Zariadenie: Materska $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Mestsky urad Zilina

Zastranie 284 od 15.04.2024  do 19.04.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z rybieho filé [ Polievka kuracia ] Natierka Sunkova pena 1
2.069 A:20/0/0 04,07 5083 A:180/10/ D:250/17/ 09 2044 A:20/0/0 07,09.10
Chlieb na desiatu || Cestovina ] Pegivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 o1 4.003 A:13/0/0 _ D:20/0/0 01 3012 A:50/0/0 01
Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom [ Zemiaky na kyslo ] Caj ovocny 1
1.004 A:150/0/0 18014 A:190/0/0  D:280/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0
— Varené vajcia ] 1
15.04.2024 14042 L 2510/0  D:100/0/0 03
] 3.004  Chlieb k privarku celozrnny C o ]
A:40/0/0 D:100/0/0
g 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0
(I 22001 Bandny ] (I
A:90/0/0 D:250/0/0
rok Natierka budapestianska ] Polievka brokolicova ] Natierka drozdova s mrkvou ]
Utoro 2100 A:20/0/0 07,0910 5005 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 2013 :20/0/0 03,07,09
Chlieb na desiatu || Varené zemiak ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 4018 A:15/0/0 D:30/0/0 3.009 A:55/0/0 01
Mlieko - 3kolské mlieko [ Kovbojska fazula ] Caj ovocny s medom 1
01014 )\ 1s0i000 or 1003 130036/ D:220/54/ 1008 Adsoi0i0
Stolova voda ] Ryza dusena ] 1
16.04.2024 | 1023 25 00 1701t 0000 - p:190/0/0
Hrozno (ovocna obloha) 1] Kysla uhorka 1 1
23012 A:20/0/0 24001 A:50/0/0  D:100/0/0
— 1023  Stolova voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Natierka syrova pena 1 Polievka paradajkova 1 Bublanina ovocna |
Streda |2.039 A-20/0/0 07,09 5.065 A-180/0/0 D:J250/0/O 01,07 21.006 A55/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu g Ovsené vlogk | Bublanina ovocna ]
3.007 A:55/0/0 ol 4001 A:8/0/0 %:14/0/0 01 21.006 A:55/0/0 01,03,07
Zeleninova obloha - kapia — Karbonatok so syrom * | Caj ovocny, nesladeny 1
2084 A:10/0/0 13.021 A:65/0/0 D:115/0/0 01,03,07 1.011 A:‘{SO/O/Oy /
Miieko - $kolské mlieko 1 Zemiakové pyré Il. I ]
17.04.2024 [ 01014 5000 o7 17020 1301000 ' D-295/010 o
Stolova voda ] Salat hlavkovy [ ]
1023 A:200/0/0 24.003 A:30/0/0 D:80/0/0
] 1030 Voda s citronovou &tavou ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka zemiakova so zeleninou ] Natierka medova ]
2004 A:65/0/0 01,07 5132 A:180/0/0 _ D:250/0/0 07,09 2031 A:20/0/0 o7
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s citronom [ ] Kuracie prsia na smotane | Chlieb na olovrant 1
1.004 A:150/0/0 9.015 A:126/36/ D:174/54/ 01,07,10 3009 A:55/0/0 o1
] Cestovin ] Miieko - 3kolské mlieko ]
17.001 A:120/0/¥) D:185/0/0 01 01.014 A:150/0/0 o
] Stolova voda ] Stolova voda ]
18.04.2024 1023 R 200000 D:250/0/0 1023 2000000
1 1 1
Piatok Natierka kuracia s jablkami [ Polievka rassolnik [ Maslo 1
atok 2024 15500 07.09 ST 48011/ D:250/15/ 01,07,09 2006 A 5/000 o
Chlieb na desiatu || Moravské kolace ] Zeleninova obloha - paradajky 1
3.007 A:55/0/0 o1 15023 A:180/0/0 _ D:350/0/0 01,0307 2087 A:19/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom ] Miieko polotugné | Zemla 1
1.013 A:150/0/0 1015 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 3014 A:50/0/0 01
— S ;
19.04.2024 | ] 1.024 g?qogg%?gpq z prirodného 100% koncentrat§ |

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Janka Patrikova




| - -
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Janka Patrikova




