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Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.04.2024 do 19.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z rybieho filé Polievka kuracia Nátierka šunková pena04,07 09 07,09,10
A:20/0/0 A:180/10/ A:20/0/0

5.0832.069 2.044
D:250/17/

Chlieb na desiatu Cestovina Pečivo vodové01 01 01
A:55/0/0 A:13/0/0 A:50/0/0

4.0033.007 3.012
D:20/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Zemiaky na kyslo Čaj ovocný01,07
A:150/0/0 A:190/0/0 A:150/0/0

18.0141.004 1.005
D:280/0/0

Varené vajcia15.04.2024 03
A:25/0/0

14.042
D:100/0/0

Chlieb k prívarku celozrnný 01
A:40/0/0

3.004
D:100/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
D:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
D:250/0/0

Utorok Nátierka budapeštianska Polievka brokolicová Nátierka drožďová s mrkvou07,09,10 01,07 03,07,09
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0052.100 2.013
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Varené zemiaky Chlieb na olovrant01 01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:55/0/0

4.0183.007 3.009
D:30/0/0

Mlieko - školské mlieko Kovbojská fazuľa Čaj ovocný s medom07
A:150/0/0 A:130/36/ A:150/0/0

7.00301.014 1.008
D:220/54/

Stolová voda Ryža dusená16.04.2024 A:200/0/0 A:110/0/0
17.0111.023

D:190/0/0
Hrozno (ovocná obloha) Kyslá uhorka
A:20/0/0 A:50/0/0

24.00123.012
D:100/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Streda Nátierka syrová pena Polievka paradajková Bublanina ovocná07,09 01,07 01,03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0652.039 21.006
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky Bublanina ovocná01 01 01,03,07
A:55/0/0 A:8/0/0 A:55/0/0

4.0013.007 21.006
D:14/0/0

Zeleninová obloha - kápia Karbonátok so syrom * Čaj ovocný, nesladený01,03,07
A:10/0/0 A:65/0/0 A:150/0/0

13.0212.084 1.011
D:115/0/0

Mlieko - školské mlieko Zemiakové pyré II.17.04.2024 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.02001.014
D:295/0/0

Stolová voda Šalát hlávkový
A:200/0/0 A:30/0/0

24.0031.023
D:80/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030
D:250/0/0

Štvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka zemiaková so zeleninou Nátierka medová01,07 07,09 07
A:65/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1322.004 2.031
D:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Kuracie prsia na smotane Chlieb na olovrant01,07,10 01
A:150/0/0 A:126/36/ A:55/0/0

9.0151.004 3.009
D:174/54/

Cestoviny Mlieko - školské mlieko01 07
A:120/0/0 A:150/0/0

17.001 01.014
D:185/0/0

Stolová voda Stolová voda18.04.2024 A:200/0/0 A:200/0/0
1.023 1.023

D:250/0/0

Piatok Nátierka kuracia s jablkami Polievka rassolník Maslo07,09 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/11/ A:15/0/0

5.0772.024 2.006
D:250/15/

Chlieb na desiatu Moravské koláče Zeleninová obloha - paradajky01 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:19/0/0

15.0233.007 2.087
D:350/0/0

Čaj ovocný s medom a citrónom Mlieko polotučné Žemľa07 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:50/0/0

1.0151.013 3.014
D:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu19.04.2024 A:150/0/0
1.024
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Janka PátríkováTerézia Šišilová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


