Jadłospis

	29-2.luty 
	Obiad

	Poniedziałek
	Zupa pomidorowa z ryżem 
Gulasz wieprzowy ,kasza ,colesłw 
 (gluten ,mleko)490g524kcl

	Wtorek
	   Zupa  Jarzynowa 
 Makaron z serem na słodko (gluten ,mleko)490g524kcl

	Środa 
	Krupnik 
Udko pieczone  ziemniaki, marchew 
[bookmark: _GoBack]   , (gluten)468g,490kcl252g490kcl


	Czwartek
	Zupa Pieczarkowa z makaronem 
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z warzywami  , ryż (gluten ,mleko,jaja)420g410kcl

	Piątek
	Zupa ziemniaczana z koperkiem  
Ryba , ziemniaki, Kiszona kapusta 
 (gluten ,mleko, jaja)550g454kcl


Zastrzegamy sobie możliwość zmiany jadłospisu
