Aktivna skola
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V ramci projektu planujeme
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aktivny transport do a zo skoly -

peso, na bicykli, kolobezke

vyuzivanie aktivnych prvkov na

chodbéach

aktivne prestavky organizované ziackou Skolskou radou:

a) V Case priaznivého pocasia v exteriéri $koly - zabavné Sportové aktivity — skakanie cez
gumu, loptové hry — napr. vybijana - Myska v kruhu, Sochy; dribling, bowling a pod.

b) v ¢ase nepriaznivého pocasia - stolny tenis, stolny futbal, prechadzanie sa, kratke
rozcvicky

telesnu a $portova vychovu — 3 hodiny TaSV v roénikoch 1 — 2

testujeme pohybové predpoklady Ziakov — 2-krat roéne na hodinach TaSV vo vsetkych

ro¢nikoch

zapajame ziakov do réznych Sportovych sut'azi

Sportové krizky — stolnotenisovy, futbalovy, volejbalovy, tane¢ny

Sportové kurzy — lyziarsky vycvik, plavecky vycvik, skola v prirode, turisticky vycvik

Vv ramci letného tdbora v Case letnych prazdnin

spolupracu so Sportovymi klubmi — Volejbalovy klub Spartak Komarno, FK Marcelova

podporujeme zdravé stravovanie a pravidelne organizujeme tematické dni

podporujeme zdravy Zivotny Styl

zapajame sa do vzdelavacieho programu Roots & Shoots, ktory je zamerany na rozvoj

ziackych kompetencii v oblasti udrzatelného rozvoja (napr. strategické myslenie,

komunikacné zru€nosti, schopnost’ rieSit problémy a spolupracovat, atd.), a

environmentalnych zru¢nosti ako aj na zvySenie zaujmu ziakov o problémy svojho okolia.

Ziaci realiziciou projektov realne pomozu miestnej komunite zlepsit’ svoje okolie.

Plan aktivit v ramci programu Aktivna skola

1) Ziacka $kolska rada vedie §tatistiku transportu Yiakov (automobil, bicykel, kolobezka,

peso)

2) Vypracovat Motivaény program v ramci Aktivnej $koly
3) Zaviest pravidelne raz v mesiaci defi: Do $koly na bicykli




4) Nahodinach vytvarnej vychovy vytvorit’ plan bezpeénych chodnikov a ciest v okoli $koly

5) Vypracovat program zamerany na bezpe¢nost’ pri cviceni

6) Pravidelne informovat’ rodicov 0 vysledkoch telesnej zdatnosti _a zruc¢nostiach ziakov
na rodi¢ovskom zdruzeni

7) Vypracovat a vyhodnotit’ dotaznik spokojnosti Ziakov s vyudovacimi hodinami TaSV

8) Vyuéujici TaSV- absolvovanie inovativneho vzdelavania

9) Aktivny Skolsky dvor — umoznit’ ziakom aktivne vyuzivanie Skolského dvora pocas i po
vyucovani

10) Riadené aktivne prestavky - pocas vel'kych prestavok vyuzivat' aj pobyt vonku, umoznit
pocas prestavok Sportovat’ (stolny tenis, skakanie cez gumu, Svihadla, stolny futbal, loptové
hry a pod.)

11) Zadavanie aktivnych domacich tiloh (pozorovanie v prirode, chod’ na prechadzku, urob si
cyklisticky vylet a pod.)

12) Aktivna SKD — zapracovat’ pojem do roéného planu SKD

13) V ramci SKD pravidelne absolvovat’ aktivnu pohybovu ¢innost’ v sulade s cielom VO ZaP

14) Zorganizovat’ kor¢uliarsky vycvik

15) Zorganizovat’ kKurz turistiky

16) Dotaznik o spokojnosti so stravou

17) KruzZok zdravého varenia, v ramci predmetu Technika, v SKD zdravé recepty

18) V ramci vyucovania biologie a triednickych hodin zistit’ informacie 0 poruchach prijmu
potravin

19) Starostlivost_0 duSevné zdravie — uskutocnit’ besedy s odbornikmi a poskytnit’ ziakom
materialy

NasSe skore na zaciatku realizacie projektu:
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Skore Aktivnej skoly



Aktivny transport

Testovanie pohybovych predpokladov Telesna a Sportova vychova

Stravovanie Aktivne triedy

Proaktivne prostredie Aktivne SKD

Sportové kurzy Sportové krizky

Skolské $portové sttaze



