
Katowice, 19 grudnia 2022 r. 

  Szanowni Państwo,  

12 stycznia 2023 r. w Mieście Ogrodów przy Placu Sejmu Śląskiego 2 w Katowicach, odbędzie się druga konferencja 
poświęcona bezpieczeństwu w górach organizowana pod Honorowym Patronatem Prezydenta Marcina Krupy.  

Podczas tego wydarzenia pod bacznym okiem ratowników górskich odbędą się warsztaty o następującej tematyce: 

• Nawigacja /Mapa, Kompas, GPS/ 
• Jak dobrać odpowiednie obuwie  
• Oświetlenie jak dotrzeć do celu w ciemności 
• Survival - czy nocowanie w lesie jest straszne ? 
• Lawiny - Lepiej unikać ale warto wiedzieć co zrobić jak będziemy świadkiem wypadku lawinowego 
• Wzywanie pomocy oraz pierwsza pomoc 
• Co spakować do plecaka ? 

Równolegle w panelach dyskusyjnych poruszane będą takie tematy jak: 

• Co na sobie i w plecaku - przykładowo, dlaczego zimą Boguś Kowalski zawsze ma w apteczce pakiety grzewcze ?  
• Współczesne przewodnictwo górskie - wymagania i oczekiwania wobec opiekunów górskich wycieczek 
• Planowanie celu zimą - Jak uniknąć hipotermii ? Dopasowanie wycieczek do umiejętności i kondycji najsłabszych 
• Co zrobić gdy spotkam niedźwiedzia? - jak bezpiecznie obcować z dziką naturą  

W ramach tego wydarzenia pragniemy zaprosić Państwa uczniów do wzięcia udziału w Konferencji Bezpieczeństwo Na 
Szczycie 2023.  

Spotkanie rozpocznie się o godzinie 10.00 w sali głównej i jest bezpłatne. 

Wykład inauguracyjny oraz wzięcie udziału we wszystkich warsztatach obliczone jest na 180 minut. 

Bardzo prosimy o wcześniejsze zgłaszanie grup do 5 stycznia 2022 r. na: konferencja@magazynnaszczycie.pl  

 Serdecznie zapraszamy ! 
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