iSkVP ZS s MS Kuchyria Inovované ucebné osnovy Etickd vychova ISCED 1

Uéebné osnovy — ETICKA VYCHOVA

Nazov predmetu Eticka vychova
Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty
Stupen vzdelania ISCED 1
Datum poslednej zmeny 28.08.2023
UO vypracovala: Mgr. Janette Re¢na
Casova doticia
Roc¢nik prvy druhy treti Stvrty
Casovy rozsah vyucby / tyz. 1 1 1 1
Casovy rozsah vyuéby / ro¢. 33 33 33 33

Charakteristika predmetu

Ulohou povinne volitelného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’ osobnostny a socialny rozvoj ziaka s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v Ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto Glohy sa vyuziva hlavne zazitkové ucenie,
ktoré popri informaciach G¢inne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medzil'udskych vztahov, ktoré vychadzaju z rodiny,
roz$iruju sa na triedny kolektiv, na skolu a na region, v ktorom ziaci ziju. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socialnych spdsobilosti (otvorena
komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova sa tak podiel'a na primarnej prevencii poruch spravania a ucenia.
Ziaci st vedeni ku kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive spoluZiakov i v
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inych socialnych skupinach.

Ciele predmetu

Ziaci:

osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,

nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a respektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebaactu a hodnotenie inych,

ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt tctu k citovému Zivotu inych,

naucia sa aktivne participovat’ na Zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu),
osvoja si prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,
nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,
rozvijaju svoj postoj kK postihnutym, chorym a starym 'ud’om.
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Prierezové témy

Do obsahu predmetu Eticka vychova st zakomponované tieto prierezové témy:

osobnostny a socialny rozvoj
vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu
environmentalna vychova

mediélna vychova

multikultirna vychova

ochrana zivota a zdravia

Finanéna sramotnost’

Podpora a rozvoj finan¢nej gramotnosti je zahrnuta v nasledujucich tematickych celkoch a témach: Iniciativa vo vztahu k inym, Postoje
a sposobilosti medzil'udskych vzt'ahov, Riesenie konfliktov, Pomoc, Darovanie, Delenie sa, Realne a zobrazené vzory, Rozvoj tvorivosti
a iniciativy.

KPuéové kompetencie

Vo vyucovacom predmete Eticka vychova rozvijame tieto kI'acové kompetencie:

A) socidalne komunikacné kompetencie
e vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou aj Gstnou formou adekvatnou primarnemu
e stupnu vzdelavania
e dokaze urcity Cas sustredene nactvat, nalezite reagovat,, pouzivat vhodné argumenty a vyjadrit’ SVOj nazor
e uplatiiuje ustretova komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
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e ucitelmi, rodi¢mi a s d’al$imi l'ud’'mi, S ktorymi prichadza do kontaktu

B) kompetencia ucit’ sa
e ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov - uvedomuje si vyznam vytrvalosti a
iniciativy pre svoj pokrok

C) kompetencia riesit problémy
e vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizS§om okoli, adekatne svojej urovni navrhuje rieSenia podla svojich
vedomosti a skiisenosti z danej oblasti
e pri rieSeni problémov hlada a vyuziva rozne informacie, skisa viaceré moznosti rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a
osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych problémoch
e pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym (chapavym a spolupracujiucim) spdsobom

D) osobné, socidlne a obcianske kompetencie

ma zéklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadovere,

uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

dokaze odhadnut’ svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti

dokaze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov

uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti

ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine

dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi pri spolo¢nej praci
uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy Vv triede a svojim konanim

prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom

E) kompetencia vaimat a chapat kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury
e pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),
e sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,
e m4a osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

F) kompetencie financnej gramotnosti (dalej FIG - financnd gramotnost)
e finan¢na zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti
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e planovanie a hospodarenie s peniazmi
e uveradilh

Pedagogické stratégie — metoédy a formy prace

Ucitel' pouziva rozne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metédy, metodu posiliiovania, problémové vyucovanie,
dramatizacia ...). Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré uéitel’ v jeho technikach, cviceniach
a aktivitach prisposobuje veku ziakov a situacii v ziackom kolektive.

Aktivity pomahaju precitit’ etické hodnoty, ul'ahcuju porozumiet’ normam, ktoré stvisia s ofakdvanym spravanim, umoziluju nacvik
zodpovedajuceho spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci pocas hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvére, aby sa vzajomne poznévali - sedenie v kruhu treba striedat’ s
pohybovymi cvi¢eniami na uvolnenie i aktivizaciu diet’ata.

Prostriedkom, ktory ucitel’ ¢asto vyuZiva, je €itanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i videonahravky, CD — roomy mdzu
posluzit’ ako motivacny materidl. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa d4 zapojit’ do vytvarania
situdcii, v ktorych sa uplatituju formy zazitkového ucenia.
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ETICKA VYCHOVA 1. ro¢nik

- rodinné pravidla
- komunikacia

- uviest’ priklad tctivej komunikacie v rodine,
- naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre ¢lenov

Tematicky okruh Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard E(())(clgll Prierezové témy
. . _ - predsta\_/it’_ seba i spoluziakov kratkou I())risocivél}{r;arat
1. Postoje a spasobilosti v - rodina, skupina, Skolska trieda _ charakteristikou, spologenstvo
Il.le dziPudskych vz€ahoch - pozdrav, Vd’agv‘,nost’, ospravedlInenie | - pomenovat’ dévody pre vd'anost, prosbu, 8 siakoy
- pravidla skupiny ospravedlnenie, 070 ENV
- podielat’ sa na vytvarani pravidiel skupiny, FIG :
- uviest’ priklady tcty k rodi¢om, u¢itelom a OSR -vytvarat
- Ucta spoluziakom, prosocialne
2. Prvky prosocialneho - Gicta kK rodi¢om, ucitel'om, star§im | - vyjadrit’ adekvatne vdaénost’, prosbhu a 6 spolo¢enstvo
spravania I'ud’om, spoluziakom ospravedinenie, ziakov
- prejavy tcty - riadit’ sa pravidlami skupiny, 0zZ0, MDV
- reSpektovat’ spoluziakov, ENV
- hodnota osoby, moja hodnota, - rozpoznat’ postupne rozne vlastnosti T'udi,
rozdiel medzi mnou a ostatnym - uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odlisuje od
3. Ludska dostojnost’ svetom inych, 4 OSR, ENV, MUV
- 'udska osoba - poukazat’ na dolezitost’ sebaovladania v
- sebaovladanie medziludskych vztahoch,
- vlastnosti inych osob s ) ) ) o
- pozitivne vlastnosti rodinnych i rt(: 21‘151t mfdvz ! iobwm azlym sprévanim u
4. Pozitivne hodnotenie prisl_u§nik(_)v, spoluziakov . ?eu\?i;sl:’ fir())(l)):éz\llella;)t\rll’()sti spoluziakov a
. - vyjadrenie pozitivneho hodnotenia R ) p 7 OSR, ENV, MUV
inych injch prislusnikov rodiny, .
, e - zahrat scénku, kde vyjadri pochvalu
- Pegatlvne spravanie a jeho spoluziakom,
dosledky
- rodina a jej tloha v zivote ¢loveka |- pomenovat rodinné vztahy,
5 Nasa rodina - vztahy medzi ¢lenmi rodiny - vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodine, 3 OSR, MDV,

MUV, VMR, ENV
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- pomoc v rodine

rodiny.
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ETICKA VYCHOVA 2. ro¢nik

prijemnym 1 neprijemnym
prezivanim formou kresby — ,,moje
city pocas dna“

- icta k osobam opacného pohlavia
- icta k citom inych

Tematicky okruh Vykonovy $tandard Obsahovy $tandard E((:(clz Prierezové témy
- vysvetlit’ pojem spolupraca na
prikladoch OSR - vytvarat’
- zdovodnit’ potrebu vzajomného - spolupréca prosocialne
1. Postoje a spdsobilosti v pocuvania - vztahy v triede 7 spolocenstvo
medziludskych vzt’ahoch - rozpoznat vztah medzi pravom - pravo a povinnost’ ziakov
a povinnost'ou - prava a povinnosti v ramci rodiny a triedy 0Z0, ENV
- vysvetlit’ Svoje prava a povinnosti FIG
v Skole i v rodine
- zhotovit’ originalny darcek pre
spoluziaka - tvorivost’ OSR -vytvarat’
- zahrat pomocou pantomimy - vlastné talenty prosocialne
R rozne situacie - pozornost’, fantazia, usilie, vytrvalost’ - - spolo¢enstvo
2. Tvorivost - y , . o , . 8 oy
- vymysliet spolo¢ne pribeh 0 prinos tvorivosti (Gzitok, radost’, obohatenie ziakov
svojej triede inych) 0z0O, MDV
- ocenit’ originalitu inych - tvorivost’, ktora skodi a zarmucuje ENV
- doplnat’ znenie pravidiel skupiny
- uviest priklady iniciativneho - iniciativa - ochota, prekonanie lenivosti
L. a obav
spravamia - iniciativa pri poznavani novych vect, pri
3. Iniciativa - ur¢it’ oblast’, v ktorej je iniciativny ., Prip y M P 6 OSR, ENV, MUV
o . y , vytvarani dobra a zabrafovani zlu
- zapajat’ sa do triednych a skolskych | "7 " 7 . T , ,
. , - iniciativa pri vytvéarani dobrych vzt'ahov v
cinnosti . L .
triede i mimo nej
- opisat’ jednoduchou formou, co - city
znamena slovo city I
i L - prejavit’ SVoje City spojené S - prezivanie Clov
4. Vyjadrovanie citov pre] - city v rodine, medzi rovesnikmi 6 OSR, ENV, MUV
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- vyjadrit’ kultivovane svoje city
- uviest’, ako vhodnou formou vie
vyjadrit’ city spojené s
neprijemnym prezivanim,

5. Nasa trieda

- rozlisit’ medzi vhodnym a
nevhodnym spravanim v triede

- predlozit’ navrhy na zlepSenie
sudrznosti spolocenstva triedy

- prejavit’ pochopenie so

spoluziakmi

- prispiet’ k dobrej atmosfére v triede
- vyjadrit’ svVoje pozitivne priania
formou kresby

- nasa trieda — spolocenstvo deti
- pozitiva a negativa nasej triedy
- vylepSovanie nasho spoluzitia
- sudrznost’ spoloCenstva

OSR, MDV,
MUV, VMR, ENV
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ETICKA VYCHOVA 3. ro¢nik

- uviest’ priklady pomoci v ramci
triedy a rodiny

ziackeho kolektivu
- odmietnutie dobra inymi

R , , oy Poc . L s
Tematicky okruh Vykonovy Standard Obsahovy Standard ho dg Prierezové témy
- vyhodnotit’ pravdivé informacie - pravda v zivote l'udi
0 sebe - otvorend komunikacia — pravdivost’
. N er e - preverit’ si informacie 0 inych a objektivnost’ OSR, MUV,
1. Postoje a sposobilosti v y o . . e g droie informacii 6 070. ENV
o , ’ - - ) )
medziPudskych vztahoch rozpoznat rizikové situacie a zdroje informacii o
negativne ponuky - pravda o sebe a jej prijatie, pravda o inych FIG
- zahrat’ formou scénky situdcie S - rizikové situdcie V Zivote deti
negativnymi ponukami - odmietnutie zla a negativnych ponuk
- uviest’ priklady na situacie, v - empatia
2 Veitenie sa do lgtggzﬁg ggﬁg:vuje suett - radost’ a smutok v zivote I'udi
e ., o ot ve . - stcit a spoluti¢ast’ so slabsimi, chorymi, MUV, ENV,
5 r‘:Z;‘t]?ama inych - P qulrcgzzlr‘c n; d(;)ileZHOSt radosti vo zdravotne a socidlne znevyhodnenymi 8 OSR, 0ZO, RLK
P ?V(;Je(?avili’ : Soliﬁéast’ a pochopenie Pudmi
inI;'/cfl v pro%lémovych Fs)i tudc E,l ch - vcitenie sa do situacie spoluziakov
- uznat’ pravo ¢loveka na omyl
- rozIisit’ omyl od zakernosti - brévo na omvl
- diskutovat’ 0 moZnostiach napravy P . y ,
omylu - omyl a zakernost
3. Riesenie konfliktov — : . - odpustanie vV medzil'udskych vztahoch
, TR - vy i$t'ania a . AP 5 OSR, 0OZ0O, ENV
vychova k zmierlivosti kgﬁ;ﬁjﬁgge :fffffﬁtﬁdlg 1111 SHaMA S sebaovladanie v konfliktnych situaciach
situaciach Y - upevilovanie vzajomnosti
n .. ) - sutazivost’ a k Aci
- formulovat rozne typy ziadosti 0 sutazivost & kooperacia
prepacenie
- vysvetlit’ rozdiel medzi - vnimanie a prezivanie prosocialnosti
wpomos daroare, |t anematiion |- sneprhogonr | s oss 070
delenie sa P P y ENV, MUV, FIG
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- pomahat’ si navzajom

5. Nasa Skola

- vymenovat pozitivne stranky
svojej Skoly

- uviest’ priklad problémov, ktoré sa
v Skole vyskytuju

- navrhnut’ svoj prispevok k dobrej
atmosfére v Skole

- nasa Skola

- prislus$nost’ k nasej Skole

- Gicast’ ziakov na uspechoch i problémoch
Skoly

OSR, OZO, ENV,
MUV, RLK
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ETICKA VYCHOVA 4. ro¢nik

diet’at’a

prostredi,
- vysvetlit’ potrebu solidarity s
det'mi, ktoré dlhodobo trpia

- solidarita a prijatie odlisnosti,
- povinnosti deti vyplyvajuce z ich prav,

R , , . Poc . L s
Tematicky okruh Vykonovy Standard Obsahovy Standard ho dg Prierezové témy
N . .. . - tolerancia a tstretovost’ Vo vzt'ahoch,
- opisat’ rozdiely spravania medzi , . .
R . - Zlaté pravidlo mravnosti,
chlapcami a diev¢atami, - regpekt a tcta
. e L. - rozpoznat vhodné a nevhodné pext d U .. OSR, MUV,
1. Postoje a spdsobilosti v spravanie vodi osobam opacného | rovnopravnost’ muzov a zien, 8 070 ENV
medzil’udskych vzt'ahoch lz)hlavia p - komunikaéné zru¢nosti vV medzil'udskych ' ’
P L . vzt'ahoch,
- rozpoznat’ situdcie, kde je . .. ,
L b A - kultivované spravanie k osobam
potrebné ticho a poc¢uvanie, . s
opacného pohlavia,
- rozlisit’ na prikladoch pozitivne i
negativne vplyvy televizie ainych |- Vzor spravania,
. , komunikacnych prostriedkov, - komunika¢né prostriedky a ich tloha, MUV, ENV,
2. Readlne a zobrazené L, ., ., AT
vzory - uviest priklady prosocialnych - prosocialne vzory v okqh diet’at’a, 8 OSR, RLK,
I'udi zo svojho okolia, - (Citatel'sky navyk — zdroj prosocialnych MDV
- vyjadrit’ SVOj nazor na preéitana vzorov
knihu,
- uviest priklady vzajomne;j
uzito¢nosti, - zaujmy rozvijajuce osobnost’ ¢loveka,
- L - vymenovat iniciativy, kde moze |- kvality ¢loveka vyuzité pre spolocné
3. Rozvoj tvorivosti a , .
inicia tivJ preukazat’ svoj vzt'ah k ochrane dobro, 6 OSR, OZ0O, ENV
y prirody a Zivotného prostredia, - tvorivost), iniciativnost’ a vytrvalost pri
- pripravit’ Si iniciativy na ochranu rieSeni kazdodennych problémov
prirody,
- vymenovat’ pét prav diet'at’a,
- rozpoznat, ktoré prava dietatasa |- l'udské prava, prava deti,
4. Dohovor avach zuju al Suju v jeh - detska pra
ohovor o pravac dodrzuju alebo porusuju v jeho detské praca, 5 OSR, 0ZO, ENV
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nedodrziavanim ich prav,
zapojit’ sa do aktivity, ktora
podporuje solidaritu,
vymenovat pit’ povinnosti, ktoré
ma voci inym 'ud’om,

5. Nas region — nasa vlast’

priradit’ svoje bydlisko do lokality
regionu,

pomenovat’ $pecifika, krasy i
moznosti svojho regionu,

napisat’ list priatel'ovi, v ktorom
bude vykresleny jeho region,
zostavit’ prezentaciu, v ktorej
predstavi svoj region,

navrhnut’ akciu na pomoc svojho
regionu.

- dedina, mesto, region,
- vlast’, Slovensko,
- vlastenectvo

OSR, ENV, MDYV,
RLK
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