
 

 

INSTRUKCJA WYCIECZKI PIESZEJ  

W CZASIE PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2024 

W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W ROGÓŹNIE  

 

 

WYCIECZKA PIESZA 

 

1. liczebność do 15 uczniów – 1 opiekun, 

2. uczestnicy posiadają ubiór (a szczególnie: czapka, szalik, rękawice) odpowiedni do 

miejsca i warunków atmosferycznych, 

3. poruszamy się po chodnikach, a jeżeli nie ma to lewą stroną drogi, pojedynczo, ustępując 

z drogi nadjeżdżającym pojazdom, 

4. w lesie poruszamy się po znakowanych szlakach turystycznych lub wyznaczonych 

ścieżkach, 

5. przed wyruszeniem sprzed szkoły, uczestnicy są poinformowani o zasadach poruszania się 

po drogach i po lesie, 

6. należy zabrać apteczkę pierwszej pomocy, 

7. o każdym wypadku kierownik, ewentualnie opiekun wycieczki ma obowiązek 

niezwłocznie poinformować rodziców poszkodowanego, zapewnić poszkodowanemu 

opiekę, udzielić pierwszej pomocy, a w razie potrzeby sprowadzić fachową pomoc 

medyczną.  


