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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie I Owsianka na mleku Bulka z jajkiem i Chleb z mastem, Parowki z szynki z Kajzerka z mastem
Chleb z mastem, szynka z pomidorem twarogiem, szczypiorkiem, ketchupem Pasta z tososia
indyka i ser zotty Kasza manna na mleku z | rzodkiewka i pomidorem Chleb z mastem Papryka i szczypiorek
Warzywa: pomidor, zurawing Kawa Inka na mleku Warzywa: papryka, Kakao z mlekiem

papryka, marchew
Herbata owocowa

Herbata owocowa

Herbata owocowa

ogorek, marchew
Herbata owocowa

Herbata owocowa

Alergeny

Gluten, laktoza

Gluten, laktoza, jaja

Gluten, laktoza

Gluten, laktoza

Gluten, laktoza

1I $niadanie

Melon, kiwi

Jabtko, mandarynka

Jabtko, mandarynka

Melon, pomarancza

Winogron, gruszka

Obiad Kapusniak ze stodkiej Pieczarkowa z makaronem Ogorkowa z ryzem na Rosét drobiowo-wotowy z Krem marchewkowy z
kapusty z zmienikami i na wywarze migsno- wywarze migsno- makaronem makaronem gronoli
koprem na wywarze warzywnym warzywnym Kotlet schabowy Pieczony filet z miruny z
migsno-warzywnym Grillowany filet z serem Pierogi z mastem Ziemniaki z mastem ryzem
Makaron tagiatella ze 70ttym, kasza jeczmienng Mix owocow Mizeria Sos jogurtowy
szpinakiem i kurczakiem Sos koperkowy Kompot Sok Colestaw
Mix owocow Kapusta pekinska z Kompot
pomidorem, ogdrkiem i
kukurydza
Kompot
Alergeny Laktoza, gluten, seler, jaja Laktoza, gluten, seler Gluten, laktoza, seler, jaja Gluten, laktoza, seler, jaja Gluten, laktoza, seler, jaja

Podwieczorek

Budyn na mleku
Patki kukurydziane

Ciasteczka owsiane z
zurawing i stonecznikiem

Rogaliki krucho-
drozdzowe

Kulki czekoladowe z
mlekiem

Kisiel z biszkoptami

Alergeny

Gluten, laktoza

Laktoza, gluten, jaja

Gluten, laktoza, jaja

Laktoza, gluten

Laktoza, gluten, jaja
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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Obiad Kapusniak ze stodkiej Pieczarkowa z makaronem Ogorkowa z ryzem na Rosét drobiowo-wotowy z Krem marchewkowy z
kapusty z zmienikami i na wywarze migsno- wywarze migsno- makaronem makaronem gronoli

koprem na wywarze

warzywnym

warzywnym

Kotlet schabowy

Pieczony filet z miruny z

migsno-warzywnym Grillowany filet z serem Pierogi z mastem Ziemniaki z mastem ryzem
Makaron tagiatella ze z6ltym, kaszg jgczmienng Mix owocow Mizeria Sos jogurtowy
szpinakiem i kurczakiem Sos koperkowy Kompot Sok Colestaw
Mix owocow Kapusta pekinska z Kompot
pomidorem, ogorkiem i
kukurydza
Kompot

Alergeny

Laktoza, gluten, seler, jaja

Laktoza, gluten, seler

Gluten, laktoza, seler, jaja

Gluten, laktoza, seler, jaja

Gluten, laktoza, seler, jaja




