
Jadłospis 13.11.2023 – 17.11.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
13.11.2023 

Zupa krupnik 
Łazanki z kiełbasą , pieczarkami i 
kapustą kiszoną 
Kompot wieloowocowy 

1,8 
1 
 
 
 

Wtorek 
14.11.2023 

Zupa brokułowa z makaronem 
Ziemniaki 
Oszukane gołąbki z sosem 
pomidorowym 
Surówka z selera i ananasa ze 
słonecznikiem 
Kompot 

1,6,8 
 
1,2,8 
 
6,8 

Środa 
15.11.2023 

Zupa krem z dyni z grzankami 
Kasza kuskus 
Filet drobiowy w sosie porowo – 
serowym 
Bukiet z warzyw 
Kompot 

1,8 
1 
1,6 
 
6 
 

Czwartek 
16.11.2023 

Zupa owocowa  z makaronem 
Ziemniaki  
Dorsz panierowany 
Surówka z kapusty kiszonej 
Wafle zbożowe 

1 
 
1,2,3 
 
1 

Piątek 
17.11.2023 

Zupa meksykańska 
Babka ziemniaczana z sosem 
pieczarkowym 
Sałatka z ogórka kiszonego , 
papryki i kukurydzy 
Jogurt  

8 
1,2,6 
 
 
 
6 

 


