JAK
ZACHECIC
DZIECKO




L
CZAS NA PRZYTULASY

Przytulasy "mate i
duze" potrafig utulic
obawy przed

zasnieciem, dac

chwile na
wyciszenie. EL
Przytulas NIE
rozbudza i nikt nie

zbyt duzy na
przytulasa!
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KOGHAM GIE NR DOBRY SEN!

Stowa kocham cie, na
dobranoc brzmi jak "CZVV:.\Q
najcieplejsze i

ocnoO

\eSZ, )ak \T\‘
kocham

najmocniejsze zyczenie, sKarbie'
przed wsztstkim co . pam\ﬁtav’ Kochag;i‘\?
straszne i trudne. ok stad 6o KO

Poczucie, ze jest sie
kochanym dodaje sit i
bezpieczenstwa.
Kocham cie brzmi
idelanie na "dobry sen”

“ngowm$*
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BAJKA DO GZYTANIA,
BAJKA DO OPOWIRDANIA

Wspaolny czas przy bajce,
fantastycznej ilustracji zabiera
dziecko w Swiat fantazji. Obrazy
petne cudownosci zapraszajg do
snu. Nie zawsze jest do tego
potrzebna ksigzka, czasem
wystarczy ciut wyobrazni lub
historia z naszego dziecinstwa.
Dzieci uwielbiajg opowiesci, gdy
"tata byt matym chtopcem,
mama matg dziewczynkg"




NOGNE RYTUALY

To moze byc¢ wzajemny uscisk
dtoni, taki stosowany tylko na
"dobry sen" lub specjalny,
zabawny dialog, odgrywany
przed snem np:- "Dobranoc
susetku numer jeden" -mowi
mama, "Dobranoc susetku
numer dwa"- odpowiada
dziecko.

Kazdy wspolny rytuat zbliza,
ale ten "na dobry sen" otula
bezpieczenstwem.




Maskotki,
Kocyki, Lampki...

Dla najmtodszych
dzieci, wszyscy
towarzyszy dobrego
snu, dodajg odwagi

przed zasnieciem.

Nie kazde dziecko
potrzebuje takich
towarzyszy, ale jesli
tak jest, niech i dla
nas bedg wazni.

Kamila Olga Psychologia



5 POMYSLOW Q
Zachowania i Stowa

na g
ktore warto, aby
ustyszato
i doswiadczylo
KAZDE DZIECKO

Kamila Olga Psycholtg



