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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024
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Dátum

4343 / 5557 / 6348 / 0 (kJ)

4079 / 5153 / 6075 / 0 (kJ)

439 / 658 / 877 / 0 (kJ)

4990 / 6156 / 7221 / 0 (kJ)

6166 / 8011 / 9060 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka syrová labužnícka 20 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Čaj ovocný 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Závin makový 60
Mlieko kakaové plnotučné 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,10,7
Zeleninová obloha - parada. 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka šošovicová mliečna so zemia. 180/200/22. 7
Špagety al Pomodoro s bazalkou a syr. 195/235/29.
Biela káva 150/200/20. 7
Hrušky 100

Polievka rascová s vajcom 180/200/22. 9,3
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/18.
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 3,7
Kapusta hlávková dusená 110/130/16.
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/20.

SVIATOK 

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/22. 9
Kovbojská fazuľa 130/160/18.
Zemiakové pyré II. 130/195/24. 7
Šalát hlávkový 30/60/60/80
Detský čaj čierny bez kofeínu s citróno. 150/200/20.

Polievka rybacia letná 180/200/22. 9
Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/205/24.
Posýpka orechová na cestoviny 29/35/42/53
Mlieko plnotučné MP 150/200/20.
Mlieko kakaové 250
Banány 90/200/200/.

Oškvarkový pagáč 50
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka tvarohová s medo. 20
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka liptovská 20 7
Zeleninová obloha - pór 8
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Croisant 60
Jablková šťava ŠO 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


