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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 03.07.2023 do 07.07.2023
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5116 / 6584 / 7694 / 9696 (kJ)

4273 / 5247 / 5827 / 6949 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4645 / 5973 / 7042 / 8656 (kJ)

4744 / 6050 / 6945 / 8283 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9.
Nátierka z tuniaka 20/26/32/4. 4
Biela káva 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9.
Nátierka vajcová 20/26/32/4. 3,10,7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Makovník 60/100/12.
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Chlieb na olovrant 55/65/75/9.
Nátierka šunková pena 20/26/32/4. 10,7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Polievka z bielej fazule kyslá so zemia. 180/200/22. 7
Cestovina s brokolicou 190/240/28. 1,7,3
Omáčka syrová 55/75/90/11. 7
Mlieko polotučné, stolová voda 150/200/20. 7

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/22. 9
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/18.
Ryža dusená 110/150/17.
Kompót miešaný s nálevom 120/140/14.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/20.

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/22. 7
Bravčové stehno na šampiňónoch 86/112/148/.
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/200/22.
Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/24. 3,7
Mlieko kakaové, stolová voda 150/200/20. 7
Nektarinky 100/150/15.

Pečivo celozrnné 50/70/80/1. 1
Maslo 15/20/25/3.
Zeleninová obloha - paprika 15/19/22/3.
Stolová voda 200/200/2.

Dezert 30/30/30/3.
Prírodná ovocná šťava 100. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9.
Maslo 15/20/25/3.
Zeleninová obloha - parada. 19/22/27/3.
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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