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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 30.10.2023 do 03.11.2023
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0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4994 / 6231 / 7271 / 8838 (kJ)

4580 / 5862 / 6796 / 8315 (kJ)

Vianočka 60/100/12.
Maslo 15/20/25/3.
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/2. 7

Polievka hrachová s párkom * 180/200/22.
Granadiersky pochod 170/230/30. 1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10.
Biela káva, stolová voda 150/200/20. 7
Dezert 30/30/30/30

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 180/200/22. 7
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/18.
Ryža dusená 110/150/17.
Kompót broskyňový 100/130/13.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Jogurt MP 100/100/1.
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9.
Maslo 15/20/25/3.
Zeleninová obloha - mrkva 12/16/20/2.
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová Martina MŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


