
 

                                PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ 

                                                      GRUDZIEŃ 2023/24 

                                                    „WIEWIÓRKI” 6-latki                                                 

                                                                        
Kręgi i bloki tematyczne; 

 

1. Pomagamy zwierzętom. 

 
2 Wszystko wokół nas się zmienia – poznajemy urządzenia. 

 
3. Święta za pasem i w domu pachnie lasem. 

 

4. Od ziemi aż do nieba na żywioły uważać trzeba. 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                 
 
                                                                                                                     opracowanie; 
                                                                                                                                                                    Joanna Grządziel 
                                                                                                                                                                     Małgorzata Piega 

 

 



 
ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE 

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez organizację warunków sprzyjających nabywaniu doświadczeń w fizycznym, emocjonalnym, 
społecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju. 

2. Tworzenie warunków umożliwiających dzieciom swobodny rozw9ój, zabawę i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa. 
3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszącej poziom integracji sensorycznej i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów poznawczych. 
4. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie. 
5. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i 

bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym. 
6. Przygotowanie do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych 

sytuacji zadaniowych uwzględniających treści adekwatne do intelektualnych możliwości i oczekiwań rozwojowych dzieci. 
7. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów. 
8. Selektywne uczestnictwa w mediach 

ZADANIA DYDAKTYCZNE 
1. Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczących zgodnego współżycia w grupie. 
2. Dbanie o wspólne sprzęty i zabawki oraz o zachowanie porządku w otoczeniu. 
3. Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania się w czasie zabaw (sala, ogród). 
4. Poznawanie wybranych krajobrazów Polski (morze, góry, jezioro ,las) oraz fauny i flory omawianych środowisk. 
5. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie. 
6. Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. 
7. Posługiwanie się nazwami drzew rozpoznawanych po owocach np. jabłoń, grusza, śliwa 
8. Przyswojenie przekonania o konieczności jedzenia pokarmów niezbędnych dla zdrowia np. warzyw i owoców. 

 
 
 
KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

     • Poznawanie przez dzieci sposobów przygotowania się zwierząt do zimy. 
• Uwrażliwienie dzieci na pomaganie ptakom w związku z trudnymi warunkami ich bytowania zimą. 
• Prezentacja możliwości pomagania przetrwania zimy przez zwierzęta. 
• Prezentacja zwierząt, które zapadają w sen zimowy. 
• Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery „U,u”. 
• Kształtowanie umiejętności posługiwania się pojęciami przeciwstawnymi. 
• Prezentacja domowych urządzeń technicznych ułatwiających ludziom życie. 
• Zwrócenie uwagi dzieci na postęp techniczny. 
• Kształtowanie u dzieci umiejętności bezpiecznego korzystania z wybranych urządzeń elektrycznych. 
• Zwrócenie uwagi dzieci na korzyści płynące z poprawnego komunikowania się. 
• Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat wybranych wynalazków. 
• Kształtowanie pojęcia liczby 5. 
• Zachęcanie dzieci do udziału w przygotowaniach do świąt. 



• Przybliżenie dzieciom zwyczajów i tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia. 
• Nauka śpiewania kolęd i pastorałek. 
• Zachęcanie dzieci do wspólnego i rodzinnego śpiewania kolęd. 
• Kształcenie u dzieci potrzeby spędzania świąt, ważnych wydarzeń w gronie rodzinnym. 
• Przybliżenie dzieciom pozytywnych i negatywnych skutków żywiołów. 
• Kształcenie u dzieci umiejętności rozpoznawania stanów skupienia wody w przyrodzie. 
• Kształcenie umiejętności dostrzegania obiegu wody w przyrodzie. 
• Rozbudzanie zainteresowań dzieci eksperymentowaniem poprzez prowadzenie zabaw badawczych. 
 
Zabawy na ogrodzie: Zabawy na śniegu,  Zabawy na terenie ogrodu. 

Spacery małego badacza” – spacer po okolicy, obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie. 

 

Formy wspomagania Rodziców; 

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka. 

Preorientacja zawodowa; architekt 



 

Dzień tygodnia. 
Tematyka 

 

Treści programowe; obszar 
podstawy programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 

harmonogramem tygodniowym. 

Cele operacyjne  

04.12. 23 
 

poniedziałek 

 
OF-3,5,7,8, 
OE-2,4,7,8, 
OS-1,3,4,7, 8,9, 
OP -1,2,4,5,7,19 

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• Zajęcia językowe – „U,u” – poznanie zapisu drukowanej i 

pisanej litery. Zabawy z literą.  
• Ustalenie cech głoski „u” 
• Ćwiczenia graficzne – kreślenie po śladzie lit. „U,u” w 

ograniczonym polu 
• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi 
• Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z elementem rzutu i 

celowania. 
• Rytmika – nauka podstawowych kroków tańca „Kujawiak” 

• Rozpoznaje literę wśród innych liter 
• Pisze literę po śladzie 
• Wyszukuje wyrazy zawierające „U,u” 
• prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie 
• Przestrzega zasad zgodnej zabawy i współpracy w grupie 

oraz zasady słuchania nauczyciela i reagowania na jego 
polecenia. 

• Tańczy z grupą 

 

05.12.23 
wtorek 

OF-4,5,7,8, 
OE-2,4,5,9,11 
OS-1,4,6,8,9, 
OP-1,2,5,8,14,16,18,21 

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• Zajęcia muzyczne – wprowadzenie piosenki „Zimowy Chochlik” 

• Zajęcia plastyczne – Mikołaj z kół origami 
• Zabawy na ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem bezpie-

czeństwa 

• Społ- przyrodnicze – rozmowa na temat trudnych warunków ży-
cia ptaków zimą. Poszerzenie wiadomości o ptakach żyjących 
w kraju zimą oraz o różnych domach zwierząt. 

• Angelski 

• Korekcyjna 

 
• Zna słowa i melodię piosenki 
• Bierze udział w zabawach rytmiczno - ruchowych 
• Śpiewa wraz z grupą 
• Wie jak może pomóc ptakom przetrwać zimę. 
• Opisuje wybrane gatunki ptaków 
• Zna domy wybranych gatunków zwierząt 
• Uczestniczy w zabawach ruchowych 
• Przyjmuje prawidłową postawę ciała podczas ćwiczeń 

 

06.12.23 
środa 

 

OF-1,2,3,4,8, 
OE-4,5,7 
OS-1,3,5 
OP-1,7,9,11.14, 15,16 

• Edukacja matematyczna  - Przeliczanie w aspekcie 
porządkowym, kształtowanie porządkowego aspektu liczby. 

• Ćwiczenie graficzne – czapka Mikołaja 
• Tablica multimedialna – 123 – edukacja dla dzieci 

https://youtu.be/ejCSvfTXmeM  
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metodą W. Scherborne 
• Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym 

• Posługuje się liczebnikami porządkowymi 
• Poprawnie przelicza elementy 
• Wykonuje ćwiczenia graficzne  
• Potrafi opisać swoją działalność słowami 
• współdziała z kolegą 
• Zgodnie współpracuje w grupie 

 

07.12. 23 
czwartek 

OF-4,5,8, 
OE-2,4,7,9 
OS-3,4,7, 
OP-1,2,6,7,8,21, 

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• Zajęcia językowe –  Wysłuchanie opowiadania „O wróbelku 

Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” poparte ilustracjami. 
• Tworzenie historyjki obrazkowej w kolejności hronologicznej. 
• Zabawa ruchowa „Przyjaciele ptaków” 
• Zajęcia muzyczne  - Nauka piosenki „Wiatr  i  gil”.zabawy 

rytmiczno-ruchowe przy piosence 

• Swobodnie się wypowiada, jest twórcze. 
• Wie, jak może pomóc ptakom przetrwać zimę 
• opisuje wybrane gatunki ptaków 
• reaguje na sygnał w zabawie 
• wykonuje ćwiczenia zgodnie z poleceniem. 
• Spiewa piosenkę, gra na instrumencie 
• Porusza się w rytm muzyki 

 

https://youtu.be/ejCSvfTXmeM


• Tworzenie akompaniamentu do piosenki. 
• Kodowanie – kolorowanie według kodu figur geometrycznych 
• Angielski 

• Potrafi kolorować obrazek według kodu 
• zna figury geometryczne 

08.12 .23 
piątek 

OF-2,6,7, 
OE-4,5,7, 
OS-3,4,5,7 
OP-2,5,6,8,12,15 

• Ja i ludzie wokół mnie; 
• KDU Konstrukcje S 13 Ozdobne płoty  budowanie płotów 

o zmiennych wzorach 
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana   

• Zajęcia plastyczne – „ Ozdoba choinkowa - aniołek”  
• Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – tor przeszkód z 

zachowaniem bezpieczeństwa 
 

• Buduje płoty kopiując podany przykład i wprowadzonej 
zasad kolejności. 

•  Precyzyjnie łączy klocki w linii prostej. 
•  Buduje płoty z samych klocków z różnymi ustawieniami: 

stojące pionowo – leżące poziomo. 
•  Buduje płoty w kolejności według wzoru. 
•  Buduje własne płoty stosując zasadę kolejności.  
• Współpracuje w grupie. 
• Tworzy pracę plastyczną 
• słucha poleceń, jest twórcze. 
• Rozumieją konieczność stosowania się do obowiązujących 

zasad zgodnego współżycia w grupie rówieśniczej i wyraża 
chęć stosowania się do określonych wspólnie zasad, 

 

Dzień tygodnia. 
Tematyka; 
 

Treści programowe; obszar 
podstawy programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym. 

Cele operacyjne  

11.12.23 
poniedziałek 

OF-3,5,7,8, 
OE-2,4,7,8, 
OS-1,3,4,7, 8,9, 
OP -
1,2,4,5,7,8,9,10,14,16,19 

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• Zajęcia językowe  - doskonalenie umiejętności czytania metodą 

sylabową. Utrwalenie poznanych liter. 
• Ćwiczenia graficzne – Wyszukiwanie i zakreślanie poznanych 

liter alfabetu. 
• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi 

https://youtu.be/CPm028S_FF8  
• Zabawy w ogrodzie 
• Rytmika – rytmiczna rozgrzewka w podskokach 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo  

• Układa i odczytuje wyrazy złożone z sylab. 
• Wyszukuje wyrazy zawierające poznane litery 
• Wyszukuje i zakreśla poznane litery alfabetu. 
• Przestrzega zasad zgodnej zabawy i współpracy w grupie 

oraz zasady słuchania nauczyciela i reagowania na jego 
polecenia. 

 

12.12.23 
wtorek 

OF-4,5,7,8, 
OE-2,4,5,9,11 
OS-1,4,6,8,9, 
OP-1,2,5,8,14,16,18,21 

Ja i środowisko wokół mnie; 
• Zajęcia muzyczne –„Koncert na flet i orkiestrę” -nazywa-

nie usłyszanych instrumentów 
• Zajęcia plastyczne – zimowe domki. 
• Zabawy na ogrodzie – tor przeszkód 
• Społ- przyrodnicze – Światowy dzień drzewa (rozmowa 

na temat konieczności sadzenia drzew oraz dbania o 
lasy) 

• Angelski 

• Rozpoznaje dźwięk fletu, określa jego brzmienie 
• Własnymi słowami określa uczucia towarzyszące  podczas 

słuchania muzyki klasycznej 
• gra na instrumentach perkusyjnych, 
• Planuje prace według własnego pomysłu 
• Dba o estetykę pracy 
• Uczestniczy w zabawach ruchowych 
• Przyjmuje prawidłową postawę ciała podczas ćwiczeń 
•  Wie, że drzewa produkują tlen niezbędny do życia 

 

https://youtu.be/CPm028S_FF8
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo


• Korekcyjna człowieka. 
•  Wie, w jaki sposób się sadzi rośliny.  
•  Zna sposoby dotleniania organizmu. Zna prawidłowe 

techniki oddechowe 

13.12.23 
środa 

OF-1,2,3,4,8, 
OE-4,5,7 
OS-1,3,5 
OP-1,7,9,10,11,14, 15,16 

Wehikuł czasu, Ja i środowisko wokół mnie;Ja i zjawiska 
wokół mnie; 

• Edukacja matematyczna – „Chaty, domy i mieszkania”-
Zainteresowanie dzieci architekturą: prezentacja wyglądu 
budynków mieszkalnych dawniej i w obecnych czasach. 

• Przypomnienie pojęcia liczby parzystej i nieparzystej. 
• Kształcenie posługiwanie się pojęciami określającym 

wysokość. 
• Tablica multimedialna – film edukacyjny „ Stare domy – nowe 

domy” 
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metodą W. Scherborne 

• opowiada o wyglądzie domów współczesnych i w dawnych 
czasach, 

• zna dawne sposoby ogrzewania mieszkań, 
• przelicza elementy i podaje ich liczbę, 
• posługuje się właściwymi pojęciami, określając i porównując 

wysokość przedmiotów, 
• konstruuje model budynku według własnego pomysłu, 
• Potrafi opisać swoją działalność słowami 
• współdziała z kolegą 

 

14.12.23 
czwartek 

OF-4,5,8, 
OE-2,4,7,9 
OS-3,4,7, 
OP-1,2,6,7,8, 10,21, 

Wehikuł czasu ,Ja i środowisko wokół mnie; Ja i zjawiska 
wokół mnie; 

• Zajęcia językowe – Poznanie przez dzieci historii wynalezienia 
koła i różnych jego zastosowań. 

• Rozbudzanie zainteresowań dzieci wybranymi wynalazkami.. 
• Zagadki muzyczne- Ćwiczenie wrażliwości słuchowej. 
• Kodowanie 
• Angielski 

• rozpoznaje i nazywa wybrane wynalazki przedstawione na 
ilustracjach oraz zna ich przeznaczenie, 

• Swobodnie się wypowiada, jest twórcze. 
• Buduje zdania o dłuższej budowie. 
• podejmuje działanie plastyczne, właściwie trzyma narzędzie 

pisarskie. 
• rozpoznaje i nazywa źródła dźwięków (pracujące wybrane 

urządzenia), 
• Potrafi ułożyć kontur zwierzęcia 
• Przemieszcza się w rytm muzyki 

 

15.12.23 
piątek 

OF-2,6,7, 
OE-4,5,7, 
OS-3,4,5,7 
OP-2,5,6,8,10,12,15 
 
 

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie; 
• KDU Konstrukcje S14 Za ogrodzeniem –budowanie zagród 

zgodnie z przykładem i podanymi kryteriami 
• „Telegraf” -zabaw pantomimiczna na zasadzie głuchego 

telefonu 
• Zapoznanie dzieci z urządzeniami ułatwiającymi ludziom życie. 
• Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z domowych 

urządzeń technicznych. 
• Zwrócenie uwagi dzieci na postęp techniczny. 
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana  
• Zajęcia plastyczne – „ Choinka za oknem” 

• Buduje różne zagrody zgodnie z podanymi kryteriami. 
• Buduje zagrody zgodnie z modelem graficznym, 

umieszczając klocki na szczegółowym planie z lotu ptaka. 
•  Precyzyjnie łączy klocki. 
• Buduje zagrody, ustawia bramki i narożniki. 
•  Rozumie koncepcję „odcisku” . 
• słucha poleceń, jest twórcze. 
• wypowiada się na temat urządzeń technicznych 

ułatwiających człowiekowi życie, 
• stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń 

technicznych (wyłącznie pod nadzorem dorosłych). 
• jest świadome zmian wynikających z postępu technicznego i 

zmian warunków życia człowieka, 
• zna przeznaczenie domowych urządzeń, 

 



• Rozumie konieczność stosowania się do obowiązujących 
zasad zgodnego współżycia w grupie rówieśniczej i wyraża 
chęć stosowania się do określonych wspólnie zasad, 

Dzień tygodnia. 
Tematyka; 

Treści programowe; obszar 
podstawy programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym. 

Cele operacyjne  

18.12.23 
poniedziałek 

OF-3,5,7,8, 
OE-2,4,7,8, 
OS-1,3,4,7, 8,9, 
OP -1,2,4,5,7,8,9,14,16,19 

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• Joga dla dzieci https://youtu.be/TMVU3bUmSCc  

• Wyzwalanie chęci niesienia pomocy potrzebującemu jej 
dziecku. Słuchanie baśni H.Ch. Andersena „Dziewczynka z 
zapałkami”. 

• Zachęcanie do obdarowywania się symbo- licznymi prezentami 
z okazji Świąt Bożego Narodzenia. 

• Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, pamięci 
wzrokowej. 

• Zachęcanie do wspólnego śpiewania kolęd i pastorałek. 
• Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z elementem rzutu i 

celowania. 
• Rytmika – zabawy z kolorpiano 

• wypowiada się na temat wysłuchanego tekstu, 
• reaguje empatycznie na trudne sytuacje innych dzieci, 
• składa życzenia, przekazuje drobne upominki przyjaciołom, 

kolegom i koleżankom z okazji Świąt Bożego Narodzenia, 
• układa historyjkę obrazkową, – nadaje tytuł historyjce, 
• śpiewa w grupie kolędy, pastorałki, 
• Przestrzega zasad zgodnej zabawy i współpracy w grupie 

oraz zasady słuchania nauczyciela i reagowania na jego 
polecenia. 

 

19.12.23 
wtorek 

OF-4,5,7,8, 
OE-2,4,5,9,11 
OS-1,4,6,8,9, 
OP-1,2,5,8,14,16,18,21 

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• Zajęcia muzyczne - „Zaświeciła gwiazda złota” -nauka słów i 

melodii. 
• Zajęcia plastyczne – „Pawie oczko „ ozdoba choinkowa 
• Zabawy ruchowe na powietrzu „Tor przeszkód”, „Slalom” 
• Społeczno – przyrodnicze – oglądanie, rozróżnianie i 

nazywanie różnych gatunków drzew iglastych. 
• Angielski 
• Korekcyjna 

• Zna słowa i melodię piosenki 
• Bierze udział w zabawach rytmiczno - ruchowych 
• Uczestniczy w zabawach ruchowych 
• Przyjmuje prawidłową postawę ciała podczas ćwiczeń 
• rozpoznaje i nazywa różne gatunki drzew iglastych. 

 

20.12.23 
środa 

OF-1,2,3,4,8, 
OE-4,5,7 
OS-1,3,5 
OP-1,7,9,10,11,13,14, 15,16 

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• Edukacja matematyczna – kształtowanie pojęcia liczby 5 – 

wskazywanie zbiorów pięcioelementowych. Wskazywanie 
zapisanej cyfry na pasku liczbowym. Pokaz prawidłowego 
zapisu cyfry. 

• Tablica multimedialna – „Zwyczaje bożonarodzeniowe”  film 
edukacyjny 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki Scherborne 

 

• Wyodrębnia zbiory zgodnie z podanym kryterium 
• Identyfikuje liczbę 5 z cyfrą 
• Wyodrębnia zbiory piecioelementowe 
• Ogląda film, potrafi odpowiedzieć na pytanie jakie zna 

zwyczaje bożonarodzeniowe 
• Potrafi opisać swoją działalność słowami 
• współdziała z kolegą 

 

https://youtu.be/TMVU3bUmSCc


21.12.23 
czwartek 

OF-4,5,8, 
OE-2,4,7,9 
OS-3,4,7, 
OP-1,2,6,7,8, 12,14,21 

• Ja i zjawiska wokół mnie 
• Zajęcia językowe – „Wigiliny wieczór” T.Kubiak / rozmowa 

kierowana nt polskich tradycji związanych z wigilią i świętami 
Bożego Narodzenia 

• Globalne czytanie wyrazów o tematyce świątecznej , 
wyodrębnianie głosek w nagłosie i wygłosie /model i schemat 
wyrazu / 

• „Choineczka” -rytmiczne ćwiczenia graficzne Edukacja przez 
ruch Dziamska 

• Zajęcia muzyczne  - utrwalenie piosenki „Zaświeciła gwiazdka 
złota”, instrumentalizacja utworu 

• Kodowanie  
• Angielski 

• Swobodnie się wypowiada, jest twórcze. 
• Recytuje wiersz z właściwą intonacją 
• Globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy 
• Buduje zdania o dłuższej budowie. 
• Śpiewa piosenkę, gra na instrumencie 
• Porusza się w rytm muzyki 

 

 

22.12.23 
piątek 

OF-2,6,7, 
OE-4,5,7, 
OS-3,4,5,7 
OP-1,2,5,6,8,12,15,16 

•  KDU Konstrukcje S.15 - . Ratujemy kaczki – budowanie  
ogrodzenia  zgodnie z indywidualnymi projektami dzieci 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki Scherborne. 
•  „Bombki” -ćwiczenia graficzne ,kreślenie po śadzie, ozdabianie 

wzorami literopodobnymi. 
• Wspólne śpiewanie kolęd i pastorałek 

• Buduje ogrodzenie bez przerw  
• odpowiednio łącząc klocki. 
• Buduje ogrodzenia dla obszarów o różnych kształtach. 
• Buduje ogrodzenie zgodnie ze swoim projektem. 
•  Buduje ogrodzenie zgodnie z podanymi kryteriami. 
• słucha poleceń, jest twórcze. 
• Rozumie konieczność stosowania się do obowiązujących 

zasad zgodnego współżycia w grupie rówieśniczej i wyraża 
chęć stosowania się do określonych wspólnie zasad 

• Śpiewa kolendy i pastorałki 
 

 
 
 

Dzień tygodnia. 
Tematyka; 

Treści programowe; obszar 
podstawy programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 

harmonogramem tygodniowym. 

Cele operacyjne  

27.12.23 
środa 

OF-1,2,3,4,8, 
OE-4,5,7 
OS-1,3,5 
OP-1,7,9,10,11,13,14, 15,16 

• Ja i zjawiska wokół mnie 
• Kształtowanie umiejętności świadomej obserwacji rzeczy, 

zjawisk i ludzi oraz umiejętności wnioskowania. 
• Rozbudzanie świadomości istnienia sił natury i wynikających z 

nich zagrożeń. 
• Rozumienie potrzeby niesienia pomocy ludziom 

poszkodowanym przez żywioły, np. powodzie, pożary. 
• Poznawanie wybranych właściwości powietrza za pomocą 

doświadczeń i obserwacji.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
metoda Weroniki Scherborne 

• uważnie obserwuje, łączy ze sobą nabyte i posia- dane 
wiadomości i wyciąga wnioski, 

• zna pozytywne skutki działania żywiołów oraz ich negatywne 
skutki, 

• wie, że konieczna jest pomoc osobom poszkodo- wanym 
m.in. w pożarze lub powodzi, 

• wie, że powietrze znajduje się wszędzie, zna jego 
właściwości, 

• potrafi wykonać samodzielnie lub z pomocą nauczyciela 
proste doświadczenia, 

• jest aktywne, pomysłowe i otwarte na nowe doświadczenia, 
 

 



28.12.23 
czwartek 

OF-4,5,8, 
OE-2,4,7,9 
OS-3,4,7, 
OP-1,2,6,7,8, 12,14,21 

Ja i zjawiska wokół mnie 
• Zajęcia językowe – ;Przygoda kropli wody” M. Terlikowska 

rozmowa na temat roli wody w przyrodzie. 
• Zwrócenie uwagi na rolę wody w przyrodzie. 
• „Zabawy badawcze z wodą’ -Wykonywanie doświadczeń 

związanych z pływaniem i tonięciem ciał w wodzie. 
• Zapoznanie dzieci z różnymi stanami skupienia wody. 
• .Kodowanie  
• Angielski 

• określa właściwości wody, 
• wypowiada się na temat roli wody w przyrodzie, 
• podaje przykłady przedmiotów, które pływają i toną w 

wodzie, 
• formułuje wnioski z obserwacji, 
• wymienia stany skupienia wody, 

 
 

 

29.12.23 
piątek 

OF-2,6,7, 
OE-4,5,7, 
OS-3,4,5,7 
OP-1,2,5,6,8,12,15,16 

Ja i zjawiska wokół mnie 
• „Pali się’ J.Brzechwa-rozmowa w oparciu o utwór literacki. 
• Rozmowa o żródłach ognia  
• „Płomienie”- praca plastyczna, malowanie płomieni palcami. 

Zacieranie granicy kolorów szmatkami. /czerwony, żólty, 
brązowy ,pomarańczowy / 

• Wspólne śpiewanie piosenek o tematyce zimowej 

• wymienia właściwości ognia – wie, jakie są spo- soby 
rozniecania ognia, – zna zagrożenie, jakim jest pożar, w 
przypadku nieostrożnego obcho- dzenia się z ogniem, 

• wie, do czego człowiek wykorzystuje ogień, 
• wymienia naturalne i techniczne źródła światła, 
• uważnie obserwuje, łączy ze sobą nabyte i posia- dane 

wiadomości i wyciąga wnioski, 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

                                                                                                                                                      
 
                                                                                                               



 


