Uéebné osnovy — PRIRODOVEDA

Nazov predmetu Prirodoveda
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
Stupei vzdelania ISCED 1
Datum poslednej zmeny 28.08.2023

UO vypracovala Renata Hanakova

Casova dotacia
Ro¢nik prvy druhy treti Stvrty
Casovy rozsah vyucby / tyz. - - 1 2
Casovy rozsah vyucby / roé¢. - - 33 66

Charakteristika u¢ebného predmetu

VS predmetu prirodoveda, 2015, str. 2

Ciele u¢ebného predmetu

VS predmetu prirodoveda, 2015, str. 2 — 3

Prierezové témy
Do obsahu predmetu Prirodoveda st zakomponované tieto prierezové témy:
e environmentdlna vychova ENV
e medialna vychova MDV
e multikultarna vychova MUV
e ochrana zivota a zdravia 0z0




e osobnostny a socialny rozvoj OSR
e dopravna vychova DOV
e regiondlna vychova a 'udova kultara RLK
e vychova k manzelstvu a rodiCovstvu VMR,

Finan¢na gramotnost’:

Rozvoj finan¢nej gramotnosti bol zahrnuty do tychto temat. okruhov: Neziva priroda a skimanie prirodnych javov — alternativne zdroje energie,Setrenie
elektrickou energiou

Kladové kompetencie
Vo vyucovacom predmete Prirodoveda rozvijame tieto kI'a¢ové kompetencie:
A) socidalne komunikacné kompetencie
- suavislé vyjadrovanie k danej téme
- sustredenost’ pri po¢avani
- pouzivanie vhodnych argumentov a vyjadrovanie svojho nazoru
B) kompetencie v oblasti matem.aprirodov.myslenia
- hladanie vlastnych a netradi¢nych rieSeni
- rozvijanie schopnosti objavovat’,pytat’ sa a h'adat’ odpovede
- ktoré smeruju K systematizacii poznatkov
C) kompetencie v oblasti informacnych a komunikacnych technologii
- ovladanie zékladnych potrebnych pocitacovych aplikacii
- jednoducha komunikacia pomocou elektronickych médii
- chapanie rozdielu medzi redlnym a virtualnam svetom
D) kompetencie ucit’ sa
- schopnost’ vybrat’ a hodnotit’ ziskané informacie,spracovat’ ich a vyuzit’ vo svojom uceni a v inych ¢innostiach
E) kompetencie riesit probléemy
- navrhovanie rieseni podl'a svojich veomosti a skusenosti z danej oblasti
- overovanie spravnosti rieSenia pri novych problémoch
- rieSenie konfliktov a problémov vo vztahoch primeranym spésobom
F) osobné, socidlne a obcianske kompetencie
- smerovat’ K pozitivnemu sebaobrazu a sebadévere



- tvorivé vyuzivanie moznosti Ziaka

- dolezitost’ ochrany svojho zdravia

- prava a povinnosti

- prijimanie a tvorenie novych napadov

- spolupraca v skupine
- dobré medzil'udské vztahy
G) kompetencia vaimat a chdapat kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry
- vyznam umenia a kultary v zivote
- Tudové tradicie
- ovladanie zakladnych pravidiel,noriem a zvykov
- etiketa spolo¢enského Zivota
- kultarne spravanie
H) kompetencie financnej gramotnosti (dalej FIG- financna gramotnost)
- finan¢nd zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti
- sporenie a investovanie
- riadenie rizika a poistenie

Pedagogické stratégie — metody a formy prace

PouZivanie zaZitkového ucenia ucit’ spésobom, ktory ma pren zmysel a vyznam. Pre Ziaka charakteristicka iniciativa a osobny zazitok. Dolezité
st aktivity na rozpravanie vlastnych skusenosti ziaka o veciach a javoch, pozorovanych objektoch, na konfrontaciu skiisenostného poznania
ziakov so zodpovedajucim uceb.materialom. Skupinova praca umozni slobodnt vol'bu a vyber tloh i ¢innosti preberat’ zodpovednost’ za tim =
skupinu. Samostatna praca vo dvojici umozni zase zautomatizovanie ¢innosti.

Metody
e vykladova metoda
e projektova metdda
e problémova metdda

Formy
e samostatna praca
e skupinova praca
e rozhovor
[

vyhl'adavanie informacii na internete a v dostupnej literatare



iSkVP ZS s MS Kuchyna

Inovované ucebné 0snovy Prirodoveda 1SCED1

vyznam lesa pre ¢loveka

zemiak (I'ul’'ok zemiakovy),
cukrova repa, psenica ozimna

liecivé rastliny,

rastlinného druhu: stromu — pagastan
konsky; byliny — fazul’a obyc¢ajna,

- ze niektoré rastliny zija kratSie a
iné dlhsie,

- ze rastlina pocas zivota kvitne a
prinesie semena,

- e Z0 semien na jar vyrastaju nové
rastliny,

- ze niektoré rastliny na jar
nevyrastaji zo semien, ale z
korenov, hI"dz alebo cibul’, ktoré su
pocas zimy ukryté v zemi,

- hodnotit’ vyznam stromov (lesa,
dreva) pre ¢loveka,

- skiimat’ zivot na vybranom strome,
- vyhl'adat’ chybajuce informacie a
zistenia prezentovat’,

- rozpoznat’ typické pol'né plodiny,
- hodnotit’ vyznam pestovania
vybranych pol'nych plodin,

- ze mnohé rastliny obsahuju latky,
ktoré pomahaju liecit’ zranenia a
ochorenia,

- ze lie¢ivé latky sa nachadzaji v
roznych Castiach rastliny (uvedie pat

g;;r:;]tmky Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Eg;ﬁ; El;:e;ezove
Rastliny a zivotny cyklus rastlin, dizka | Ziak vie: 18 ENV
hUby Zivota rastlin - opisat’ Zivotny cyklus znameho OSR




iSkVP ZS s MS Kuchyna

Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

odvar, vyluh,

zihl'ava dvojdoma,

repik lekarsky, lipa malolista,
skorocel kopijovity, materina
duska

jedovaté rastliny

jedlé, nejedlé a jedovaté huby,
plesne, kvasinky

prikladov),
- pripravit’ z lie¢ivych bylin odvar a
vyluh a vysvetlit medzi nimi rozdiel,

- Ze neznama rastlina moze byt
jedovata,

- vysvetlit, akym sposobom sa mdze
jed dostat’ do tela,

- ze huby nepatria medzi rastliny,

- ur¢it’ na piatich hubach, ¢i st jedlé,
nejedlé alebo jedovaté,

- ze medzi huby zarad’ujeme aj
plesne a kvasinky.

Zivocichy

ryby: kapor oby¢ajny, stuka
obycajna;

obojzivelniky: skokan hnedy;
plazy: jasterica mirova,
uzovka obycajna;

vtaky: sykorka vel’k4,
lastovicka obycajna, drozd
cierny;

cicavce: jez tmavy, krt
oby¢ajny, macka domaica;

zivocichy bez vnutorne;j
kostry: babdcka pavooka,
slimak zahradny

Ziak vie:

- opisat’ spOsob Zivota vybranych
zéastupcov zivocisnej rise (ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce,
bezstavovce),

- opisat’ vztah vybranych
zivo¢isnych druhov k prostrediu,

v ktorom ziju.

16

ENV
OSR




iSkVP ZS s MS Kuchyna

Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

Clovek

travenie,
energia,
stavebn¢ latky,

obezita,
potravinova pyramida v

vylucovanie, mo¢, potenie,

pitny reZim

Ziak vie:

- 7€ travenie je proces, pri ktorom si
¢lovek ponechava v tele z potravy
latky, ktoré potrebuje a zvySok z tela
vylucuje,

- vysvetlit’ proces travenia ¢loveka,
- zakreslit’ Casti traviacej sustavy,

- vysvetlit,, €o sa v zakreslenych
Castiach ststavy deje s potravou,

- zddévodnit’, na ¢o ¢lovek vyuziva
ziskant energiu a stavebné latky,

- vysvetlit’ vznik obezity,

- vysvetlit’ princip potravinovej
pyramidy,

- vytvorit’ tyzdenny jedalny listok
zalozeny na vedomostiach o spravne;j
Zivotosprave,

- vysvetlit,, ako sa dostava voda do
organizmu a ako sa z neho vylucuje,
- zakreslit’, ako sa voda dostava do
organizmu a ako sa z neho vylucuje,
- vysvetlit’ pitny rezim,

- realizovat’ prieskum o pitnom
rezime,

- zhodnotit’ vysledky prieskumu
vzhl'adom na vedomosti 0 spravne;j
Zivotosprave,

- odporucit’ zmeny Vv pitnom rezime.

12

OSR
0z0

Neziva
priroda a
skiimanie
prirodnych

vzduch, kyslik, oxid uhlicity,

Ziak vie:

- ze vzduch je potrebny pre Zivot
mnohych organizmov,

- 7ze vzduch sa nachadza vSade,

20
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iSkVP ZS s MS Kuchyna Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

javov vypliia priestory, ktoré sa zdaju byt
prézdne,
prudenie vzduchu, vietor, - ze vietor je pohybujuci sa vzduch,
zrazky, - vysvetlit’ vznik vetra pouZzitim

poznatku o stapani teplého a klesani
studené¢ho vzduchu,

- vysvetlit’ fungovanie
teplovzdusného baldna,

- navrhnat’ spdsob merania rychlosti
a smeru pradenia vzduchu,

- navrhnut’ sposob, akym je mozné
merat’ mnozstvo zrazok,

- realizovat’ dlhodobé pozorovanie
znakov pocasia a z vysledkov
vyvodit’ zavery,

teplota prostredia teplo, - Ze najvacsim zdrojom tepla je
teplota, teplomer, Sinko,

- ze teplo vzniké aj horenim latok
alebo trenim,

- ze teplo tvori aj vaésina zivocichov,
- ze teplo spdsobuje zvySovanie
teploty latok,

telesna teplota - skiamat’ stalost’ telesnej teploty,

- porovnat’ telesnu teplotu deti a
dospelych,

- vysvetlit’' na prikladoch rozdiel, ze
niektor¢ latky sa zahrievaju
rychlejsie a iné pomalsie,

- ze latky mozu byt’ v troch

tuhé, kvapalné a plynné latky, |skupenstvach —tuhé, kvapalné a
rozpustanie a topenie plynné,

topenie, vyparovanie, tuhnutie, | - vysvetlit' zmeny skupenstiev na




iSkVP ZS s MS Kuchyna Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

priklade vody a pouzit’ pri tom
kolobeh vody v prirode, dazd’, | pojmy topenie, vyparovanie a
sneh, hmla, tuhnutie,

- vysvetlit' vznik dazd’a, snehu a
hmly, priGom vyuzije poznatky o
skupenskych premenéch,

- vysvetlit’ kolobeh vody v prirode,
- vysvetlit’ na prikladoch rozdiel
medzi rozpustanim a topenim,

plavajice a neplavajice - ze niektoré latky plavaju na vode,
predmety, nadl'ahcovanie telies | iné klesaji ku dnu, --
VO vode, - navrhnut’ postup, ako z

neplavajuceho predmetu vytvorit’
plavajuci a naopak,

- Ze predmety sa javia na vzduchu
tazsie ako vo vode,

objem a hmotnost’ - Ze objem vyjadruje to, aka ¢ast’
priestoru predmet zaber3,

- navrhnit’ postup porovnavania
(merania) objemu a hmotnosti dvoch
predmetov.




iSkVP ZS s MS Kuchyna

Inovované ucebné 0snovy Prirodoveda 1SCED1

jelen lesny,
medved hnedy, veverica
stromova, sova lesna

zvoncek konaristy, rumancek
rol'ny, neviddza pol'na, lipnica
Iucna,

cakanka obycajna, konik
lu¢ny, Emel’ zemny, kriziak
obycajny

obrabanie pody, pol'né
plodiny,

zajac pol'ny, kralik pol'ny,
sokol stahovavy, Skrecok
polny

vzajomne na sebe zavislé,
vysvetlit’ Zivot zivocichov Vv lese,
opisat’ sposob zivota typickych
zastupcov lesného spoloc€enstva,
ze rastliny vyzaduju pre svoj
zivot roznorodé podmienky,

navrhnuat’ postup skiimania
roznorodosti lu¢neho porastu,
vysvetlit’ Zivot zivo¢ichov v
li¢nom poraste,

opisat’ sposob zivota typickych
zastupcov lucneho spolocenstva,

vysvetlit vznik poli obrabanim,
vysvetlit’ vyznam poli pre
¢loveka,

porovnat’ pole s lukou,
vytvorit', na zdklade porovnania
pol’a s lukou, zavery o
roznorodosti rastlinstva,
vysvetlit’ Zivot zivoCichov na
poli,

opisat’ spdsob zivota typickych

Tematicky . . , . Poéty | Prierezové

okruh Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard hodin | témy

Prirodné dub letny, buk lesny, hrab Ziak V,'e:t, o ako soologenst 24 FEQE?(/
> A obyc¢ajny, borovica lesna, ¢ Opisat ies ako Spolocensivo

spoloCenstva yeany rastlin a zivoéichov, ktoré st 0z0
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Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

viba biela, jelsa lepkava, trst’
obycajnd, lekno biele, kapor
obycajny, stuka obyc¢ajna,
kacica diva, vazka, komar

potravoveé retazce a potravoveé
siete

plesnivec alpinsky, ¢rievicnik
papucka, bledul’a jarna, rys

pol'nych zivocichov,

vysvetlit', Ze rastliny, ktoré zija v
blizkosti vodnych zdrojov
vyzadujui vac¢sie mnozstvo vody,
v inom prostredi by neprezili,
vysvetlit’, ako sa vodné rastliny
prispdsobili zivotu vo vode,
vysvetlit, Ze voda je prostredim
pre zivot mnohych zivoc¢ichov,
uviest’ priklady Zivo¢ichov
Zijacich priamo vo vode,

uviest’ priklady Zivo¢ichov
zijucich pri vode a vodny zdroj je
pre nich zdrojom potravy,

uviest’ priklady zivoc¢ichov, ktoré
potrebuju vodu len na
rozmnozovanie,

Ze potravovy retazec vyjadruje
potravovu zavislost’ jednotlivych
organizmov Zijucich na ur¢itom
uzemi,

zostavit’ na zaklade informacii,
ktoré mé o organizmoch zijucich
na vybranom uzemi, potravovy
ret’azec

vyhladat’ v informaénych
zdrojoch chybajice informécie o
sposobe Zivota organizmov,

ze niektoré rastliny su na pokraji
vyhynutia, preto su zakonom

10
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Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

ostrovid,
vydra rie¢na, medved hnedy

chranené,

vysvetlit’ naruSenie rovnovahy
potravového ret'azca pri vyhynuti
urcitej rastliny,

vysvetlit, ¢o sa moze stat’, ak
uplne vyhynie niektory zivociSny
druh,

uvazovat’ o vzt'ahoch medzi
rastlinami, zivo¢ichmi a
prostredim.

Clovek

dychanie, spotreba kyslika,
pluca

kvapockova infekcia a
povodcovia ochoreni, kasel’,
kychanie

ze vdychovany vzduch sa od
vydychovaného odliSuje tym, Ze
obsahuje menej kyslika a viac
oxidu uhlicitého,

ze pri zvySenej namahe potrebuje
Clovek viac energie (potravy) aj
kyslika (dycha rychlejsie),

ze vo vydychovanom vzduchu sa
nachadza vel’a vody v podobe
vodnej pary,

vysvetlit’ proces dychania,
zakreslit’ proces dychania,
navrhnat’ postup, ako zistit’, ¢i
¢lovek dycha,

ze S0 vzduchom sa do organizmu
mozZu dostat’ aj necistoty alebo
povodcovia ochoreni,

7e na zachytavanie necistot a
povodcov ochoreni sluzi hlien,
ktory sa vyluCuje v nose a v
hrdle,

vysvetlit’ prenos ochorenia

22

0z0
MDV
OSR
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Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

srdce, tep

krv, ¢ervené krvinky, biele
krvinky, krvné dosticky
cievy, krvny obeh

prostrednictvom kvapodckove;j
infekcie,

vysvetlit’ obranné mechanizmy -
kychanie a kaslanie,

ze srdce je sval,

ze srdce je duté a pracuje ako
pumpa na krv,

7e na srdce su napojené cievy,
ktoré rozvadzaju krv po celom
tele,

kde sa nachadza srdce, aky ma
tvar a aké je vel’ke,

ze ¢innost’ srdca sa prejavuje ako
tep,

vysvetlit’, ako a preco sa
zrychl'uje tep pri vynakladani
namahy,

7e pravidelnym cvienim sa
trénuje aj srdce,

ze krv je tekutina, ktord rozvadza
po tele potrebné latky,
vysvetlit, akym sposobom sa
tieto latky dostavajua do Krvi,

ze V Krvi sa nachadzaju Cervené
krvinky, biele krvinky a krvné
dosticky,

vysvetlit’ vyznam darcovstva
krvi,

ze Krv je rozvadzana po tele
cievami,

12
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rozmnozovanie ¢loveka,
pocatie, tehotenstvo, porod,
detstvo, dospelost’, staroba,

b

smrt

ze cievy sa nachadzaja v celom
tele,

Ze cievy sa rozvetvuju od
najhrubsich vychadzajucich zo
srdca, po najtensie nachadzajuce
sa v pokozke,

vysvetlit’ krvny obeh,

zakreslit' krvny obeh,

vysvetlit, ako sa krvou dostavaju
lieky, ale aj jedy do roznych Casti
tela,

7e na splodenie dietat’a je
potrebny dospely muz a dospela
zena,

7e po oplodneni Zeny muZom sa
v tele Zeny vyvija diet'a — zena je
tehotna,

ze dieta sa v tele Zeny vyvija
priblizne devit kalendarnych
mesiacov, pricom matka je s
diet'atom spojend pupocnou
Snurou, cez ktort dieta od matky
prijima potrebné latky a kyslik,
vysvetlit’ vyznam rodiny pri
rozmnozovani ¢loveka,

opisat’ vyvin ¢loveka od pocatia
az po starobu a sustredit’ sa na
zmeny Vv raste a vyvine
organizmu.

Neziva

spomalovanie a zrychl'ovanie
padu predmetov

ze niektoré predmety padaju k
zemi rychlejsie, iné pomalsie,

20
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Inovované ucebné osnovy Prirodoveda ISCED1

priroda a
skiimanie
prirodnych
javov

magnet, magnetické pole,
kompas

paka, hojdacka, rovnoramenné
vahy, noznice, klieste,
pacidlo,

veslo, kl'ucka, pevny bod
kladka, lanovka, stavebna
kladka, posiliiovacie stroje,

skiimanim zistit’, Ze to, ako
rychlo predmety padaji k zemi,
zéavisi od velkosti a tvaru
predmetov,

skimanim zistit’, ze to, ako
rychlo predmety padaju k zemi,
zavisi od vysky, z ktorej padajt a
od sposobu hodu predmetov,

7e magnet je predmet, ktory
pritahuje niektoré kovové
predmety a nepritahuje Ziadne
nekovové predmety,

skiimanim zistit', Ze magnet
pdsobi do urcitej vzdialenosti —
ma okolo seba tzv. magnetické
pole,

navrhnit’ postup, pomocou
ktorého porovna vel'kost’
(odmeria) magnetického pola
dvoch magnetov,

vysvetlit, ako sa k sebe spravaju
dva magnety,

ako sa pouziva kompas,

ze pomocou paky mdézeme
nadvihnut’ tazké predmety s
mensou namahou,

pouzit’ paku,

skiimanim zistit', ze ¢im dlhsia je
paka, tym menej sa pri
nadvihovani namahame,

OSR
VMR

14
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pevna

kladka, vol'na kladka,
kladkostroj

naklonend rovina: svahové
cesty — serpentin; skrutka,
sekera,

pluh, Klin

ozubené koleso: bicykel,
hodiny, kuchynsky
mechanicky $l'ahac,
mechanické vitacka, vodny a
veterny mlyn, stikolesie,
ozubnica

Zem ako planéta, Mesiac ako
druzica Zeme, Slnko ako
hviezda

SInecna sustava, Merkr,
Venusa, Zem, Mars, Jupiter,

ze pomocou kladky m6zeme
dvihat tazké predmety s menSou
namahou,

zostrojit’ pevnu kladku, vol'na
kladku aj kladkostroj,

ze pomocou naklonenej roviny
dokazeme vyniest’ vel'ky néklad
do vySky s mensSou namahou,
skamat’ zmenu vynaloZene;j
namahy pri zmene sklonu
naklonenej roviny,

vytvorit’ Z vlastného skimania
zavery,

ze ozubené koleso je koleso,
ktoré mé na okraji zuby; tie
zapadaju do zubov inych
ozubenych kolies,

vysvetlit, Ze pouZitim
kombindcie vacsich a mensich
kolies a ozubnice (ozubenej
ret'aze) mozeme menit’ smer
toCenia ozubenych kolies,
rychlost’ ich to¢enia aj namahu,
ktoru je potrebné na tocenie
vynalozit’,

7e Zem je planéta, ktord obieha
okolo hviezdy nazyvanej SInko,
ze Zem ma priblizne gul'ovity
tvar a okolo Zeme obieha jej
druzica — Mesiac,

ze Zem sa okrem pohybu okolo

15
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Saturn,

Urén, Neptan, stthvezdie,
Velky voz, Orion
hvezdaren, d’alekohl’ad,
podmienky Zivota na Zemi a
VO vesmire

Slnka otaca aj okolo vlastnej osi,
ze Zem sa okolo vlastnej osi
oto¢i za jeden den (24 hodin) a
obehne okolo SInka za jeden rok
(365 dni),

demonstrovat’ na modeli Zeme
rotaciu planéty okolo vlastnej osi
a zaroveti rotaciu okolo Slnka,
7e Mesiac nesvieti, ale odraza
svetlo dopadajtce nan zo Slnka,
vymenovat’ v poradi planéty
slnecnej sustavy: Merkr,
Venusa, Mars, Jupiter, Saturn,
Uran a Neptun,

ze planéty spolu tvoria slne¢nt
sustavu,

charakterizovat’ suthvezdie ako
viditeI'né usporiadanie hviezd do
rozpoznatel'ného obrazca,
rozpoznat’ hlavné sihvezdie
zimnej oblohy — Orion a hlavné
sthvezdie letnej oblohy — Velky
voz,

graficky znazornit’ usporiadanie
slneCnej sustavy,

Ze vo vesmire nie je vzduch,
vysvetlit, akymi sposobmi
¢lovek skiima vesmir,

zvazit', aké podmienky by
musela mat’ planéta na to, aby na
nej ¢lovek prezil.
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