PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
SPOLECZNEJ SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 14
im. Dzieci Zjednoczonej Europy w Warszawie

CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO

e QOcenianie przedmiotowe ma na celu:

e dostarczenie uczniom, rodzicom, opiekunom, dyrekcji wszechstronnej i rzeczowej informacji
o postepach, osiggnieciach, uzdolnieniach i ewentualnych brakach ucznia w zakresie
wychowania fizycznego

e wspieranie ucznia w dazeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju fizycznego i
pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w tresciach ksztatcenia
i wychowania fizycznego motywowanie ucznia do dalszej pracy,

e pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

e motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie podwyzszania sprawnosci fizycznej

e dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego doboru
materiatow, metod i sposobdéw nauczania.

OGOLNE ZASADY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

e PSO okresla sposéb oceny wiadomosci i umiejetnosci zawartych w obowigzujgcej podstawie
programowe;j.

o Na ocene semestralng i koncoworoczng sktadajg sie oceny czastkowe z lekcji wychowania
fizycznego oraz z zajec¢ ,,SPORTY”.

e Uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostajg zapoznani z Przedmiotowym
Systemem Oceniania, ktéry jest dostepny do wglgdu ucznidw i rodzicow przez caty rok szkolny
na stronie szkoty.

e Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwos$ciami.

e Ocena z wychowania fizycznego nie jest wystawiana na podstawie $redniej wazonej poniewaz
nauczyciel musi uwzglednic¢ wszystkie aspekty pracy ucznia, jego mozliwosci oraz uzyskany

postep.

Ocene semestralng i koicoworoczng ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:

e niedostateczny (1)
e dopuszczajacy (2)
e dostateczny (3)

e dobry (4)

e bardzo dobry (5)
e celujacy (6)

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

e Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest

e Zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).

o Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

e Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).



o Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw.

e Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobra
i celujgcy. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.

e Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

e Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

o Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

e Reprezentuje szkote w zawodach sportowych i uzyskuje podczas nich wysokie wyniki.

o Uczen, ktéry regularnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych poza szkotg moze
ubiegac sie o podwyzszenie oceny o jeden stopien po przedstawieniu odpowiedniego
zaswiadczenia (wzér dostepny na stronie szkoty) wystawionego przez trenera/klub do ktérego
uczeszcza.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stréj sportowy).

e Jest aktywny na lekgji.

e Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

e Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.

o Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i bardzo
dobra.

e Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

e Posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

e Jest aktywny na lekcji.

e  Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

e Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

e Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

e Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

o Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry:

e Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

e Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzgcego zajecia.

e Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

o Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktéry:



Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajaca lub dostateczng).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba

o0 bezpieczenstwo wtasne i kolegéw, nie wspétpracuje z nauczycielem, nie wykonuje éwiczen
i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest

przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,

nie dba o bezpieczeristwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych
przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

KRYTERIA OCENIANIA
Ocena z wychowania fizycznego na pétrocze i na koniec roku szkolnego sktada sie
z nastepujacych elementow:

STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH - ocena za wykonane zadania
techniczne i taktyczne, czyli indywidualne umiejetnosci ruchowe. Kontroli i ocenie moga
podlegac¢ umiejetnosci z nastepujgcych grup: technika i taktyka wykonania poszczegdlnych
elementéw nauczanych dyscyplin i konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej
atletyki i innych przeprowadzanych sportéw.

Dokonujac oceny uwzglednia sie postep w uzyskaniu umiejetnosci ruchowych.

PRACA NA LEKCJI — oceniane jest:

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju. Uczen po drugim braku stroju i za
kazdy nastepny otrzymuje ocene niedostateczna.

Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji;
uczniowie otrzymujg oceny za zaangazowanie, wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach.

Postawa ucznia - dyscyplina podczas zajeé, przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas
lekcji, przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych, postawa ,,fair play”
podczas lekgji, higiena ciata i stroju oraz wspoétpraca z grupa.

FREKWENCIJA - za systematyczne uczestniczenie w zajeciach
100-95% - ocena celujaca,

94-85% - ocena bardzo dobra,

84-75% - ocena dobra,



74-65% - ocena dostateczna,
64-51% - ocena dopuszczajaca,
ponizej 50% - ocena niedostateczna/ nieklasyfikowany

SPRAWNOSC MOTORYCZNA - poziom zdolnosci motorycznych oceniany za pomocg préb
(testow) motorycznych. Oceniajgc sprawnos¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje
uczen w trakcie swojej edukacji.

UMIEJETNOSCI | WIADOMOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form
aktywnosci ruchowej. Uczniowie powinni wykazac sie wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepisdw dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

Na ocene semestralng lub roczng dodatni wptyw mogg mieé:

wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych),

propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkoty,

uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane z kulturg fizyczng),

pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych.

Na ocene semestralng lub roczng ujemny wptyw moga miec:

nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),
naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji,
nieuzasadniona nieobecnosé na zawodach, pomimo wczesniejszej deklaracji.

OGOLNE ZASADY

ZWOLNIENIE | NIEOBECNOSC UCZNIA

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony
lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koricowg stanowi ocena z semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczerr moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicéw ztozonego
w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do korica wrzesnia, a z Il
potrocza do korica miesigca koriczacego ferie zimowe.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej
lekgji.



Uczen, ktdry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego pierwsza
lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji oSwiadczenia
rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.
Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania éwiczen w wyniku przebytych chordb, urazéw
czy innych przyczyn.

Uczen, ktdry jest czesciowo niezdolny do zajec z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat
program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania
lekarskie.

Uczen, ktérego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 % (mowa

o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze) jest niesklasyfikowany.

Spdéznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez usprawiedliwienia
traktowane jest jako nieobecnosc.

OBOWIAZKI | PRAWA UCZNIOW

Uczen ma obowigzek posiadac¢ na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy, obuwie
sportowe (dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej). Stréj musi byé zmieniany
przed i po lekcji wychowania fizycznego. Musi by¢ réwniez dostosowany do warunkéw
atmosferycznych, w ktérych odbywa sie lekcja.

Na chtodniejsze dni nalezy zaopatrzyé dziecko w dresy oraz kurtke nie krepujacg ruchéw lub
bezrekawnik, cienkg czapke, komin i pieciopalczaste cienkie rekawiczki.

Akcesoria ptywackie: stréj kgpielowy /kapieldwki, czepek, klapki, okularki i recznik

Aikido: koszulka sportowa i dtugie spodnie/leginsy

Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazdy nastepny brak stroju, to ocena
niedostateczna.

W przypadku zwolnienia dziecka z lekcji wychowania fizycznego/sportow, uczen powinien
dostarczy¢ nauczycielowi podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna pisemne zwolnienie,
zawierajgce informacje o godzinie wyjscia dziecka ze szkoty, lub powinien wystac¢ taka
informacje do szkoty do godz. 12:00 na maila sporty@bachmacka.pl. W przeciwnym wypadku
uczen bezwzglednie zostaje na zajeciach lub w szkolnej Swietlicy.

Uczen ma obowigzek poznac zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je.
Ma réwniez obowigzek przestrzegaé regulaminy szatni, sali gimnastycznej i ptywalni.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez éwiczacych w szatni dyrekcja szkoty oraz
prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: odtwarzaczy, telefondw
komadrkowych oraz artykutéw spozywczych i ich spozywania.

Na zajeciach sportowych obowigzuje bezwzgledny zakaz noszenia bizuterii: kolczykdw,
tancuszkdéw, bransoletek, pierscionkow, zegarkdw, itp.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujgcych program nauczania.
Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie. Jezeli uczen
przebywat na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu pojawienia sie ucznia
w szkole po zwolnieniu lekarskim. Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do
zaliczenia uczen dostaje ocene niedostateczna.

Dziewczeta mogg raz w miesigcu zgtosi¢ niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguty, jedynie na
podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.



e Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.
e Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o tad i porzagdek w szatniach
i w magazynku sportowym.



