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Drodzy Rodzice!

Witamy serdecznie po wakacyjnej przerwie na tamach naszego miesi¢cznika
"Przedszkolne Wiesci'". Miesigc, ktory swoja nazwe wzigt od kwitngcych wrzosow,
kojarzy si¢ nam z réznymi wydarzeniami, szczegdlnie z historycznymi rocznicami,
poczatkiem astronomicznej jesieni lecz przede wszystkim z poczatkiem roku
szkolnego.

Juz dzi§ zachecamy Panstwa do aktywnego udzialu w konkursach oraz akcjach
organizowanych w naszym przedszkolu. Pomimo trudnego czasu, bardzo liczymy na
dobra wspotprace z Panstwem oraz podejmowanie wspolnych inicjatyw a takze
wartosciowe rozmowy o dzieciach i dla dzieci.

Wszystkim Przedszkolakom w tym Nowym Roku Szkolnym zyczymy duzo radosci
w zdobywaniu wiedzy, wesolej zabawy, przyjazni i niezapomnianych przezy¢
a Rodzicom udanej wspotpracy i zadowolenia.

Popatrz na niebo — stoneczko $wieci,
a do przedszkola wracaja dzieci.

Koniec wakacji, witaj przedszkole,

Dzisiaj] humory mamy wesole




W _tym numerze proponujemy:

1. Poznajmy si¢ - prezentacja grup oraz personelu pracujagcego w naszym
przedszkolu.

Nasze zadania i priorytety na rok szkolny 2022/2023

Najwazniejsze wydarzenia w miesigcu wrzesniu

Kacik dla rodzica - ABC witamin

Jesienny konkurs

Ok wd

Poznajmy sie - prezentacja grup
oraz personelu pracujgcego w naszym przedszkolu

Grupa I - 3 - latki

Wychowawcy: Bozena Matuszek i Regina Adamczyk
Pomoc nauczyciela: Matgorzata Piela

Grupa Il - 3-4 latki

Dyrektor Ludmita Witowska i wychowawca Danuta Pluta
Pomoc nauczyciela: Helena Bednarz

Grupa Il - 4- latki

Wychowawcy: Jadwiga Staszkowian i Magdalena Gajerska
Pomoc nauczyciela: Bogumita Nowak

Grupa IV -5 - latki

Wychowawcy: Anna Postuszny i Joanna Madrala

Pomoc nauczyciela: Dorota Rybak

Grupa V - 5-6 - latki

Wychowawcy: Agata Rodzinka i Karolina Zawadowicz
Pomoc nauczyciela: Magdalena Puzio

Grupa VI - 6 latki

Wychowawcy: Agnieszka Mikluszka i Joanna Rajewska
Pomoc nauczyciela: Elzbieta Szomber

Grupa VII - 6- latki

Wychowawcy: Katarzyna Piela i Monika Moskwa

Pomoc nauczyciela: Pani Barbara Sikora



Pozostali pracownicy naszego przedszkola:

Intendent: Pani Ewa
Ksiegowa: Pani Agnieszka
Panie kucharki: Pani Jadzia, Jolai Ela

Konserwator: Pan Antoni

Nasze zadania i priorytety na rok szkolny 2022/2023

1. Realizujemy Roczny Plan Pracy ,,Ksigzka Twoim narzedziem, z nig caly S$wiat
zdobedziesz!”, ktorego celem jest promowanie wsrdd dzieci czytelnictwa jako sposobu na
ich rozwoj, ksztalcenie, zdobywanie wiedzy i wychowanie szczgsliwego cztowieka.

2. Wykorzystujemy Program Wychowawczy opracowany przez PP 17, ktoérego celem jest
wprowadzanie dzieci w §wiat postaw 1 warto$ci prospotecznych.

3. Opieramy swoja prac¢ wychowawczo - dydaktyczng realizujac podstawowe kierunki
polityki o$wiatowej panstwa, ktore przedstawiajg si¢ nastepujaco:

wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajagcych do odpowiedzialnych decyzji;
wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwag organizacje
i realizacje zaje¢ edukacyjnych;

wychowanie do zycia w rodzinie oraz ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy;

4. Uczestniczymy w nastepujacych Projektach edukacyjnych:
- "Zdrowo i sportowo"

- "Gramy w zielone"

- "Serdeczna karteczka™

- "Swiat przyrody w oczach dziecka"

- "Kubusiowi przyjaciele natury"

- "Czytamy!"

5. Oferujemy takze dla naszych przedszkolakow zajecia dodatkowe:

¢ Poniedzialek - jezyk angielski
o Witorek - rytmika
e Sroda - jezyk angielski
e Czwartek - rytmika



6. Nasze przedszkole bierze udzial w Programie "Dwujezyczne Dzieci"

Zasadniczym celem Programu jest codzienne, kontekstowe ostuchiwanie dzieci z jezykiem
angielskim w okresie szczegolnej wrazliwosci jezykowej tak, zeby angielski nigdy nie stat sig
dla nich jezykiem obcym. W ten sposob wihasnie dziecko naturalnie - czyli na tych samych
zasadach jak pierwszy - nabywa drugi jezyk. Dwuj¢zyczno$¢ to cel, ktory rozumiemy
zardbwno indywidualnie — jako inwestycj¢ tu i teraz w rozwoj kazdego dziecka, jak i
spotecznie — jako nowej jakosci fundament dla polskiej gospodarki, ekonomii i polityki
spoteczne;.

7. W roku szkolnym 2022/2023 budynek naszego przedszkola zostal objety
termomodernizacja. W zwigzku z tym pragniemy poinformowac, ze w trakcie prowadzonych
prac moga pojawic si¢ pewne niedogodnosci, za ktore Panstwa przepraszamy. Liczymy takze
na wspoéltprace i wyrozumiato$§¢ w sytuacjach kiedy zaistnieje potrzeba zmiany organizacji
funkcjonowania placowki.

Strefy niebezpieczne sg ogrodzone i oznakowane a parking wewngtrzny przy przedszkolu
jest zamkniety na czas prowadzonych prac remontowo - budowlanych.

Majgc na wigledzie bezpieczenstwo, rekomenduje si¢ wchodzenie do budynku przedszkola
wejsciem glownym przez malq bramke.

r

Podczas realizacji robot nalezy zachowaé szczegolna ostroinosé.




NajwazZniejsze wydarzenia w miesigcu wrzesniu

14 wrzesnia do naszego przedszkola zawitat Teatr ,,SKRZAT” z Krakowa z przedstawieniem
pt. ,,O babci, krasnalu i kolorowych kulkach®. Bajka byta petna humoru, a dobrg zabawg
zapewnily m.in. wesote postacie babci Danuty i krasnala oraz kota psotnika, zajgczka
I myszki. Dzieci aktywnie uczestniczyly w prezentowanej sztuce, zywo reagowaly na
pojawiajacych si¢ nowych bohaterow. Podczas przedstawienia panowata atmosfera peina
radosci, $miechu, nie zabraklo takze zabawy z aktorami.

15 wrze$nia obchodzilismy Dzien Kropki. Celem Mig¢dzynarodowego Dnia Kropki jest
wzbudzenie u dzieci kreatywnosci, pomystowosci i zachecenie ich do tworzenia oraz
dziatania. Dzien Kropki jest to dzien odwagi i zabawy.
Tego dnia nasze zabawy wypelnione byty kolorowymi
Py kropkami. Na zajeciach dzieci poznaty geneze tego
$wigta. Dzieci uwaznie wystuchaty opowiadania, jak to
) zwyczajna kropka zmienila $wiat matej dziewczynki
0 imieniu Vashti. Historia ta u$wiadomila
przedszkolakom, ze kazdy z nas ma jakie§ ukryte
zdolnosci, TALENT. Tego dnia okazato si¢, ze kropki towarzysza nam w naszym

DZIEN KROPKI

codziennym zyciu: s np. w kropkach biedronki, na muchomorze, z kropki mozna utworzy¢
stonce, bombke choinkowa, kwiatek czy kolorowa pitke.

Podczas audycji muzycznej pod hastem ,,Magiczny $§wiat muzyki”, pod przewodnictwem
pani Lidii Chalinskiej, ktora miata miejsce dnia 16 wrzeSnia dzieci mialty mozliwos¢
obcowania z muzyka na zywo. Zapoznane zostaly z sylwetkg kompozytora F. Chopina jak
réwniez poznaty budowg i brzmienie instrumentow takich jak flet prosty, kalimba i fleksaton.

W srodg 20 wrzesnia wszystkie przedszkolaki z naszego przedszkola wspolnie obchodzity
swoje swicto Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka. Juz od samego rana w kazdej grupie
panowata wesota atmosfera. Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ od spotkania z Panig Dyrektor , ktora
ztozyta wszystkim dzieciom serdeczne zyczenia. Nast¢pnie dzieci zostaly zaproszone przez
swoje nauczycielki do udziatu w zabawach i konkursach. Po zabawie nie zabraklo stodkiego
poczestunku 1 drobnych upominkéw. Dzien ten dostarczyt dzieciom wielu pozytywnych
wrazen i1 na dtugo zostanie w ich pamieci.
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21 wrzesnia dzieci z grupy VI 1 VIl wybraly si¢ na pobliskie skrzyzowanie. Glownym celem
wyprawy byta obserwacja ruchu ulicznego, znakéw drogowych, rowerzystow, ale przede
wszystkim  praktyczne ¢wiczenia w  prawidlowym przechodzeniu przez jezdni¢
z sygnalizacja $wietlng oraz w oznakowanych miejscach bez sygnalizacji. Dzieci poradzity
sobie Swietnie stosujac 5 zasad: zatrzymaj si¢ przed przejsciem, spdjrz w lewo, spojrz
w prawo, spojrz w lewo, jesli nic nie jedzie, przejdZz spokojnie na druga stron¢. BadZzmy
uwazni 1 przestrzegajmy przepisow ruchu drogowego. Nasze bezpieczenstwo jest
najwazniejsze!

W dniu 23 wrzesnia do naszego przedszkola przyszedt dlugo oczekiwany gos¢- w kolorach
zlota i czerwieni, z koszem kolorowych daréw PANI JESIEN! W poszczegélnych grupach
Panie nauczycielki przyblizyly dzieciom posta¢ - nowej Pory Roku. Podczas zabaw dzieci
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jesieni, jej oznaki, a takze nazywaty ’, v Y ey
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Panig Jesienia  przyniosty dzieciom
wiele radosci. Podczas zajec
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plastycznych dzieci wykonatly
pomystowe 1 oczywiscie w kolorach
jesieni prace o tematyce jesiennej.

We wrzesniu swoje $wieto obchodzi krolik. Z tej okazji przedszkolaki z grupy IlI
rozmawiaty na temat wygladu krolika,
poznaty rasy krolikéw jak rowniez

1 EIN BCIR O L 1LBC.EN zapoznaly si¢ z zasadami opieki nam
tymi  zwierzetami. Podczas  zajec

- __ o doskonality rowniez umiejetnosé
— *—+'—rf»\ podskokow obuno6z uczestniczac
: w zabawach ,,Skaczacy krolik” i ,,Ztap
krolika”. Zastanawiaty sie takze w jakich bajkach mozna spotkac¢ kroliki.

Dnia 26 wrzesnia obchodziliSmy w naszym przedszkolu Europejski Dzien Jezykow.
Oficjalnie $wigto zostalo ustanowione przez
Rade Europy w 2001 r. 1 jest obchodzone we _
wszystkich krajach europejskich. Dzieci zostaty

—— ——
zapoznane z flagami oraz podstawowymi - -
informacjami o wybranych krajach europejskich, - -

dowiedzialy si¢ jak witajg si¢ dzieci w roznych ——
zakatkach §wiata oraz wykonali flagi wybranych s ilipliegaadiegind
panstw. Celem tych zaje¢ bylo poglebianie wiedzy o otaczajagcym S$wiecie poprzez

zainteresowanie kulturg i obyczajami innych krajow.



Jablko - najbardziej znany polski owoc- ma swoje $wigto 28 wrzesnia. Celem zajgc
1 wspolnej zabawy byto zachecenie dzieci do spozywania jabtek i ich przetworoéw jako zrodia
witamin, wyrabianie nawyku zdrowego odzywiania oraz utrwalenie wiadomosci na temat

jabtek. Obchody Dnia Jabtka rozpoczgtood .- - - . ey v o . v o W v v
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wielkosci, ksztattu oraz smaku.
Przedszkolaki  rozwiazywaty  zagadki,
stuchaty wierszy i piosenek o tym owocu.
Wszechstronnie poszerzaty wiedzg o jablku,
poznawaty rézne gatunki tego owocu, a
takze zdobywaly wiadomos$ci na temat
potraw 1 przetwordw z jablek. Pily takze
pyszny sok przygotowany specjalnie na t¢
okazje

29 wrzesnia w ramach Ogolnopolskiego Dnia Glosnego Czytania grupe II odwiedzita
mama Zosi Pani Natalia., ktora przeczytala dzieciom bajke¢ pt. "Kroliczek Piotrus". Dzieci
bardzo uwaznie wystuchaly bajeczki , obejrzaly pigkne kolorowe ilustracje oraz chgtnie
odpowiadaty na pytania dotyczace utworu.
Bardzo  dzigkujemy  mamie = Zosi
1 zachegcamy pozostalych rodzicow do
odwiedzenia nas w naszym przedszkolu w
celu glosnego czytania dzieciom.

30 wrzesnia obchodzilismy w naszym przedszkolu Dzien Chlopaka W tym dniu we
wszystkich grupach dziewczynki wre¢czaty chtopcom upominki, wlasnorgecznie namalowane
laurki i dyplomy a takze sktadaty zyczenia. Nie zabrakto takze slodkiego poczestunku dla
wszystkich dzieci.




Kgcik dla rodzica - ABC witamin

ABC witamin

Jesien jest cudowng porg na spozywanie $wiezych owocoéw 1 warzyw. Racjonalne
zywienie dziecka moze pomoc mu nie tylko w utrzymaniu zdrowia, ale sprzyja jego lepszemu
funkcjonowaniu. Nieprawidtowa dieta zawierajaca np. nadmiar stodyczy, chipséw, napojow
gazowanych Powoduje narastanie niepokoju ruchowego, agresji, trudnosci w koncentracji
uwagi, probleméw w zachowaniu. Wplywa réwniez negatywnie na uczenie si¢ i pamigci.
Dlatego tez mozliwie jak najwczesniej powinnismy uczy¢ swoje dzieci jeS¢ owoce 1 warzywa,
ktore zawierajg witaminy, skladniki mineralne, btonnik 1 pierwiastki niezbedne dla ich
prawidlowego rozwoju. Podanie dzieciom réznorodnych owocéw i warzyw konieczne jest
rowniez ze wzgledéw smakowo-zapachowych i1 kolorystycznych. W ten sposob mozemy
stymulowa¢ wszystkie zmysty. Jezeli dziecko bedzie przyjmowalo owoce jako np. rodzaj
nagrody tym chetniej bedzie po nie siggato. Nalezy zachg¢ca¢ dzieci do jedzenia owocoOw
1 warzyw, podawac je przy kazdym positku, oraz informowac o tym jak bardzo potrzebne sa
dla zdrowego stylu zycia.

¢ JABLKA- zawierajg witaminy: C, A, B1, B2, PP i B3.Witaminy chronig przed zbyt
wczesnym starzeniem si¢, reguluja wszystkie procesy zyciowe, pomagaja w walce
z infekcjami.

e GRUSZKI- zawieraja witaminy A, B, B6, maja nieco wyzsza niz jabtka zawarto$¢
weglowodandéw, biatka i1 blonnika. Zawieraja duzo potasu, magnezy, zelaza i kwasu
foliowego.

o SLIWKI — witaminy A i B, reguluja trawienie, chronig przed wolnymi rodnikami,
zapobiegaja rozwojowi nowotwordw, a nawet poprawiajag humor. Dlatego warto je$¢ sliwki
swieze, suszone oraz w postaci dzemow 1 kompotow.

¢ MARCHEWKA- korzen marchwi zawiera odzywcze cukry-weglowodany, m.in.
sacharozg 1 glukoze, biatko, liczne karoteny, olejek lotny, witaminy Bl i B2, B6, C, E, H, K,
PP oraz wapn, zelazo, miedz i fosfor, a takze pektyny.

e BURAKI- zawierajg oprocz duzej ilosci witaminy C, B1, karotenu i witaminy P,
wiele makro- i mikroelementow; jest w nim duzo wapnia, magnezu, sodu, potasu oraz dwa
rzadkie metale: rubid i cez. Ten sklad chemiczny burakéw ma bardzo duze znaczenie
w zwalczaniu nowotworow.

e POMIDORY- zawierajg witaminy C, E, B, PP, K, mikroelementy (potas, wapn,
magnez , zelazo) ponadto pomidory wzmacniajg odpornos¢ i
przyspieszaja gojenie si¢ ran, wzmacniaja wzrok, dzialaja

korzystnie na uktad nerwowy b
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JESIENNY KONKURSI!!

Zapraszamy Panstwa 1 dzieci do udzialu w pierwszym w tym roku szkolnym
konkursie. Wykonane prace prosimy wktada¢ do pudetka na stoliku w Korytarzu
przedszkolnym do 4 listopada. Sposréd wykonanych zadan zostanie wylosowana trojka
zwyciezcow z kazdej grupy. Powodzenia!

Zadanie dla 3 - latka

0zdob jeza wg. wlasnego pomystu:)
Imi¢ i nazwisko:

Grupa:




Zadanie dla 4-latka

Wyklej kolorowym papierem szablon grzyba :)
Imie i nazwisko:

Grupa:




Zadanie dla 5-6 - latka

Wypelnij pola dyni dowolnie wybrang technika :)
Imie¢ i nazwisko:
Grupa:




Strony internetowe wykorzystane do napisania gazetki:
https://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/zwykly-grzyb
https://www.akademianiemanudka.pl/2020/10/jesien-karty-pracy-prace-plastyczne.html
http://kolorowankidodruku.pl/kolorowanki-zwierzeta/1902_jez-dla-dzieci.html
https://www.printoteka.pl/cs/materials/top/12



