
Rezultaty projektu „Take it easy”: 

I. w zakresie podniesienia jakości kształcenia oraz poprawy znajomości języków 

obcych poprzez m.in.:  

1. udział w Miedzyszkolnym Konkursie Języka Angielskiego “Turniej Wiedzy o 

Harrym Potterze” (26 I 2022) i sukces uczennicy: I miejsce; 

2. udział w Wojewódzkim Konkursie Przedmiotowym z Języka Angielskiego (26 I 

2022): awans uczennicy do etapu rejonowego; 

3. udział  w Ogólnopolskim Konkursie Języka Angielskiego Memory Master z 

wykorzystaniem aplikacji mobilnej na smartfony i tablety: 

- edycja wiosenna 2022 (na 47 uczestników ->> 1 laureatka I stopnia, 1 laureatka 

II stopnia, 2 laureatki III stopnia i 5 wyróżnionych uczniów),  

      - edycja jesienna 2022 (na 54 uczestników ->> 5 laureatów II stopnia, 10 

laureatów III stopnia i 7 wyróżnionych uczniów):  

https://sp2strykow.edupage.org/a/osiagniecia-2022-

23?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQxMTcmc3VicGFnZT0x 

https://sp2strykow.edupage.org/news/?eqa=bmV3c2FyY2hpdmVmPTIwMjItMTE%3

D  

        - edycja wiosenna 2023 (na 54 uczestników->> 7 laureatów II stopnia, 13 

laureatów III stopnia i 7 wyróżnionych uczniów); 

4. zorganizowanie konkursu na logo projektu 4 IV – 6 V 2022;  

5. udział w Wojewódzkim Konkursie Przedmiotowym z Języka Angielskiego- etap 

szkolny: zakwalifikowanie się 6 uczniów do etapu rejonowego- 10 XI 2022 

https://sp2strykow.edupage.org/news/?eqa=bmV3c2FyY2hpdmVmPTIwMjItMTE

%3D 

6. udział w Wojewódzkim Konkursie Przedmiotowym z Języka Angielskiego- etap 

rejonowy 8 II 2023: awans uczennicy do etapu wojewódzkiego; 

7. udział w Wojewódzkim Konkursie Przedmiotowym z Języka Angielskiego- etap 

wojewódzki 7 III 2023: uczennica finalistką konkursu; 

8. udział uczniów w VII Powiatowym Konkursie Języka Angielskiego z elementami 

wiedzy o krajach angielskiego obszaru językowego dla klas VI w Zgierzu- IV 

miejsce (uczennica 6b); 

9. udział i sukces uczniów w Międzyszkolnym Konkursie Języka Angielskiego dla 

klas VIII SP o zasięgu powiatowym: sukces 4 uczniów naszej szkoły- wszystkich 

biorących w nim udział- 21 IV 2023: 

https://sp2strykow.edupage.org/news/?gtnid=2050#news-2050 

https://cebertowicz.com.pl/wpis/ii-miedzyszkolny-konkurs-jezyka-angielskiego 

10. udział i sukces uczniów w Międzyszkolnym Konkursie Języka Angielskiego o 

zasięgu powiatowym "Keep calm and ... meet the Royals": I miejsce naszych 

uczniów drużynowo 25 IV 2023 

https://www.1loglowno.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=732:

keep-calm-and-meet-the-royals&catid=139&Itemid=987 

11. udział i sukces uczniów w Gminnym Konkursie „Maths Games” – sukces drużyny 

naszej szkoły- I miejsce https://sp2strykow.edupage.org/news/?gtnid=2051#news-

2051 

12. udział uczniów w międzynarodowym konkursie języka angielskiego: „Our Future, 

Our School”. 
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13. wysokie wyniki z egzaminu zewnętrznego z języka angielskiego: w r.szk. 

2021/22: 

OKE 

woj. 

łódzkie 

Średnia 

w kraju 

Miasto do 

20 tys. 

szkoła 

  66% 67 %   65% 82% 

 

 

II. w zakresie zdobycia nowej, fachowej wiedzy z metodologii, w szczególności w 

nauczaniu języków obcych: 

1. lekcje z wykorzystaniem nowoczesnych metod i technik nauczania: nauczanie 

rówieśnicze (peer teaching), kategoryzacja, wskazanie niepasującego elementu (“odd 

one out”), praca ze słownikiem internetowym, rozumienie ze słuchu - informacja 

szczegółowa (listening for detail) przy użyciu materiału filmowego, rutyna myślenia 

krytycznego “widzę-myślę-zastanawiam się”, rutyna myślenia krytycznego “role 

play”, fiszki, stacje zadaniowe, running dictation; 

2. zajęcia rozwijające uzdolnienia z języka angielskiego dla ósmoklasistów (8a i 8b), z 

wykorzystaniem programu autorskiego i z użyciem smartfonów i tabletów, narzędzi 

TIK oraz nowoczesnych metod nauczania języków obcych („Anglomaniak”, 

„TakeItEasy- TIE- zwiąż się z angielskim”); 

3. zajęcia o krajach niemieckojęzycznych „"D-A-CH-L-Reise"; 

4. projekt: Dzień Języków Obcych: promowanie języków obcych poprzez akcję „Bajki 

w oryginale” 

https://sp2strykow.edupage.org/news/?eqa=bmV3c2FyY2hpdmVmPTIwMjItMTA%3

D 

5. opracowanie scenariuszy lekcji nt. nowoczesnych metod nauczania; 

6. lekcje koleżeńskie z wykorzystaniem nowoczesnych metod nauczania;  

7. publikacje: „Nowoczesne nauczanie języków obcych- dla ucznia”, „Nowoczesne 

nauczanie języków obcych- dla nauczycieli”; 

8. szkolenie- webinar dla nauczycieli z gminy. 

 

 

 

III. w zakresie zdobycia nowych umiejętności w stosowaniu technik cyfrowych: 

1. szkolenie dla chętnych nauczycieli na temat TIK „Take it easy i łap-apki czyli TIK-owy 

niezbędnik nauczyciela” (7 XII 2022); 

2. lekcje z wykorzystaniem aplikacji i narzędzi TIK (technologie informacyjno-

komunikacyjne), poznanych na szkoleniach ICT; 

3. scenariusze lekcji- TIK; 

4. Święto Szkoły: Dzień Patrona 28 II 2023: interaktywny quiz o polskich i ukraińskich 

noblistach na testportal z wykorzystaniem smarfonów i tabletów (TIK)- wszyscy uczniowie z 

11 klas: 4a, 4b, 4c, 5a, 5b, 6a, 6b, 6c, 7a, 8a, 8b: https://sp2strykow.edupage.org/a/swieto-

szkoly 

5. lekcje koleżeńskie z wykorzystywaniem TIK. 
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IV. w zakresie zdobycia nowych umiejętności z edukacji plenerowo-ekologicznej: 

1. pieszy rajd patriotyczny Dla Niepodległej w klasach VI – 10 XI 2022 (nauczanie 

outdoorowe o patriotyzmie)  

https://sp2strykow.edupage.org/news/?eqa=d2lkPW5ld3NfUGFnaW5hdG9yXzEmbm

V3c2FyY2hpdmVmPTIwMjItMTEmb2Zmc2V0X25ld3NfUGFnaW5hdG9yXzE9Mj

A%3D 

2. cykl zajęć, w tym z języka angielskiego w plenerze 

https://sp2strykow.edupage.org/news/?gtnid=2020#news-2020 

3. opracowania nt. edukacji plenerowej: „Outdoor 1” i „Outdoor 2”’ 

4. akcja ekologiczna „Dzień Ziemi”- 22 IV 2023; 

5. wystawa prac uczniów „Dzień Ziemi” w j.polskim- 22 IV 2023; 

6. wystawa prac dzieci w ramach Dnia Ziemi w j.angielskim - 22 IV 2023. 

 

V. w zakresie poprawy kondycji psychofizycznej: 

1. rada szkoleniowa dla nauczycieli: „Ćwiczenia relaksacyjne dla nauczycieli, młodzieży, 

dzieci i ich rodziców” (18 XI 2022);  

2. szkolenie dla rodziców dzieci oddziałów 0-III w formie prezentacji multimedialnej 

„Zabawy i ćwiczenia relaksacyjne dla dzieci” (18 XI 2022); 

3. cykl zajęć z elementami technik relaksacyjnych, zabaw oddechowo-relaksacyjnych w 

klasach 0-III (od XI 2022); 

4. projekt wychowawczy: Cykl zajęć na godzinach wychowawczych dla uczniów klas IV-

VIII w zakresie poznania ćwiczeń oddechowo-relaksacyjnych pt. „Zrelaksuj swój umysł i 

zredukuj swój stres” (XII 2022-VI 2023); 

5. familijny konkurs fotograficzny dla uczniów klas 0-III i ich rodziców „Take it easy czyli 

wyluzuj i wypróbuj elementy jogi” (21 XI- 22 XII 2022); 

6. wystawa z konkursu fotograficznego (11 I – 10 II 2023); 

7. tablice informacyjne na temat ćwiczeń oddechowo-relaksacyjnych dla nauczycieli i 

uczniów oraz nowoczesnych podejść w nauce języków obcych w szkole; 

8. publikacje pedagogiczne: "Ćwiczenia relaksacyjne dla dorosłych", "Ćwiczenia relaksacyjne 

dla młodzieży", "Ćwiczenia relaksacyjne na zajęcia szkolne dla nauczycieli klas 0-3", 

"Prezentacja dla rodziców: Zabawy i ćwiczenia relaksacyjne". 
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