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Stdatny vychovny program

e vymedzuje ciele a obsah vychovy a vzdelavania v sulade s aktualnymi
poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja dietata s akcentom na
vychovnu ¢innost,

e zohladnuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vychovy vo
volnom c¢ase a neformalnej vychovy a vzdelavania,

e prispieva kucelenému a vnutorne prepojenému systému zakladného
vzdelavania, prepaja formalne a neformalne vzdelavanie,

e prispieva k formovaniu osobnosti dietata v tuzkej spolupraci s prislusnou
zakladnou Skolou a rodinou dietata,

e zdodraznuje demokraticky pristup a pristup neformalnej vychovy a vzdelavania
vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti umoznujuci zdielanie osobnych skusenosti a
pohladov na obsah i proces,

e akcentuje potrebu pracovat s rozmanitostou deti, ich r6znorodym potencialom,
nadanim aj znevyhodnenim na principe inkluzie vo vychove a vzdelavani,

e predstavuje zakladny ramec pre tvorbu vychovnych programov skolskych
klubov deti, ktoré su prispdosobené miestnym podmienkam a detom, ktoré ich
navstevuja,

e je ramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materialov, ktoré mézu
podporovat realizaciu vychovného programu Skolského zariadenia,

e podporuje naplianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyuéovania, ¢im
vytvara predpoklady plnohodnotnej pripravy deti na zZivot,

e vytvara predpoklady na autonéomne planovanie a realizaciu vychovy a
vzdelavania v konkrétnych Skolskych kluboch deti,

e zabezpecuje zmysluplnu realizaciu ¢innosti zamerant na oddych, zaujmovua
¢innost a pripravu na vyucovanie,

e vychadza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych klubov deti a ich
$pecifik.

1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim Skolského klubu deti je umozZnit detom rozvijat ich osobnostny
potencial, zaujmy a vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatiujucom
poziadavky na vychovu mimo vyucovania a vychovu vo volnom ¢ase, prostrednictvom
principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy vyplyvajiice zo Statneho vychovného programu

e rozvijat sposobilosti kIicové pre zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a
profil absolventa zakladného vzdelavania,

e rozvijat sposobilosti ocenovat volny c¢as ako hodnotu, vyuzivat ho
zmysluplne a racionalne pre svoj rozvoj,

e rozvijat sposobilosti planovat a vyberat si vhodné ¢innosti na participaciu,
rekreaciu a relaxaciu,



e podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany)
pristup vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho
osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie potreby,

e podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba,

e uplatnovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a
dalSimi zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajucimi sa na
vychove,

e zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole,

e rozvijat zaujmy a naplnat novo-vynarajice sa potreby stcasnych deti,

e podporovat aktivity vztahujuce sa ku Skole,

e zabezpecovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Ciele vyplyvajiice z dlhodobej koncepcie a zo Stdtneho vzdeldvacieho
programu

- nadviazat na stratégiu naSej Skoly so spoloénym ciefom postavit vychovno-
vzdelavaci proces na pevnych pilieroch.

Zakladné piliere

1. moderna Skola - digitalna Skola — §kola bohata na digitalne technologie,

ktoré pedagodgovia i ziaci vedia efektivne a bezpecne vyuzivat vo vychove
a vzdelavani,

2. Skola s navratom k prirode - zelena §kola - formovanie vedomia

a organizovanie akcii, ktoré vedu k zmenSovaniu ekologickej stopy,
ktort nasSa ¢innost zanechava,

3. skola s navratom ku knihe — ¢itajuca Skola - viest ziakov k ¢Citaniu,

rozvijat Citatel'sku gramotnost Ziakov, ktora je jednym z najdolezitejSich
predpokladov schopnosti ucenia sa, formovanie estetického citenia
ziakov, vyuzit umelecktl literatiru k formovaniu osobnosti ziaka,
k rozvoju klItucovych kompetencii Ziaka,

4. skola s navratom k tradicidm — na kontraste moderného a tradi¢ného

zvySovat atraktivitu Iudovych zvykov a tradicii a zaujem ziakov o nase
narodné korene, motivovat ziakov k aktivite a k tvorivosti v tejto
oblasti, formovanie narodnej hrdosti a ucty k 'udovym tradiciam,

5. inkluzivna Skola — hovori o nej aj motto nasho skolského vzdelavacieho
programu uz od roku 2013: Ni¢ nie je mocnejSie a vychovnejsSie, nez
pocit, ze ten druhy ma chdpe, ze mi rozumie a prijima ma takého, aky
som. (Miron Zelina) Je dolezité vytvarat v Skole prostredie, ktoré
podnecuje rozvoj kazdého ziaka , snazi sa, aby kazdy zZiak zazil v Skole

uspech, aby tu vladla tcta a reSpekt, hladat cesty, ako naucit kazdého



ziaka, podporovat vedomie, ze kazdy ziak je dolezity, kazdy ziak je
osobnost, je vzdelavatelny, je prinosom pre ostatnych, pre Skolu, na
kazdého ziaka sa treba pozerat rovnako.

6. otvorend Skola — byt otvoreny nasSim partnerom - rodicom, obci,

verejnosti, ziskat si rodicov, aby podporovali kultaru §koly, ziskat si ich
doveru a podporu, rozvijat spolupracu. Byt otvoreny novym vyzvam,
novym partnerom Skoly, projektom, novym a efektivnym metodam
a formam vychovy a vyucovania. Davat rodicom, partnerom i verejnosti
uceleny a detailny obraz o ¢innosti nasej Skoly prostrednictvom webovej
stranky Skoly a Skolského Casopisu,

7. zdravd skola — upevnovat starostlivost o psychické a fyzické zdravie
ziakov, zdravy zivotny Styl, pohybové aktivity Ziakov, psychohygiena,
pozicia Skolského psychologa, aktivity a sttaze koordinatorov zdravej
Skoly v priebehu celého Skolského roka,

8. aktivna a tvorivd Skola - dbat na to, aby vo vychovno-vzdelavacom

procese bol v centre pozornosti a hlavnym aktérom ucenia sa ziak, nie
ucitel, ucitel by mal byt iba organizatorom, ktory vedie a usmernuje,
ziak - spoznava, rieSi problémy, objavuje a uci sa, ziaci sa dokazu ucit
navzajom, vedia prezentovat svoje nazory pred ostatnymi, diskutovat,

argumentovat, hodnotit.

Ciele Skolského klubu deti vyplyvajuce z edukacnej funkcie vychovného

posobenia

zamerne a cielavedome formovat osobnost dietata, dosahovat realne ciele
vychovy za pomoci premyslene volenych pedagogickych prostriedkov,
umoznovat a saturovat potreby dietata, prehlbovat, usmernovat, rozSirovat
a uspokojovat zaujmy dietata a rozvijat Specifické schopnosti dietata,

mat na zreteli, ze vychova v SKD ma vyrazne Ccinnostny charakter.
Prostrednictvom pestrych a zaujimavych ¢innosti motivovat deti k osobnostne
a spoloc¢ensky pozadovanému vyuzivaniu volného ¢asu, k ziskavaniu novych
vedomosti a zrucnosti, k potrebe celozivotného vzdelavania,

prinasat detom uspokojenie, prilezitost k sebarealizacii a kladnému
sebahodnoteniu. Docielit, aby si deti utvarali vlastny nazor na zivot,
spolo¢nost, svet okolo nas,

podporovat zdravy zivotny §tyl, duSevny a socialny vyvoj. Striedat ¢innosti

rozneho charakteru ako praca a odpocinok, duSevné a telesné cinnosti,



organizované a spontanne aktivity, individualne a skupinové <cinnosti.
Poskytovat prilezitosti k pobytu vonku na ¢erstvom vzduchu. Spolupracovat
pri odoberani stravy deti, zaistovat pitny rezim deti, prehlbovat u deti kultaru
stravovania a vztah k zdravému zivotnému Stylu. Pestovat a upeviniovat
hygienické navyky deti, navyky osobnej hygieny, starostlivost o osobné veci,
navyky kultirneho a pravidelného stravovania, starostlivost o hygienu
prostredia. Dbat na dodrziavanie zasad bezpeCnosti prace pravnymi
predpismi,

rozvijat socialne kompetencie, komunikacné zruc¢nosti, spolupracu a socialnu
interakciu. Vytvarat prilezitosti na vyrovnavanie rozdielov medzi materialnymi
a psychologickymi podmienkami deti v rodinach, pomahat detom z menej

podnetného prostredia.

Ciele vyplyvajuce z obsahu vychovnej éinnosti

dodrziavat poziadavky dusSevnej hygieny a upeviovat najmé dusevné zdravie
deti, zaradovat odpocinkové c¢innosti v nadviznosti na pokles krivky
vykonnosti deti,

klast doraz na aktivny oddych sluziaci k regeneracii sil, odstranenie tinavy
z vyucovania, odreagovanie deti,

podporovat kognitivnu stranku osobnosti dietata ajeho zmysel pre
zodpovednost. Z didaktického hladiska priprava na vyucovanie ma svoje
§pecifika a nesmie byt vnimana ako doucovanie deti. Samotna priprava moze
mat niekolko foriem. V SKD nie su hlavnou sucastou vychovnej prace
vedomosti deti, ale najma ich socialne zruc¢nosti. Vyznamnou stcastou prace
v SKD nie je Skolsky vykon dietata, ale najmé kvalita jeho socialnych vztahov
k vrstovnikom a k sebe samému.

rozvijat u deti hygienické, spolocenské, pracovné a kultirne navyky,
podporovat prosocialne citenie deti, zodpovednost za ochranu a tvorbu
Zivotného prostredia,

zvladat neproduktivnhe c¢innosti suvisiace s rezimom dna deti, ktoré
vychovavatelky svojou individualnou c¢innostou - individualnym pristupom
s detmi zabezpecuju,

uspokojovat potreby a zaujmy deti, umoznit sebarealizaciu deti, ich dalSie
poznavanie, ucenie sa, rozvoj pohybovych schopnosti, tvorivosti, spontaneity.
Viest deti k osvojeniu navykov na efektivnhe vyuzivanie volného c¢asu.

Realizovat c¢innosti formou aktivneho oddychu vychovno-vzdelavacimi



¢innostami zaradenymi do tematickych oblasti vychovy,
zamerat sa na rozvoj emocionality deti, ich sebapoznavania, sebavedomia,
motivacného systému, hodnotovej orientacie, socializacie, komunikacie,

rieSenia konfliktov, osvojenie tvorivého zivotného stylu.

Ciele vyplyvajice zo socialnych modelov

Socialne modely v SKD

a)

model socialnej sluzby (pre rodicov, respektive zakonnvch zastupcov)

zabezpecit dozor nad detmi,

zabezpecit odber stravy detmi v Skolskej jedalni,

starostlivost o deti v ¢ase, ked su rodi¢ia zamestnani,

dbat na povinny pobyt deti na ¢erstvom vzduchu,

zabezpecit prechod medzi vyucovanim v triedach a pobytom doma,
zabezpecit prechod medzi vyucovanim a odchodom na iné vzdelavacie aktivity,
venovat sa priprave na vyucovanie.

Model uspokojovania socialnych potrieb deti (pre deti)

zabezpecit odpocinok — odpocinkové ¢innosti,

zabezpecit relaxaciu — rekreacné ¢innosti,

zabezpecit zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu deti — zaujmové ¢innosti,
viest deti k sebaobsluznym ¢innostiam,

realizovat verejnoprospesné ¢innosti,

priprava na vyucovanie — praktické vyuzitie poznatkov z vyucovania a ich
prehlbovanie didaktickym hrami,

zvladat rozne rezimové momenty,

zabezpecit sebarealizaciu dietata,

zabezpecit socializaciu dietata najmé formou spolocenskych vztahov.

Iné ciele vgychovno-vzdeldvacej éinnosti SKD

plnit prijaté a schvalené ciele, respektive ulohy na 1. zasadnuti MZ SKD ako

aj ulohy v ramci spoluprace s MZ primarneho vzdelavania.

Principy vychovy pre 21. storoéie

e Kuvalita zivota deti
e duSevné zdravie — zivotna spokojnost, pocit zmysluplnosti, sebapoznanie,
absenciu emoc¢nych problémov,



- fyzické zdravie, zdravy zivotny Styl, spanok, strava, Sport, odpocinok,
- socialne zdravie — kvalitné vztahy s rodinou, so spoluziakmi, ucitelmi,
vlastné miesto v spolo¢nosti,
- individualny rozvoj — vykon zodpovedajuci individualnemu potencialu
dietata, schopnost rieSit problémy.
e Mckké zrucnosti
- Tudské zrucnosti v oblasti spravania. Schopnost komunikovat,
kooperovat - spolupracovat v time, konat, rieSit konflikty, kriticky
mysliet, organizovat, rozhodovat.
e Digitdlne zrucnosti
- kritické a analytické myslenie, poznanie nebezpecenstva, ktoré online
prostredie prinasa. Spoznavanie nastrojov na zefektiviiovanie svojej
prace a zivota, spolupraca v online prostredi vyzivanim kolaborativnych
nastrojov, funkéna praca s aplikaciami.

2 Forma vychovy a vzdelavania

- denna

3 Vychovny jazyk
- slovensky jazyk

4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Komunikacia a praca s informaciami

Obsah

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna
komunikacia, budovanie digitalnej stopy. RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie,
prezentacné zrucnosti. Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a
detegovanie informacii (fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita
interpretacii, komparacia informaécii, overovanie informacii. Citatelska, matematicka

a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

e Osvojovat si schopnosti prezentaénych zrucnosti, diskutovat, obhajovat
vlastné nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.

e Vyjadrovat nazory ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunikacnou
situaciou, v réznom komunikac¢nom prostredi.

e Vyjadrovat svoje mySlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s
knihou, tvorit texty roznych Stylov, tvorit vlastné texty, pochopit funkcie
pisanej re¢i a porozumiet vyznamu textu.

e Aplikovat informaticka kultiru zalozenu na re§Spektovani pravnych a etickych
zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.



e Pouzivat kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva
internetu a online prostredia (dostupnost informacii, strata sukromia,
otvorenost k f'udom).

e Rozvijat jazykové a komunikacné zruc¢nosti s ohladom na c¢istotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

e Osvojovat si komunikaénu etiku.

e Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a
Stadiu.

Sebarozvoj a svet prace
Obsah

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadévera,
sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat, o com snivam. Manazment Casu,
sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,mojej znacky“ — prezentovanie seba. Makké
zruénosti — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.
RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

e Prejavovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzent zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba.

e Osvojovat si zrucnosti riesit konflikty, vyjadrovat svoje postoje a nazory na
primeranej irovni empatie

e Zapajat sa uspeSne do bezného zivota rozvijanim zrucénosti financnej
gramotnosti.

e Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

e Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a volby povolania.

o Aplikovat zruc¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

e Nadobudat pracovné zrucnosti v réznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

e Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit zacata pracu.

Zdravie a subjektivna pohoda
Obsah

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, zivotosprava, Sport, cvicenie,
rezim dna. Motivacia, aSpiracie, tazby. Postoje, nazory. Sila pritomného okamihu,
prezivanie svojej pozicie — Clena timu, skupiny ako c¢ast rastu, zivota. Subjektivna
pohoda ako schopnost bytia bez strachu, tizkosti, nezit v obrane. Pocit $tastia — ¢o
ma robi Stastnym, ¢o mi prinaSa radost. Pocit spokojnosti — zmysel zivota. Skuto¢ny
zivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

e Vykonavat c¢innosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencialu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.



e Dosahovat duSevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie duSevného a
fyzického zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

e Ziskat informacie o zdravom zivotnom Style a uspokojit svoje fyzické potreby
(spanok, strava, pohyb, odpoc¢inok ) vo svojom dennom rezime.

e Vyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

e Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti.

e Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a §portu s ich pravidelnym zac¢lenenim
do denného rezimu. Ziskat informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet
poskytnut prvii pomoc na veku primeranej Urovni. Poznat délezité linky pomoci.

e Upevnovat hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych <cinnosti,
poznat kulturu stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.

e Prejavit prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emoc¢nych problémov,
mat schopnost zvladnut vlastné pozitivne a negativne emocie, rieSit kvalitu
vztahov s rodi¢mi, spoluziakmi, ucitelmi/vychovavatelmi.

e Ziskat spravne navyky drzania tela a mat kultivovany pohybovy prejav.

e Nadobudnut odolnost a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

Spoloénost a priroda
Obsah

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.
Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu - prijatie
druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu. Medziludské vztahy, tolerancia,
akceptacia, reSpektovanie, dialog, konsenzus, kompromis, lojalita. Trvalo udrzatelny
rozvoj. Planéta Zem. Vesmir. Globalne problémy Iudstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost a priroda

e Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obcianske postoje a
zrucnosti ako trvalé aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti.

e Upevnovat vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultarnych a
pravnych noriem v spravani voc¢i okoliu.

e Diskutovat o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuju demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v réznych oblastiach

e Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu
rozhodnuti a odportcani suvisiacich so spolocenskymi alebo globalnymi
vyzvami.

e Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

e Rozvijat abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie. Zapajat sa do vyberu a realizacie
dobrovolnickych aktivit.

Kultura a umenie

Obsah



Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky, obyc¢aje. Rozmanitost a vplyv inych kultur.
Narodna hrdost, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. Nabozenstva. Narodnostné
menSiny. Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez
umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultura a umenie

Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované
dejinami umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a
filmu, podnety elektronickych meédii, podnety dizajnu a remesiel, podnety
spevackej a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta
pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na
vlastnom zazitku a skusenosti.

Nadobudnut interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzajomny vplyv
roznych kultar na Slovensku v kontexte histérie a sucasnosti.

Vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatickeé, tanec¢né) na
vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického
Citania a interpretacie.

Prejavovat vztah k Tudovym tradiciam, ochrane a poznavani kultarneho
dedi¢stva, poznavaniu kultarnych hodnét umenia.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s Iudmi poznatky o kultarach,
nabozenstve a tradiciach narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.
Vnimat umenie a kulturu na zaklade stcasnych kultirnych procesov a
aktualnych problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej
¢innosti v kazdodennom zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a
spolo¢nosti.

Rozvijat poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultary, vyuzivat skiisenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.



