POMOC - TIESNOVE LINKY

Sikana zrafiuje tak na tele ako aj na dusi. Ublizuje nie len tym, ktorych $ikanuji, ale aj tym,
ktori su svedkami Sikanovania. Nezostavajte so svojimi pocitmi osamote. Zdoverte sa,
porad’te sa, poziadajte o pomoc.

Kontakty a linky pomoci pri rieSeni problémov so
Sikanou a Sikanovanim

i—sikana@ psychin.sk — mozete poslat’ svoju skisenost’, ¢i pribeh spojeny so Sikanou,
zdoverit’ sa, poradit’ sa. (alebo do spravy na IG profile @sikana.sk )

#POMOC. SK

Je sucastou projektu Zodpovedne.sk, ktory je podporovany Eurdpskou komisiou. Je to
zdruzena linka pomoci , ktora funguje vo véésine krajin EU. Jej cielom je koordinovana
pomoc a poradenstvo pre zodpovedné pouzivanie internetu, mobilnej komunikacie a novych
technoldgii. Vznikla zdruzenim Linky detskej istoty, linky projektu Zodpovedne.sk a Linky
detskej dovery.

Urcena je aj rodi¢om a ucitel'om, ktori potrebujii odbornu radu tykajicu sa vychovy ich deti ¢i
ziakov, ale obratit’ sa nan méze kazdy, komu nie je osud deti l'ahostajny. Je to moznost’
kontaktovat' sa BEZPLATNE tromi sposobmi:

= nonstop telefonicky na celoeurdpskom cisle 116 111,

= prostrednictvom online ¢etu na stranke www.pomoc.sk denne v ¢ase 18.00 - 22:00 h.,

» zaslanim e-mailu na: potrebujem@pomoc.sk.

= Linka detskej dovery — LIENKA v Kosiciach - 0800 112 878

#%STOPLINE.SK

= je sluzba, kde mozZete nahlésit’ nezdkonny obsah alebo Cinnosti na internete napr.
falo$ny profil ¢i urdZajiace spravy na Facebooku a inych socidlnych siet’ach.
Nahlasenie je anonymné a vykona sa vyplnenim formuldra na
strankach www.stopline.sk.

+PORADNA BEZ BARIER

Tato poradiia poskytuje odborni pomoc aj pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v online
priestore.

= www.dobralinka.sk poskytuje tieto tri poradenské sluzby:
1. Chatové poradenstvo — funguje od 15:00 do 20:00 hod. Pocas pracovnych dni — chatova
poradia
2. Emailové poradenstvo, ktoré ma nepretrzité¢ poradenstvo — emailové poradenstvo
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3. Video poradenstvo pre mladych I'udi so sluchovym postihnutim v posunkovom jazyku,
ktora je k dispozicii v utorok a vo Stvrtok od 15:00 do 20:00 hod. - video poradenstvo

K dispozicii je aj bezplatné tel. Cislo Krizovej linky pomoci: 0800 500 333

Linky dovery pre deti
%L INKA DETSKEJ ISTOTY

LDI je prvou telefonickou a on-line linkou, $pecializovanou na problematiku deti
a mladeze. Funguje uz od roku 1996 a jej hlavnym cielom je pomahat’ detom a mladezi
V naro¢nych situdciach.

o Nonstop telefonick4a a anonymnéa poradiia na bezplatnom tel. ¢isle 116 111

o Emailova poradia, cez kontaktny email na adresu potrebujem@pomoc.sk
e Chatova poradiia, kazdy def na www.ldi.sk od 18:00 — 22:00 hod.
Specializovana pomoc LDI:

« Linka pre hPadané deti — Nonstop telefonicka anonymna poradiia na bezplatnom tel.
Cisle 116000

e Rodic¢ovska poradia — streda od 13:30 do 19:30 hod. na bezplatnom tel.
Cisle 116111

e Socialno-pravna poradia — $tvrtok a sobota od 13:30 — 19:30 hod. na bezplatnom
tel. ¢isle 116 111

%[ INKA DETSKEJ DOVERY

e Telefonicka pomoc na ¢isle 0907 401 749, kazdy pracovny defi od 14:00 —
20:00 hod.

o Emailova poradna, pomoc cez email na odkazy@Ilinkadeti.sk

o Chatova poradiia od 14:00 — 19:00 hod. na stranke www.linkadeti.sk

e Rovesnicka poradiia ,,Deti radia detom®, v ktorej si m6zu navzajom radit’ rovesnici

na www.linkadeti.sk

e Detskd linka zachrany - 0800 123 232, 0800 121 212, 0820 434 343
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%|P-CKO INTERNETOVA PORADNA

e Pomoc cez chat na stranke www.ipcko.sk, ktora je k dispozicii non-stop, anonymne a
bezplatne.

e Pomoc cez email je mozna na adrese poradna@ipcko.sk

o 0800 500 333

IP-¢ko poradia pre mladych Pudi so zdravotnym znevyhodnenim, ktora poskytuje svoje
sluzby anonymne a bezplatne:

¢ Emailom na adrese poradna@dobralinka.sk

e Chatové poradenstvo od pondelka do piatka, vzdy od 15:00 — 20:00 hod.

e Video poradenstvo v posunkovom jazyku na zaklade emailovej dohody

%] IGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE

e Linka dovery Nezabudka na ¢isle 0800 800 566 — bezplatna nonstop telefonicka
poradia, kde vam kvalifikované poradenstvo poskytuju vyskoleni odbornici z oblasti
psycholégie, psychiatrie a socialnej prace.

e Poradenstvo cez email s odpoved’ou do 48 hodin, kde si poradcu a kontakt mozete
vybrat’ priamo na stranke

« www.linkanezabudka.sk

+CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
TREBISOV

=  Kpt. Nalepku 1057/18, TrebiSov

e https://www.poradnatrebisov.sk/index.php/kontakt

+[INKA NADEJE, KOSICE

Telefonicka linka nadeje KoSickej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach.

=  (055/644 1155
= www.unlp.sk
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Linky pomoci proti nasiliu

== ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA

o Poskytuje krizové socialno-pravne poradenstvo na nonstop SOS linke s ¢islom 0903
519 550, psychologicku a pravnu pomoc a zaobera sa aj legislativnymi aspektami
nasilia pachaného na zenach.

e Emailovy kontakt je mozny na adrese alianciazien@alianciazien.sk

+POMOC OBETIAM NASILIA

Linka pomoci obetiam nasilia poskytuje

e bezplatni nonstop telefonicki pomoc na kontaktnom c¢isle 0850 111 321 alebo
e emailom na linka@pomocobetiam.sk
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