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Upowszechnianie wśród dzieci wiedzy o bezpieczeństwie 

oraz kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń i sytuacji nadzwyczajnych. 

Rok szkolny 2023/2024

Najważniejszym zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom właściwych warunków rozwoju fizycznego, umysłowego, emocjonalnego i społecznego, a także przygotowanie do nauki w szkole.

Poza edukacją i wychowaniem, przedszkole powinno prowadzić także działania profilaktyczne zapewniające bezpieczeństwo i zdrowie fizyczne jak i psychiczne. Działaniem profilaktycznym będzie zatem każde oddziaływanie pedagogiczne, utrwalające wartościowe cechy, a zapobiegające powstawaniu tych niepożądanych.


Wdrażanie programu profilaktycznego   „ WIEM I JESTEM BEZPIECZNY”
ma na celu uświadomienie dzieciom istniejące w życiu ludzkim zagrożenia oraz wyposażyć je w umiejętność radzenia sobie z nimi. Odpowiednia realizacja działań o charakterze profilaktycznym pozwoli na wytworzenie się określonych kompetencji u dzieci i ułatwi im funkcjonowanie w codziennym życiu.


Podstawowym zadaniem rodziców i nauczycieli jest zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa dzieciom. Małe dzieci nie mają jeszcze odpowiedniego rozwiniętego myślenia przyczynowo-skutkowego, dlatego nie mogą przewidzieć skutków swoich zachować. Z wiekiem ta umiejętność wykształca się. Obowiązkiem osób dorosłych jest wdrożenie dzieci w przewidywanie zagrożeń i unikanie ich. Jeśli natomiast problemy lub zagrożenia wystąpią dzieci powinny wiedzieć jak bezpiecznie sobie z nimi poradzić.

Program „ WIEM I JESTEM BEZPIECZNY” jest przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma na celu uświadomienie dzieciom zagrożeń wynikających z codziennego życia, mogących wydarzyć się w domu, w drodze lub w przedszkolu. Przez udział w programie w dzieciach kształtują postawy
i wartości, które ułatwiają dzieciom dokonywanie wyborów w trudnych sytuacjach.


W związku z rozwojem techniki i zapoznawaniem się z nią coraz młodszych dzieci, program  zawiera również blok tematyczny - „Dziecko bezpieczne w sieci”. Komputer jest nowoczesnym narzędziem edukacyjnym, ma szerokie zastosowanie w edukacji dzieci, może być znakomitym narzędziem rozwoju
i źródłem radości lecz także używany bez rozwagi- przyczyną poważnych problemów.
CELE OGÓLNE PROGRAM:

· wykształcenie u dzieci zachowań umożliwiających uniknięcie zagrożeń;

· wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa;

· utrwalanie wiadomości o tym, co sprzyja, a co zagraża zdrowiu;

· kształtowanie umiejętności postępowania w sytuacjach zagrożenia;

· kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne postępowanie;

· wyrabianie u dzieci samodzielności.

CELE PROGRAMU:

· Poznanie zasad warunkujących bezpieczeństwo własne i innych.

· Wdrażanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego, uświadomienie zagrożeń, które mogą spotkać dzieci na drodze.

· Zapoznanie dzieci z osobami pracującymi jako osoby zaufania publicznego: policjantem, lekarzem, strażakiem.

· Poznanie numerów alarmowych i zasad ich używania – tylko w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa.

· Zapoznanie z niebezpieczeństwami wynikającymi z zabaw zapałkami oraz manipulowaniem sprzętem gospodarstwa domowego lub elektronicznym. 

· Wdrażanie do bezpiecznej, wspólnej zabawy w grupie, nabywanie świadomości o zakazie prowokowania sytuacji zagrażających niebezpieczeństwu innych.

· Nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach nietypowych zagrażających bezpieczeństwu: zgubienie się w tłumie, pożar, omdlenie osoby dorosłej pod której opieką jest dziecko.

· Rozumienie przez dzieci zakazu spożywania słodyczy pochodzących od osób obcych.

· Rozumienie zakazu zbliżania się do obcych zwierząt oraz zachowania względem zwierząt, które są dziecku znane.

· Stosowanie zasady ograniczonego zaufanie względem osób obcych.

· Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach do tego nie przeznaczonych (w pobliżu tras komunikacyjnych, zbiorników wodnych).

· Zapoznanie dzieci z wymogami własnego bezpieczeństwa (np. kask i ochraniacze na rower, fotelik
w samochodzie).

· Wdrażanie dzieci do bezpiecznego korzystania z nowoczesnej techniki oraz Internetu.

· Wdrażanie do bezpiecznego korzystania z czasu wolnego np. podczas wakacji i ferii.

FORMY ZAJĘĆ:

· Spotkania z policjantem, strażakiem, lekarzem, pielęgniarką, ratownikiem medycznym itp.

· Pokazy krótkich filmów lub prezentacji multimedialnych traktujących o potrzebie przestrzegania zasad bezpieczeństwa.

· Zajęcia z wykorzystanie historyjek obrazkowych, teatrzyków, opowiadań dla dzieci.

· Zajęcia ruchowe, plastyczne, muzyczne utrwalające zagadnienia związane z tematem bezpieczeństwa.

· Prace indywidualne dzieci na kartach pracy.

· Konkursy i turnieje o tematyce bezpieczeństwa i zagrożeń.

· Wycieczki, spacery, podczas których omawiane jest bezpieczeństwo.

· Wpływ gier na rozwój dziecka - prezentacja multimedialna skierowana do rodziców.
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	ZADANIE
	SZCZEGOWE TREŚCI
	OSIĄGNIĘCIA DZIECKA
	TERMIN REALIZACJI

	DZIECKO  BEZPIECZNE
W PRZEDSZKOLU
	Zapoznanie z rozkładem budynku przedszkolnego oraz ogrodem przedszkolnym. 

 

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania się po korytarzu przedszkolnym.

 

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych pomieszczeniach przedszkola: łazienka, szatnia, sala.

Wdrażanie bezpiecznych zabaw w ogrodzie przedszkola.


	Zna drogę do przedszkola, ogródek przedszkolny i sąsiedztwo przedszkola.

Bezpiecznie porusza się po korytarzu przedszkolnym
i schodach.

Zachowuje się odpowiednio
w różnych pomieszczeniach

przedszkolnych.

Bezpiecznie spędza czas na placu zabaw. Bawi się w wyznaczonych miejscach, nie stwarza sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu swojemu i innych.
	WRZESIEŃ

CAŁY ROK

	DZIECKO BEZPIECZNE
W DRODZE
	Uświadomienie dzieciom konieczności bezpiecznego poruszania się po ulicach
i drogach. 

Poznanie zasad prawidłowego przechodzenia przez jezdnię
(z sygnalizacją świetlną i bez sygnalizacji).

Wdrażanie do przechodzenia 
w miejscach oznaczonych.

Objaśnienie znaczenia elementów odblaskowych i zachęcanie do noszenia ich.

Uświadomienie znaczenia

zachowania się w czasie jazdy rowerem, hulajnogą..

Poznanie i nazywanie podstawowych znaków drogowych (zakazu, nakazu, informacyjne, ostrzegawcze).
	Bezpiecznie, stosując się do zasad, porusza się po chodniku i skrzyżowaniach. 


Stosuje zasady prawidłowego przechodzenia przez jezdnię, stosuje się do sygnalizacji świetlnej.

Stosuje zasadę przechodzenia prze ulicę w miejscach oznaczonych zawsze z osobą dorosłą.


Zna rolę elementów odblaskowych w czasie poruszania się po drogach.

Zna zasady bezpiecznej jazdy na rowerze i hulajnodze.

Zna i nazywa znaki drogowe.
	WRZESIEŃ

PAŹDZIERNIK



	DZIECKO BEZPIECZNE 

W DOMU
	Zapoznanie ze sprzętem elektrycznym oraz zasadami ewentualnej obsługi.

Zapoznanie dzieci

z niebezpieczeństwami, które mogą je spotkać w kontakcie z osobą obcą.


	Bezpiecznie posługuje się sprzętem domowym w razie konieczności, zdaje sobie sprawę z  zagrożeń wynikających z nieodpowiedniego użytkowania.

Wie, że nie należy rozmawiać z nieznajomymi i nie należy podawać żadnych danych osobistych.
	LISTOPAD

GRUDZIEŃ

	BEZPIECZEŃSTWO W RAZIE

WYPADKU, POŻARU LUB

OMDLENIA OSOBY DOROSŁEJ
	Poznanie elementarnych zasad postępowania przy wypadkach- zapoznanie z apteczką. 

Poznanie numerów alarmowych, uświadamianie znaczenia oraz zasad korzystania z nich, nauka przekazywania informacji właściwym służbom.

Sprawdzenie znajomość swojego imienia
i nazwiska oraz dokładnego adresu.
	Rozpoznaje i nazywa elementy wyposażenia apteczki.

Zna numery telefonów alarmowych: 112 , 997 POLICJA , 998 STRAŻ POŻARNA, 999 POGOTOWIE RATUNKOWE.

Podaje swoje imię i nazwisko 

oraz dokładny adres.
	STYCZEŃ

CAŁY ROK



	DZIECKO BEZPIECZNE W KONTAKCIE ZE ZWIERZĘCIEM, I NIEZNANĄ SUBSTANCJĄ

(narkotyki,
 lekarstwa,
 środki chemiczne)
	Poznanie elementarnych zasad postępowania ze zwierzętami

Zapoznanie z możliwościami zagrożenia zdrowia lub życia po spożyciu nieznanych „cukierków” (narkotyki, lekarstwa), użyciu środków chemicznych.
	Nie podchodzi do psa bez zgody właściciela, nie karmi, nie drażni obcych zwierząt.

Na widok biegnącego 
w jego kierunku psa, przyjmuje pozycję bezpieczną, aby uniknąć pogryzienia

Nie bawi się środkami chemicznymi, lekarstwami. Nie sięga samo po leki, zawsze informuje o złym samopoczuciu dorosłych. Nie bawi się lekarstwami.
	LUTY

MARZEC



	DZIECKO BEZPIECZNE

W SIECI
	Uświadomienie dzieciom znaczenia komputera i dostępu do Internetu w dzisiejszym świecie.


	Korzysta z Internetu tylko za zgodą rodziców, najlepiej pod kontrolą osób dorosłych, nie traktuje komputera jak największego towarzysza zabaw.

Wybiera gry i zadania nie zawierające przemocy. Zna zagrożenia związane z korzystaniem z dostępu do sieci (np. wirtualny przyjaciel – oszust).
	KWIECIEŃ

	BEZPIECZNE  ZABAWY

I AKTYWNOŚĆ RUCHOWA;

BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS WYPOCZYNKU
	Zapoznanie dzieci z przykładami bezpiecznej i niebezpiecznej, nieodpowiedniej zabawy samemu oraz w grupie rówieśniczej, w przedszkolu
i w domu.

Uświadomienie wagi bezpiecznej zabawy na placu przedszkolnym. Zapoznanie ze sprzętem w ogrodzie przedszkolnym.

Uświadomienie zakazu:

kąpieli i zabaw w miejscach niedozwolonych.

Radzeniem sobie w sytuacjach trudnych, związanych z pandemią  i zagrożeniem wojną.

Zapoznanie się z dekalogiem bezpiecznego przedszkolaka.
	Bawi się w grupie oraz sam, tak aby nie zrobić nikomu krzywdy. Przestrzega zasady i normy zgodnej zabawy.

Bezpiecznie korzysta
z urządzeń do zabawy na placu przedszkolnym. Zgłasza dostrzeżone niebezpieczeństwo. 



Unika miejsc niedozwolonych do kąpieli i zabaw.

Wie jak należy zachować się sytuacjach trudnych.

Stosuje się do dekalogu przedszkolaka.
	MAJ

CZERWIEC

CAŁY ROK

CAŁY ROK


EWALUACJA

Ewaluacja ma na celu sprawdzenie skuteczności stosowanych metod, form pracy z dzieckiem. Ewaluacja to pogłębioną refleksja nad sobą i programem, z którego się korzysta. Ważnym jest aby prowadzenie programu niosło za sobą chęć do planowania kolejnych działań oraz odniesienia do zamierzonych celów.


Do zaproponowanych działań ewaluacyjnych, które możliwie najlepiej określą osiągnięcia (wiadomości i umiejętności) dzieci to:

· obserwacja zachowań dzieci w ruchu ulicznym,

· obserwacja zachowań dzieci w ogrodzie przedszkolnym,

· obserwacja zachowań dzieci w sali przedszkolnej,

· analiza wytworów prac dzieci,

· zaangażowanie dzieci w zajęcia o tematyce bezpieczeństwa,
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