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Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wilasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizyczne;.

2. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

3. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz

praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych calozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie
zZ jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w
tym zaswiadczeniu.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania obejmuje dany semestr.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w
szczegbOlnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu , uczeh moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzicoOw ztozonego w sekretariacie szkoty.

Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji
lub przebytej choroby, ma obowigzek przebywa¢ na tych zajeciach i realizowa¢
zadania teoretyczne oraz pomagacé w organizacji lekcji.

Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania
fizycznego i bedzie on realizowal program nauczania dostosowany do wlasnych
mozliwosci, uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono



specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.
9. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani na zebraniach rodzicow.

10.  Na miesigc przed klasyfikacja semestralng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
sg poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

11.  Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.

12.  Nauczyciel wystawia ocen¢ biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE:

1. Przygotowanie do lekcji i frekwencja na lekcji.
Ocena za aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji oraz postawe wobec przedmiotu i kultury
fizycznej.

3. Oceny za postep sprawnosci fizyczne;j.

4. Oceny za umiejetnosci ruchowe ucznia.

5. Ocena za aktywnos¢ sportowg ucznia.

Przygotowanie i frekwencja na lekcji:

Celujacy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach (dopuszcza si¢ jednorazowy brak stroju)
Bardzo dobry — wszystkie nicobecnosci usprawiedliwione 2 raz brak stroju

Dobry — nicobecnosci usprawiedliwione, 3-4 razy brak stroju

Dostateczny —nieobecnosci usprawiedliwione, 5-6 razy brak stroju

Dopuszczajacy —trzy nieobecnos$ci nieusprawiedliwione, 6-7 razy brak stroju
Niedostateczny — wigcej nieobecnosci nieusprawiedliwione i wigksza ilo$¢ nie
przygotowania do zaje¢ (brak stroju)

Za 3 brak stroju uczen otrzymuje czastkowa ocene niedostateczng.

Ocena za aktywnosc, prace na lekcji oraz postawe wobec przedmiotu i kultury fizycznej:

Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji:
1. Uczniowie otrzymuja ,, plusy” za:
» aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach- sumienne wykonywanie zadan, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
« systematyczne usprawnienie — dazenie do poprawy swojej sprawnosci,
» dyscypling na lekcji wychowania fizycznego — wilasciwe i zgodne wykonywanie
polecen nauczyciela,
» postawe ,,Fair play” podczas lekcji oraz wspolprace z grupa
* inwencj¢ tworcza,
2. Uczniowie otrzymujg ,, minusy” za:
* niechetny lub negatywny stosunek/ podejscie do uczestnictwa w zajeciach,



* Dbrak dyscypliny - w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkdéw uczen
moze otrzyma¢ ocen¢ niedostateczng, 0 brak przestrzegania zasad bezpieczenstwa
podczas lekcji oraz regulaminéw i1 zasad korzystania z obiektéw sportowych,

3. Aktywnos¢ oceniana jest na biezaco: 0 3 X plus = ocena Bardzo dobra

» 3 x minus = ocena Niedostateczna

Oceny za postep sprawnosci fizycznej

Celujacy — poprawa wynikéw we wszystkich probach

Bardzo dobry — poprawa wynikéw, co najmniej jednej, dwoch lub trzech prob — bez
obnizenia pozostatych

Dobry — Uzyskiwanie wynikow na tym samym poziomie lub poprawa jednych, a obnizenie
drugich wynikow

Dostateczny — Obnizenie jednej lub dwoch préb bez poprawy wynikow zadnej proby
Dopuszczajacy — Obnizenie wynikéw pigciu  prob, bez poprawy szesciu
Niedostateczny — Obnizenie wynikow wszystkich szeéciu prob.

1. Uzyskiwanie wynikow bardzo dobrych (najlepszych grupie, zblizonych do rekordow
szkoty) jest traktowana jako poprawa proby.

2. Dopuszcza si¢ odstepstwa od ww. kryteriow, jezeli obnizenie sprawno$ci nastgpito w
wyniku dhugotrwalej choroby, powodujacej znaczne ostabienie organizmu.

3. Testy przeprowadzane sg na poczatku roku szkolnego.

4. Pordéwnanie wlasnych wynikow z normami dla danego wieku i najlepszymi rezultatami
szkoty.

Oceny za umiejetnosci_ruchowe ucznia

Sposob oceniania techniki indywidualnej we wszystkich dziatach programowych (LA, Gry
zespotowe, Gimnastyka, RMT):

Celujaca — <¢wiczenie wykonane bezbtednie w  sposob plynny bez dodatkowych
»przyruchow” i w odpowiednim tempie.

Bardzo dobra — ¢wiczenie wykonanie bezbtednie z zachowaniem prawidlowej formy ruchu
lecz z matym zachwianiem ptynnosci lub rytmu ruchu.

Dobra — ¢wiczenie z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi btedami w ptynnosci lub
formie ruchu.

Dostateczna — ¢wiczenie wykonane ze znacznymi dwoma btedami lub czterema niewielkimi
w formie lub ptynnosci ruchu.

Dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia lecz nie potrafi go wykonac.
Niedostateczna — uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.

Ocena za aktywnos¢ sportowg ucznia

1. Uczen za reprezentowanie szkoty w migdzyszkolnych zawodach sportowych - otrzymuje
czastkowg ocene celujaca za kazdy udzial w zawodach.



. Uczen za udokumentowane osiagni¢cia w pozalekcyjnej aktywnos$ci sportowej -otrzymuje
czastkowg oceng celujaca.

1. FORMY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI 1 UMIEJETNOSCI
PODDAWANE OCENIANIU.

Obserwacja ucznia w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego.

Testy sprawnosci motorycznej pozwalajace ustali¢ poziom i rozwdj sprawnosci.

Zadania kontrolno - oceniajace dla poszczegdlnych poziomoéw nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

Testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci.

IV. KRYTERIA OCENIANIA FORM AKTYWNOSCI UCZNIA.

. Wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego oraz systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach,
a takze aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

Systematyczne noszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe, dres i obuwie
sportowe.

. Aktywnos¢ 1 frekwencja na lekcjach.

. Technika i taktyka wykonania poszczegélnych elementow nauczanych dyscyplin
i konkurenciji.

. Udzial w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty.

. Zaswiadczenie z osiggnie¢ 1 aktywnos$ci sportowej pozaszkolnej ucznia, normy
sprawnosci lekkoatletycznej.

V. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

. Uczen poprawia ocen¢ w trakcie prowadzonych zaje¢ dydaktycznych w szkole oraz
w czasie godziny dostgpnosci nauczyciela.

. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ biezaca w formie 1 terminie uzgodnionym
z nauczycielem.

VI. OCENIANIE

Ocenianie w skali ocen od 1 do 6.
. Ustala si¢ dla obszar6w oceniania ucznia na zaj¢ciach nastgpujace wagi ocen:
1) Przygotowanie do lekcji i frekwencja na lekcji - waga 3.
2) Ocena za aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji oraz postawe wobec przedmiotu
i kultury fizycznej- waga 3.
3) Oceny za postep sprawnosci fizycznej - waga 2.
4) Oceny za umiej¢tnosci ruchowe ucznia - waga 2.
5) Ocena za aktywnos$¢ sportowa ucznia - waga 1.
Ocena jest jawna i wszystkie oceny s3a na biezaco podawane do wiadomos$ci ucznia
1 rodzicow.



4. Nauczyciel wystawiajac §rodroczng lub koncowo roczng oceng klasyfikacyjna bierze pod
uwage wszystkie obszary oceniania, po kazdym ocenianym obszarze uczen otrzymuje
informacj¢ zwrotng (co robi dobrze, co wymaga poprawy).

5. Ocena $rodroczna lub koncowo roczna wystawiana jest minimum z trzech ocen
czastkowych.

6. Ocena $rédroczna lub koncowo roczna nie moze by¢ $rednig arytmetyczng i Srednig
wazong
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Ocene celujaca moze otrzymac uczen, ktory:

osigga sukcesy w zawodach sportowych (uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych),

opanowal wiedze i umieje¢tnosci w 100 % objeta programem nauczania z przedmiotu w
danej klasie,

samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych
lub praktycznych z programu nauczania,

proponuje nietypowe rozwigzania,

umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce (np. podczas gier
zespolowych),

czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, itp.),

zawsze jest przygotowany do lekcji (strdj),

aktywnie uczestniczy w lekciji,

wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej,

zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”,

uczestniczy w dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole, aktywnie bierze udziat
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo rekreacyjnych,

wykazuje si¢ znajomos$cig przepisOw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy przy
organizacji zawodow sportowych,

jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy.

Ocene bardzo dobra moze otrzymac uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekciji,

postuguje si¢ wlasciwg terminologig ¢wiczen,

przygotowany jest do lekcji,

potrafi prowadzi¢ rozgrzewke,

uczestniczy w dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole, aktywnie bierze udziat
w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo rekreacyjnych,

wykazuje si¢ znajomoS$cig przepisOw gier sportowych i umiejetnoscia  pomocy przy
organizacji zawodow sportowych,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen,

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy.
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Ocene dobra moze otrzyma¢ uczen, ktory:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

dba o swoja sprawnos$¢ fizyczng i stara si¢ jg rozwijac,

potrafi prowadzi¢ kilka ¢wiczen rozgrzewkowych i korekcyjnych,

posiada podstawowe wiadomosci okre§lone programem,

wykazuje staty poziom aktywno$ci ruchowe;j,

w pelni nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okre$§lonych programem nauczania,
poprawnie stosuje nazewnictwo ¢wiczen, wykonuje tylko typowe zadania praktyczne,
wykazuje znajomos$¢ przepiséw gier sportowych i umiejetno§¢ pomocy przy organizacji
zawodow sportowych,

niesystematycznie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w
szkole,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

Ocene dostateczna moze otrzymac uczen, ktory:

opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci na poziomie nieprzekraczajagcym wymagan zawartych
w minimum programowym - wykazuje braki w wiadomosciach,

wykonuje typowe zadania praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,

wykazuje si¢ zbyt matg aktywnos$cig na lekcji,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia

szanuje szkolny sprzet sportowy

w niewielkim stopniu dgzy do rozwijania swoich wlasnych uzdolnien,

ma staba znajomos$¢ przepisow gier sportowych i umiejetno$¢ pomocy przy organizacji
zawodow sportowych

nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.

Ocene dopuszczajaca moze otrzymac uczen, ktory:
ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci,

wykonuje tylko typowe ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

bardzo czesto nie ¢wiczy, nie ma stroju,

nie wykazuje zadnego zaangazowania 1 aktywnosci podczas lekcji, z duzym oporem
wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci,

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen,

nie szanuje szkolnego sprzgtu sportowego,

nie zna przepisOw gier sportowych 1 nie potrafi pomdc przy organizacji zawoddw sportowych,
nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy na temat biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

Ocene¢ niedostateczna moze otrzymac uczen, ktory:
nie wykonuje nawet najprostszych ¢wiczen,
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prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki,

nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji,

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen,

jest niezdyscyplinowany, nie przygotowuje si¢ do lekcji, brak stroju,

nie ma checi wspotpracy z nauczycielem, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia
swoich umiejetnosci i sprawnosci ruchowe;,

niszczy szkolny sprzgt sportowy,

nie zna przepisOw gier sportowych 1 nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow
sportowych,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,

nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.



