KLASA Vlli

KOSZYKOWKA

Sprawdzian

niedostateczny

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Rzut wolny do
kosza

- uczen nie
podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji
uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace
wykona¢ sprawdzian

- uczen rzuca pitke
oburacz,

- uczen nie
przyjmuje
technicznej
postawy do
poprawnego
wykonania rzutu

- uczen rzuca
pitke jednoracz,

- uczen stara si¢
kontrolowa¢
pitke podczas
rzutu,

- uczen w matlo

pltynny sposob
wykonuje rzut

- uczen rzuca
pitke jednoracz,

- uczen
kontroluje pitke,

- uczen plynnie
wykonuje rzut

- uczen potrafi
zastosowaé
umiejetnosci w grze,

- uczen potrafi spetnié¢
wymagania na
wszystkie oceny




Kompleksowy test | - uczen nie podchodzi | - uczen podchodzi do | - uczefn wykonuje - uczeh - uczeh wykonuje | - uczen potrafi
umiejetnosci do wykonania wykonania elementy wykonuje elementy zastosowac
technicznych sprawdzianu, sprawdzianu, techniczne elementy techniczne umiejetnosci w grze,
(koztowanie, techniczne (koztowanie,
- mimo absencji - uczen wykazuje podanie, rzut) (kozlowanie, podanie, rzut) - uczen potrafi spetni¢
uczen nie podchodzi [ minimalne checi 1 niestarannie, czesto | podanie, rzut) z | ptynnie, bez wymagania na
do wykonania umiejetnosci sie myli, niewielkimi wickszych wszystkie oceny
sprawdzianu pozwalajace bledami, alew | bledow
wykona¢ sprawdzian | - uczen czgsto sposdb technicznych,
popetnia btad dynamiczny,
krokow, btad - uczen bardzo
podwojnego - uczen rzadko rzadko popetnia
koztowania, popetnia btad btad krokow,
krokow, btad btad podwdjnego
- uczen nie podwdjnego koztowania,
kontroluje pitki kozlowania,
- uczen
- uczen kontroluje pitke
kontroluje pitke
Zwaod pojedynczy | - uczen nie podchodzi | - uczen podchodzi do | - uczefi nie - uczen - uczen wykonuje | - uczen potrafi
przodem bez pitki do wykonania wykonania wykonuje zwodu, wykonuje zwod | zwod w sposob zastosowa¢é
i rzut do kosza z | SPrawdzianu, sprawdzianu, w sposob mato | dynamiczny, umiejetnosci
- uczen popetnia dvnamiczn
dWUtal_(tu po - mimo absencji - uczen wykazuje btad krokow, btad g g -uczen bardzo w grze,
podaniu od . . . s \. , _
o uczen nie podchodzi | minimalne checi | podwdjnego - uczen rzadko rzadko popetnia
wspoléwiczqeego | gq wykonania umiejetnosci koztowania popelnia btad btad krokow, - uczen potrafi spetnié
i koztowaniu sprawdzianu pozwalajace krokow, btad podwojnego wymagania na
wykona¢ sprawdzian | - uczen nie podwdjnego koztowania, wszystkie oceny




kontroluje pitki
podczas rzut,

- uczen myli

technike wykonania

rzutu

koztowania,

- uczen
kontroluje pitke
podczas rzutu
(trafia w
okreslone
miejsce na
tablicy mimo nie
celnych rzutow),

- uczen rzadko
myli technike
wykonania rzutu

- uczen bardzo
rzadko myli
technike
wykonania rzutu,

- uczen
kontroluje pitki
podczas rzutu
(trafiaw
okreslone
miejsce na
tablicy,
wigkszos¢
rzutow jest

celnych)

Obrona stref z

przekazywaniem -

ocena
kompleksowa na
podstawie gry

- uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji
uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace
wykona¢ sprawdzian

- uczen potrafi
zastosowad
umiejetnosci w grze,

- uczen potrafi spetnic
wymagania na
wszystkie oceny




PILKA SIATKOWA

Sprawdzian niedostateczny Dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Odbicia pitki - uczen nie - uczen podchodzi - uczen nie zawsze | - uczen odbija pitkg | - uczen odbija pitke | - uczen potrafi
sposobem podchodzi do do wykonania prawidlowo ustawia | do przodu, przed soba, z zastosowaé
oburgcz wykonania sprawdzianu, rece do odbicia pitki | regularnie uktada zachowanie pracy | umiejetnosci
gérnym i sprawdzianu, , _ sposobem gornym, | rece nad glowa, nog (ugiecie,
dolnym w . . - uczen Wykaqule. o przed soba, wyprost), w grze,
- mimo absencji minimalne checi i - uczen odbija pitke
parach uczen nie podchodzi | umiejgtnosci sposobem dolnym o | - uczen odbija pitke | - uczen odbija pitke | - uczen potrafi spetnic
do wykonania pozwalajace ugietych ramionach, | do przodu, do przodu, wymagania na

sprawdzianu

wykona¢ sprawdzian

- uczen nie
kontroluje pitki

utrzymuje sztywne
ramiona,

- uczen wykazuje
minimalng pracg
nég podczas
odbicia (ugigcie i

wyprost)

- uczen stara si¢
kontrolowa¢ pitke,

utrzymuje sztywne
przedramiona,

- uczen odbija pitke
poprzez ugigcie i
wyprost nog,

- uczen potrafi
przemieszczaé si¢
za pitka
kontynuujac
odbicia,

- uczen kontroluje
pitke

wszystkie oceny




Zagrywka
tenisowa
wykonana z 9
m

- uczen nie
podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji
uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace

wykona¢ sprawdzian

- uczen zna technike
wykonania

zagrywki,

- zagrywka
sporadycznie
przechodzi przez
siatke,

- brak kontroli
wykonania zagrywki

- uczen wykonuje

zagrywke przez
siatke

- uczen wykazuje
znajomos¢
wykonania
zagrywki,

- wigcej niz 50%
wykonanych
zagrywek
przechodzi przez
siatke

- uczen stara si¢
kontrolowaé
wykonanie

zagrywki

- uczen wykonuje
zagrywke przez
siatke,

- wigcej niz 75 %
wykonanych
zagrywek
przechodzi przez
siatke

- uczen kontroluje
pitke

- uczen potrafi
zastosowad
umiejetnosci

w grze,

- uczen potrafi
spetni¢ wymagania na
wszystkie oceny




Przyjecie i
pitki

Wystawienie

- uczen nie
podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji
uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace
wykona¢ sprawdzian

- uczen przyjmujac
pitke odbija ja o
ugietych
przedramionach, bez
pracy nég,

- uczen nie
kontroluje pitki

WYSTAWIENIE

- uczen wystawia
pitke ponad siatke,

- podczas
wystawienia
zaburzone jest
utozenie rak,

- uczen nie
kontroluje pitki

- uczen przyjmujac
pitke odbija ja o
sztywnych
przedramionach,

- podczas przyjecia
pitki uczen
wykazuje
minimalng pracg
nog (ugigcie,
wyprost)

- uczen stara si¢
kontrolowac¢ pitke

WYSTAWIENIE

- uczen regularnie
uktada rgce nad
glowa, przed soba

- uczen stara si¢
kontrolowa¢ pitke,

- uczeh przyjmuje
pitke o sztywnych
przedramionach,
zachowujac pracg
nog (ugigcie,
wyprost)

- uczen potrafi
przemieszczac si¢
za pitka
kontynuujac
odbicia,

- uczen kontroluje
pitke,

WYSTAWIENIE

- uczen plynnie
wystawia pitke nad
siatke z zachowanie
pracy nog (ugiecie,

Wyprost)

- uczen kontroluje
pitke

- uczen potrafi
zastosowad
umiejetno$ci w grze,

- uczen potrafi spetni¢
wymagania na
wszystkie oceny




Zbicie po
wystawie
partnera.

- uczen nie
podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji
uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace

wykona¢ sprawdzian

- uczen wyskakuje

i przebija pitke
jednoracz przez
siatke,

- uczen zbija pitke
przez siatke
zachowujac
prawidtowe
utozenie nog

podczas wybicia,

- uczen stara si¢
kontrolowac¢ pitke
podczas ataku,

- uczen nie zawsze
trafia pitke prosta
reka, przed soba

- uczen zbija pitke
W sposob
dynamiczny przez
siatke zachowujac
prawidlowe
utozenie nog
podczas wybicia,

- uczen kontroluje
pitke podczas
uderzenia,

- uczen trafia pitke
prosta reka, przed
sobg

- uczen potrafi
zastosowad
umiejetnosci

w grze,

- uczen potrafi spetnié¢
wymagania na
wszystkie oceny




LA

Sprawdzian niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Skok wzwyz - uczen nie - uczen podchodzi do | - uczen wykonuje - uczen wykonuje - uczen wykonuje | - uczen w wyrazny
technikg podchodzi do wykonania skok wzwyz bez skok wzwyz skok wzwyz na sposob wyroznia si¢
naturalng wykonania sprawdzianu, zaangazowania zaangazowaniem, 100% swoich od innych uczniow
sprawdzianu, nie na 100% swoich | mozliwos$ci technika wykonania
- uczen wykazuje mozliwos$ci skoku

- mimo absencji
uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu

minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace
wykona¢ sprawdzian




GIMNASTYKA

Sprawdzian

niedostateczny

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Wolny uktad
gimnastyczny

- uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji uczen
nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

-uczen potrafi
rozpisa¢ uktad
gimnastyczny z
btgdami 1 wykonac
zaplanowany przez
siebie uktad z
duzymi brakami
technicznymi, nie
zachowujac
ptynnosci ruchu i
laczenia ¢wiczen,

- uczen potrafi
samodzielnie
zapisa¢ uktad
gimnastyczny z
niewielkimi
btedami w
nazewnictwie,
wykonuje uktad
w miar¢ plynnie,
z niewielkimi
uchybieniami
technicznymi

-uczen potrafi
rozpisa¢ uktad
gimnastyczny
stosujac
poprawne
nazewnictwo,
wykonuje
zaplanowany
przez siebie uktad
praktycznie bez
btedoéw, z dobra
dynamikg ruchu
jednak estetyka
wykonania
¢wiczen
pozostawia wiele
do zyczenia.

-uczen bezbtednie
zapisuje zaplanowany
uktad gimnastyczny,
wykonuje go
bezbtednie
technicznie, z dobra
dynamika oraz z duza
dbatoscig o estetyke
ruchu.




Skok zawrotny
przez 5 cz.
skrzyni

- uczen nie podchodzi

do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji uczen

nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

- uczen wykonuje
¢wiczenie z duzymi
btedami
technicznymi:

- mato dynamiczne
odbicie,

- brak fazy lotu nad
przyrzadem,

- brak zamachu nég
w gore

- zatlamanie w
biodrach,

- przetrzymanie RR
na skrzyni

-uczen wykonuje
¢wiczenie z
niewielkimi
btgdami
technicznymi,
-wystepuje
przelotu nad
przyrzadem,

- biodra sg ugigte,
daza do
zalamania

- minimalne
przetrzymanie
skrzyni

- uczen wykonuje
¢wiczenie
bezbtednie
technicznie,
jednak estetyka
ruchu pozostawia
wiele do
zyczenia,
wystepuje:

- ugigcie nog w
kolanach

- dynamiczne
odbicie,

- odepchnigcie
RR od skrzyni

-ladowanie na
ugietych nogach,
brak zakonczenia
¢wiczenia
postawa

-uczen wykonuje
¢wiczenie bezbtednie,
pewnie i z dobra
dynamikg oraz
dbatoscig o estetyke
ruchu.




Skok
przewrotem w
przod przez 5 cz
skrzyni

- uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji uczen
nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

Uczen wykonuje
¢wiczenie z duzymi
btedami
technicznymi:

-odbicie od
odskoczni na
ugietych kolanach,
niesymetryczne
ustawienie stop

-nieprawidlowe
utozenie rak na
skrzyni,

-przewro6t na gtowie

-nogi ugiete w
kolanach

-fadowanie bez
zatrzymania

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
matymi btedami
technicznymi:

-minimalne
ugiecie ndg na
odskoczni

-niewielkie btedy
przy utozeniu rak

-nogi lekko
ugicte podczas
¢wiczenia

ladowanie z
doskokiem

Uczen wykonuje
¢wiczenie
bezbtednie,
jednak z matymi
uchybieniami
dotyczacymi
estetyki ruchu

Uczen potrafi
wykona¢ ¢wiczenie
bezbtednie,
dynamicznie, z duza
dbatoscig o estetyke
ruchu, pewne
ladowanie na prostych
nogach




Stanie na RR
przy Scianie

- uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji uczen
nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

-Uczen wykonuje
¢wiczenie z duzymi
btedami
technicznymi
zwigzane z zbyt
szerokim
ustawieniem
ramion, uginaniem
przedramion,
brakiem ztgczenia i
wyprostu nég, zbyt
duzym wygieciem
T w przod,

-uczen
wykonuje
¢wiczenie z
niewielkimi
btgdami
techniczny,niewi
elkie ugiecie rak
w tokciach, brak
maksymalnego
Wyprostu w
barkach, brak
zkaczenia i
wyprostu nog,
zbyt duzym
wygieciem T w
przod,

uczen wykonuje
¢wiczenie
bezbtednie
technicznie,
jednak estetyka
ruchu pozostawia
wiele do zyczenia

-uczen wykonuje
¢wiczenie bezbtednie,
pewnie i z dobra
dynamikg oraz
dbatoscig o estetyke
ruchu.

Wymyk i odmyk
— wysokos¢
dosigzna

- uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji uczen
nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

-uczen wykonuje
¢wiczenie z duzymi
btedami
technicznymi:

- za staby zamach,
- brak odchylenia
glowy,

- zbyt duze
zatamanie w
biodrach,

- ugiecie T w

-uczen wykonuje
¢wiczenie z
niewielkimi
btedami
technicznymi:

- brak odchylenia
glowy,

- zalamanie w
biodrach,

- niewielkie
ugiecie T w

uczen wykonuje
¢wiczenie
bezbtednie
technicznie,
jednak estetyka
ruchu pozostawia
wiele do zyczenia

-uczen wykonuje
¢wiczenie bezbtednie,
pewnie i z dobrg
dynamikg oraz
dbatoscig o estetyke
ruchu.




podporze na drazku | podporze na
drazku,
-zbyt szybko - ugiecie nog
wykonany odmyk, | przy odmyku
bez spowolnienia
opuszczania nog
Piramida - uczen nie podchodzi | - uczen podchodzi do | -uczniowie, -uczniowie -uczniowie -uczniowie wykonujg
tréjkowa do wykonania wykonania wykonuja piramide | wykonuja wykonuja piramide pewnie i
sprawdzianu, sprawdzianu, z duzymi btgdami, | piramidg z piramide bez bezbtednie, pewnie
nie potrafig niewielkimi btedow utrzymuja rownowage,
- mimo absencji uczen | - uczen wykazuje utrzymac btedami, potrafig | technicznych, bez zastrzezen pod
nie podchodzi do minimalne checi 1 rownowagi dtuzej utrzymacé pewnie utrzymujg | wzglgdem estetyki
wykonania umiej¢tnosci niz 3-5 sek rownowage 10 - | rownowage wykonania

sprawdzianu

pozwalajace wykonaé
sprawdzian

15 sek

dtuzej niz 15 sek
ale estetyka
wykonania
pozostawia wiele
do zyczenia




PILKA RECZNA

Sprawdzian

niedostateczny

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

Celujacy

Rzut do bramki - uczen nie - uczen podchodzi do | -uczen wykonuje -uczen wykonuje | -uczen wykonuje | - uczen potrafi
w wyskoku po podchodzi do wykonania ¢wiczenie z duzymi | éwiczenie z ¢wiczenie zastosowaé
7wodzie wykonania sprawdzianu, btedami, po btedzie | niewielkimi bezblednie, z umiejetnosci
pojedynczym sprawdzianu, ’ . krokow, niepewgie, biqda@i, ale bardzo.dobrq
. - uczen wykazuje mato dynamicznie, | pewnie, z lepszg | dynamika, wgrze,
przodem z pitkq . bsencii . . . .
- mimo absencjl minimalne checi i rzut z malg sita, dynamika, rzut pewnym ) .
uczen nie pOdChOdZi umiej@tnos’ci niepewne pewny, lqdowaniem, rzut |~ uczen pOtraﬁ spelmc
do wykonania pozwalajace wykona¢ | Jadowanie po rzucie | pewne,stabilne | pewny i mocny, | WyYmadaniana
sprawdzianu sprawdzian ladowanie po pewne ladowanie wszystkie oceny
rzucie
. Osemka” w - uczen nie podchodzi | - uczen podchodzi do | -uczen wykonuje - uczen -uczen wykonuje | - uczen potrafi
tréjkach od pitki do wykonania wykonania ¢wiczenie wykonuje ¢wiczenie pewnie | zastosowaé
sprawdzianu, sprawdzianu, niepewnie, ¢wiczenie i bezbtednie, w umiejetnosci w grze,
niedoktadne pewnie z dobrym tempie,
- mimo absencji - uczen wykazuje podanie, nie w niewielkimi doktadne podanie | - uczefi potrafi spetni¢
uczen nie podchodzi | minimalne checi i tempo, z bledami, do$é do partnera, wymagania na
do wykonania umiej¢tnoscei zatrzymywaniem | dobrg dynamika, | szybkie wszystkie oceny
sprawdzianu pozwalajgce wykonac | akcji, zty kierunek | dobry kierunek | wykonanie
sprawdzian nabiegu do pitki nabiegu do pitki | ¢wiczenia




Rzut w wyskoku - uczen nie - uczeh podchodzi do | -uczen wykonuje -uczen -uczen wykonuje | - uczen potrafi
po ataku szybkim | podchodzi do wykonania ¢wiczenie z duzymi | wykonuje ¢wiczenie zastosowaé
bezposrednim wykonania sprawdzianu, btedami, ¢wiczenie z bezbtednie, umiejetnosci w grze,

sprawdzianu, nieprawidlowy tor [ malymi btgdami, | pewny chwyt

- uczen wykazuje biegu, niewielkie bledy | pitki, prawidtowy | - uczefi potrafi speni¢

- mimo absencji minimalne checi i nieprawidlowy w torze biegu do | tor biegu, pewny | Wymagania na

uczen nie podchodzi | umiejetnosei chwyt, rzut pitki, niepewny | rzut, wszystkie oceny

do wykonania pozwalajace wykonaé niepewny po chwyt, niepewny

sprawdzianu SpraWdZian krokach rzut do bramki
Obrona strefowa | - uczen nie - uczen podchodzi do | -uczen wykonuje -uczen -uczen wykonuje | - uczen potrafi
— ocena podchodzi do wykonania ¢wiczenie z duzymi | wykonuje ¢wiczenie zastosowaé
kompleksowa na wykonania sprawdzianu, btedami, ¢wiczenie z bezbtednie, umiejetnosci w grze,
podstawie gry sprawdzianu, , _ nieprawidtowo niewielkimi prawidtowo , 5

- uczen wykazuje porusza si¢ w bledami, porusza sig, - uczen potrafi spetnic

- mimo absencji minimalne checi i obronie, niepewnie prawidiowo wymagania na

uczen nie podchodzi | umiejetnosei nieprawidlowo wychodzi do ustawia sie do wszystkie oceny

do wykonania pozwalajace wykona¢ | ystawia sie do zawodnika zawodnika

sprawdzianu sprawdzian zawodnika atakujgcego, atakujacego i do

atakujacego i do nieprawidtowo pitki,jednak robi
pitki ustawia si¢ do to wszystko mato
pitki. dynamicznie




PILKA NOZNA

Sprawdzian niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Zwod - uczen nie podchodzi | - uczen podchodzi do | - uczen nie - uczen wykonuje | - uczen wykonuje | - uczen potrafi
pojedynczy do wykonania wykonania wykonuje zwodu, zwod w sposdb zwoOd W sposob zastosowa¢é

przodem pitkq i
uderzenie na
bramke
prostym
podbiciem lub
wewnetrzna
czesciqg stopy

sprawdzianu,

- mimo absencji uczen
nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

- uczen nie
kontroluje pitki
podczas uderzenia

mato
dynamiczny,

- uczen stara si¢
kontrolowa¢
pitke podczas
zwodu i
uderzenia
(wigkszosc
uderzen na
bramke jest
niecelnych)

dynamiczny,

- uczen
kontroluje pitki
podczas zwodu i
uderzenia
(wickszos¢
uderzen na
bramke jest
celnych)

umiejetno$ci w grze,

- uczen potrafi spetnié¢
wymagania na
wszystkie oceny




Prowadzenie
pitki ze zmiang
miejsca i
kierunku
poruszania sie
zakonczone
strzatem na
bramke

- uczen nie podchodzi
do wykonania
sprawdzianu,

- mimo absencji uczen
nie podchodzi do
wykonania
sprawdzianu

- uczen podchodzi do
wykonania
sprawdzianu,

- uczen wykazuje
minimalne checi i
umiejetnosci
pozwalajace wykonaé
sprawdzian

- uczen nie
kontroluje pitki,

- uczen wykonuje
zadanie mato
dynamicznie,

- uczen nie trafia na
bramke

- uczen stara si¢
kontrolowa¢
pitke,

- uczen stara si¢
wykonac
¢wiczenie
dynamicznie
(zdarzajg mu si¢
biedy),

-uczen w
wiekszosci trafia
na bramke

- uczeh
kontroluje pitke,

- uczen wykonuje
¢wiczenie
dynamiczne (ale
zdarzaja mu si¢
biedy),

- uczen trafia na
bramke

- uczen potrafi
zastosowad
umiejetnoSci w grze,

- uczen potrafi spetni¢
wymagania na
wszystkie oceny




EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawdzian niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry Celujacy
Skutki i - uczen nie - praca jest - tre$ci pracy sg - praca jest - praca jest - uczen przygotowat
przyczyny przygotowat pracy chaotyczna, nie ograniczone do przemyslana, sktadna, pracg, jest sktadna,
otylosci. zawiera jednego minimum _ przejrzysta, przejrzysta, zawiera
punktu myslenia - praca Jest zawiera rzetelne rzetelne informacje,
czytana na tle informacje,
klasy - praca jest w pelni
- praca jest przedstawiona klasie
czgsciowo ,
czytana,
cze$ciowo

przedstawiana
klasie




Drzialanie
sterydow w celu
zwigkszenia
masy
miesniowe;j.

- uczen nie
przygotowat pracy

- praca jest
chaotyczna, nie
zawiera jednego
punktu myslenia

- tredci pracy sa
ograniczone do
minimum

- praca jest
przemyslana,

- praca jest
czytana na tle
klasy

- praca jest
sktadna,
przejrzysta,
zawiera rzetelne
informacje,

- praca jest
czg$ciowo ,
czytana,
cze$ciowo
przedstawiana
klasie

- uczen przygotowat
pracg, jest sktadna,

przejrzysta, zawiera
rzetelne informacje,

- praca jest w pelni
przedstawiona klasie




