
Jadłospis - Przedszkole nr 29
Okres 22.04.2024 - 26.04.2024
Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

22.04.2024
Poniedziałe

k

Bułka wieloziarnista i św. Anny z
masłem, tuńczyk w sosie własnym,
ogórek kiszony
Inka na mleku
 
II ŚNIADANIE
ogórek zielony

Barszcz czerwony na rosole z
ziemniakami
Pierogi z serem, marchewka z
brzoskwinią
Kompot owocowy

Jabłko i kostka gorzkiej czekolady

23.04.2024
Wtorek

Płatki górskie na mleku
Baton z masłem, sałata zielona ,
rzodkiewka
Herbata malinowa
 
II ŚNIADANIE
Jabłko

Krem z zielonych warzyw z
grzankami na rosole
Pieczeń rzymska w sosie
paprykowym, ziemniaki z wody,
fasolka szparagowa mix
Kompot owocowy

Kisiel owocowy, winogrona jasne

24.04.2024
Środa

Stół Szwedzki, Chleb wiejski i
wieloziarnisty z masłem, polędwica
drobiowa, ser żółty, papryka
czerwona, rzodkiewka, ogórek
zielony, pomidor, herbata czarna z
miodem i cytryną
 
II ŚNIADANIE
Rodzynki w czekoladzie

Zupa gulaszowa z mięsem i
kluseczkami gnocchi
Spaghetti carbonara, marchewka
baby
Kompot owocowy

Tosty z powidłami
Mleko

25.04.2024
Czwartek

Chleb wiejski i wieloziarnisty z
masłem, pasta z jajek ze
szczypiorkiem
Inka na mleku
 
II ŚNIADANIE
Ogórek zielony

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana
śmietaną 18% na wywarze mięsno -
warzywnym
Podudzia z kurczaka, ziemniaki,
mizeria
Kompot owocowy

DZIKI SOK - ELIKSIR ELFÓW
(jabłko, gruszka, czerwona
porzeczka)
Ciastka BE-BE

26.04.2024
Piątek

Bułka maślana z masłem, serek
Danio
Kakao
 
II ŚNIADANIE
Kalarepa

Zupa koperkowa z grysikiem na
wywarze mięsno - warzywnym
Łosoś w pomarańczach, ziemniaki,
surówka z pomidora i ogórka
zielonego
Kompot owocowy

Ciasto marchewkowe - wypiek własny
Mleko

 

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, miód, orzechy, ryba,
Naturalna woda mineralna, dostępna przez cały pobyt dziecka w przedszkolu
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