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Serdecznie witamy naszych przedszkolakow
i ich rodzicow w pierwszym numerze naszej
przedszkolnej gazetki w nowym roku szkolnym
2023/2024.

W tym numerze:

+ Aktualnosci.
%+ Jesienno- zimowe menu dziecka.
#+ Kacik Rodzica: Rola pedagoga specjalnego w przedszkolu.

%+ Zabawy na jesienne wieczory.

%+ Zlote mysli przedszkolakow.
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AKTUALNOSCI f§

W dniu 15 wrzesnia przedszkolaki z naszego przedszkola x
obchodzily MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI. Z tej okazji
| wwy dzieci oraz nauczycielki w tym Q&
&S dniu  prezentowaly stroje w
kropeczki.  Maluchy obejrzaly
film edukacyjny pt.: ,, Kropka”,

- ‘-—l__“‘rf . }‘ [‘ %'

ktory mowi o tym ze kazdy z Nas
ma wiele talentow. Przedszkolaki
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same wykonaty foto budke, w
ktorej  prezentowaly  swoje
kropkowe stroje. Przy okazji
zabaw  tworczych  utrwalaty
kolory, poznaly ksztalt kola,

4

ukladaly ciekawe obrazki wg
wtasnych pomystow. Dzieci wykonaly — wiele kolorowych kropkowych prac . Ten dzien byl okazjg
do rozwijania inwencji tworczej wszystkich dzieci.
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x DZIEN PRZEDSZKOLAKA

., Kazdy przedszkolak dobrze wie,

zZe kiedy 20 wrzesien zbliza sig,

od najmiodszego, az po starszaka,
wszyscy swigtujq Dzien Przedszkolaka'

a4

Drzien Przedszkolaka to swigto, o ktérym nie mozna zapomnie¢. W tym dniu
nasi podopieczni przytgczyli sie do obchodow tego dnia prezentujgc tym
samym swoje umiejetnosci wokalne, taneczne i teatralne. Za trud wtozony
w wystepy nasi milusinscy zostali nagrodzeni przez Panig Dyrektor
pieknymi zabawkami, ktore bedq im umilaé czas spedzony w przedszkolu.
Nastepnie odbylo sie uroczyste nadanie nazw grup, gdzie wszyscy
uczestnicy otrzymali balony. Caly dzien uptyngt w milej i przyjaznej
atmosferze.
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Q& 30 wrzesnia -DZIEN CHEOPAKA to bardzo wyjgtkowy dzieri dla chlopcéw w naszym Qx
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ
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Dzien Edukacji Narodowej to wyjgtkowy dzien dla wszystkich pracownikow oswiaty. Nasze
przedszkolaki rowniez chcialy podziekowac¢ w tym dniu, swoim ukochanym paniom i pracownikom
przedszkola za usmiech, Zyczliwosé i trud wlozony w ich wychowanie, za opieke, dobre rady, czyste
sale oraz smaczne positki. Stowa tych podzigkowac zawarte byly w wierszach, piosenkach i tancach,
przygotow_c,mych przez dzieci z grupy ,,Mali agenci’’ i ,,Detektywi
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SPRZATANIE SWIATA

Przedszkolaki uczestniczyly w Akcji  Sprzqtania Swiata, ktérej celem jest promowanie od
najmtodszych lat zasad dbania o srodowisko. Dzieci z checig i radoscig wlgczyly sie do akcji, zeby
posprzqtac ,, Naszq Ziemig”. Przedszkolaki wyruszajgc na akcje otrzymaly rekawiczki i worki na
smieci. Coroczna akcja sprzqtania Swiata jest swietng okazjq, aby uswiadomic¢ dzieciom jak wiele
dobrego cztowiek moze zrobi¢ dla srodowiska poprzez wlasciwe zachowanie.
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SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM §
W dniu 18 pazdziernika 2023 goscilismy w naszym przedszkolu Pana Szymona Wasilewskiego tate

x Frania wraz z innymi ratownikami medycznymi z Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
W Radomiu. Glowng atrakcjg byt przyjazd karetki pogotowia, ktora wjechala na teren przedszkola x
na sygnatach dzwiekowych i swietlnych. Dzieci mialy mozliwos¢ zapoznania sig¢ ze sprzetem
znajdujgcym sie w karetce pogotowia oraz przeprowadzenia badan cisnienia i pulsu. Celem zajeé x
przeprowadzonych przez wykwalifikowanych ratownikow medycznych byto przygotowanie x

przedszkolakow do wykonania prostych czynnosci udzielania pierwszej pomocy oraz prawidtowego
zachowania si¢ w czasie wypadku, w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia. x
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Q& OLIMPIADA x
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Kazdy chyba kiedys marzyt
x 0 olimpijskim wystepie. Dlatego
x zorganizowaliSmy w naszym przedszkolu

olimpiade sportowq. Bylo nie tylko

sportowo, ale rowniez  wesofo.

Konkurencje wymagaty od uczestnikow

wspotpracy, zaangazowania i ogromnej
Xporcji dobrego humoru. Wszystkie

druzyny otrzymaty pamiqgtkowe
dyplomy, puchary, medale i nagrody.

W sportowej zabawie wzieli wudzial [ ; SN T 9

Detektywi”’, ,Mali Agenci’’ oraz - ' B i i R \
x dzieci ze szkoly z Woli Gorynskiej i z Owadowa.
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ROZSTRZYGNIECIE GMINNEGO KONKURSU PT. ,MOJ PRZYJACIEL KUNDELEK” Q%X

W dniu 27 pazdziernika w Gminnej Bibliotece Publicznej odbylo si¢ rozstrzygnigcie gminnego
konkursu plastycznego pt. ,,M9j przyjaciel Kundelek”. Mito nam poinformowac, ze wsréd 70 prac %\
przedszkolakow, ktore wptynety na konkurs nasze przedszkolaki znalazty si¢ na liscie laureatow.
Pierwsze miejsce zdobyta: Emilia Gajewska z grupy — Smerfy, za$§ wyroznienia otrzymali: Maja
Oparcik, Julia Maj, Oliwier Maniak, Bruno Maniak, Natalia Gront. Gratulujemy izyczymy
kolejnych sukcesow.
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DZIEN
. "KUNDE LKA
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x JESIENNO- ZIMOWE MENU DLA DZIECKA @%

x Aby nasi podopieczni byli zdrowi i mieli duzo sit do zabawy, musimy zadba¢ o to, co podajemy im x
x na talerzu. Jak ulozy¢ jesienno-zimowe menu dla dziecka aby bylo dobre i warto$ciowe odzywczo? x
W tym okresie jest nieco trudniejsze, ale nie znaczy, ze niewykonalne. Jedzenie, ktore podajemy
dzieciom w tym okresie, powinno wzmacnia¢ ich odporno$¢, rozgrzewa¢ oraz dodawaé

Q%\ odpowiedniej energii potrzebnej organizmowi podczas mrozow.

a4

Q& NA ZDROWIE

x Nawet o tej porze roku na stole w naszych stoldéwkach nie powinno zabrakngé¢ warzyw i owocow. N
Moga by¢ Swieze: jabtka, gruszki, dynia, cukinia czy cytrusy sa przeciez dostepne wtasnie teraz. Ale
g& mogg to by¢é rowniez mrozonki, ktore sg petlnowartosciowymi odzywczo produktami. Owoce

| warzywa sg petne witamin i mineratéw, dzieki ktorym dziecko dobrze si¢ rozwija.

g& Jablka — oczyszczaja organizm i reguluja pracg przewodu pokarmowego, kiwi jest zrodlem
witaminy C, winogrona — potasu.

Banany warto podawa¢ dziecku dla ich
Q% wlasciwos$ci sycacych, ale tez dlatego, ze sa
Q& pelne wapnia 1 zelaza oraz serotoniny
?& wplywajacej na uktad nerwowy.

Q& Cytrusy to zrédto witaminy C oraz magnezu.

x NA WZMOCNIENIE

x Aby malec nie chorowal, a jego organizm byl silny,
warto podawac¢ dzieciom produkty mleczne: mleko
wplywa pozytywnie na rozwoj kosci 1 migsni, a jogurty o »
dodatkowo poprawiaja prace ukladu pokarmowego ( ) »

Q& | wzmacniaja odporno$¢. Kapusta kiszona pobudza - ﬁ
apetyt 1 ma duzo witaminy C. Nie mozna tez zapominac \“®a» 3
o0 rybach, ktoére zawieraja witaming D3 i kwasy omega, :

Q% substancje poprawiajace odpornos¢ na wirusy 1 bakterie —_— 1 ’

x chorobotworcze. Witaming D, a takze E, zelazo i kwas

xfoliowy, a przede wszystkim biatko — budulec

wszystkich tkanek — zawierajg jajka, dlatego jesienno-

zimowe menu dziecka powinno je zawieraé.
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x NA DOBRA ZABAWE x

x Aby sie bawi¢ i1 uczy¢, dziecko potrzebuje energii, a t¢ otrzyma wraz z migsem, kaszami 1 innymi x

produktami weglowodanowymi. Migso zawiera duzo zelaza, dlatego dodaje sit 1 wzmacnia

7

organizm. Brak zelaza, czyli anemia skutkuje spadkiem odpornosci oraz ostabieniem. Bogate w
x zelazo sa tez brokuty 1 zielone warzywa lisciaste. Kasze to zrodlo weglowodandéw ztozonych, ktore
(podobnie jak ptatki zbozowe czy ciemne pieczywo) sg zrodtem wolno uwalniajacej si¢ energii,
dlatego dodaja sit na caly dzien. Energii tej nie daja stodycze, ktore sa weglowodanami prostymi,
dlatego lepiej ich nie podawa¢ maluchom. Warto za to dostarcza¢ im tluszczow, ktore sa zrodltem

energii 1 zabezpieczaja organizm przed wychtodzeniem, co jest istotne zima.

NA ROZGRZEWKE

Doskonatym pomystem na rozgrzewke

S dadaadd

po spacerze jest rosotek — zupa znana od
x wiekow jako rozgrzewajaca

| wzmacniajgca. Podobne zadanie speni
QX zupa krem z jarzyn, ktéra bedzie bombag
witaminowg 1 na dodatek wypelni pusty
brzuszek cieptymi kaloriami. Jesli spacer
mial miejsce po obiedzie, maluchy

x rozgrzeja si¢ przy kubku cieptego kakao
lub mleka z miodem, ktory jest

naturalnym antybiotykiem, nie wolno dodawa¢ go jednak do zbyt cieptego mleka, by nie stracit
x swoich wiasciwos$ci. Doskonata na rozgrzewke bedzie tez herbatka owocowa z sokiem z malin.
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Rola pedagoga specjalnego N

w przedszkolu AN
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x Pedagog specjalny to coraz bardziej ceniony i poszukiwany na Q%\
x rynku pracy specjalista. Popularno$¢ pedagogiki specjalnej ro$nie wraz z coraz wigksza x
liczbg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pedagog specjalny ma za zadanie planowaé, prowadzi¢ i modyfikowac¢ dziatania @x

edukacyjne, terapeutyczne i opiekuncze dla osdb ze specjalnymi potrzebami

a4

rozwojowymi i edukacyjnymi. W szkole i przedszkolu pedagog specjalny wspiera
%\dzieci z orzeczeniami o ksztalceniu specjalnym lub trudno$ciami na tle spoteczno- Q%

srodowiskowym, pomagajac im odnalez¢ si¢ w grupie, przyswaja¢ wiedze, asymilowac Q&

sie w warunkach przedszkolnych oraz akceptowac siebie.

Praca pedagoga specjalnego w przedszkolu moze obejmowaé wiele réznych dziatan, Q&
€%kh}cze;cych edukacje¢ z elementami terapii. Na przyktad pedagog specjalny moze x

prowadzi¢ zajg¢cia rewalidacyjne, zajgcia z logopedii, nauczaé dzieci wythkowox

uzdolnione, a takze prowadzi¢ zaj¢cia uspoleczniajace, takie jak trening umiej¢tnosci
&\ spotecznych. Wszystko zalezy od specjalnosci danego pedagoga i instytucji, w ktorej x
pracuje. Pedagogika specjalna daje szerokie fundamenty do pracy z dzie¢mi i nie tylko.
XPedagodzy specjalni czesto rozwijaja swoje kompetencje w ramach danej specjalizacji Q&
lub poszerzaja umieje¢tnosci zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami spotecznosci,

w ktorej pracuja. Moga to by¢ na przyklad kursy terapii reki, fizjoterapia
Xi rehabilitacja, logopedia, terapia sensoryczna, tyflopedagogika, surdopedagogika Q&
%\ i wiele innych.

Pedagog specjalny i pedagog szkolny to dwie rdézne osoby, peilnigce rdézne rolex

w szkole. Pedagog specjalny jest specjalista w dziedzinie pedagogiki specjalnej,
kazajmuje;cym si¢ pomocag dzieciom 1 mtodziezy ze specjalnymi potrzebami x
x edukacyjnymi. Jego gltéwnym  zadaniem  jest diagnozowanie  problemow
g& I opracowywanie odpowiednich dziatan, ktére pomoga w ich rozwigzaniu. x

Z kolei pedagog szkolny to osoba odpowiedzialna za ogdlne wsparcie ucznidow

w zakresie rozwoju spotecznego, emocjonalnego i1 edukacyjnego. Pedagog szkolny
xmoie prowadzi¢ zajecia profilaktyczne, wspiera¢ uczniow w rozwigzywaniu trudnosci x

oraz wspolpracowac¢ z nauczycielami i rodzicami w celu zapewnienia optymalnych
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https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
https://www.ire-studia.edu.pl/co-to-sa-studia-podyplomowe-korzysci-z-ich-ukonczenia/
https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
https://www.ire-studia.edu.pl/co-to-sa-studia-podyplomowe-korzysci-z-ich-ukonczenia/
https://www.ire-studia.edu.pl/ile-zarabia-logopeda-przeglad-wynagrodzen-dla-specjalistow-od-terapii-mowy/
https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
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warunkow nauki. Cho¢ obie role maja na celu pomo6c uczniom w osiggnieciu sukcesu x
szkolnego, pedagog specjalny skupia si¢ glownie na wuczniach z trudno$ciami
Xedukacyjnymi, podczas gdy pedagog szkolny zajmuje si¢ szeroko pojetym wsparciem

ucznidow w ogdlnosci.
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x Jesienna pora zachwyca barwami i dostgpnosciq réznych darow lasu — kolorowych lisci, kasztanow,
Zoledzi i szyszek z ktorych mozna wyczarowaé rozne cuda. Niestety podczas jesieni dzien staje sig Qx
coraz krotszy. Wigkszos¢ czasu spedzamy w cieplym domowym zaciszu dlatego mamy dla was
propozycje zabaw w domu na jesienne wieczory :

1. Prace plastyczne z skarbéw jesieni.

Jesien to idealny czas aby stworzy¢ ozdoby
z wykorzystaniem skarbow znalezionym na
spacerze. Z lisci, kasztanoéw, szyszek,
zotedzi mozna wyczarowac pickne prace.
Wspolnie mozecie pobudzi¢ waszg
kreatywnos¢ i1 stworzy¢ rozne kompozycje.
Przestawiamy Panswu kilka propozycji :
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https://www.ire-studia.edu.pl/obowiazek-zatrudnienia-pedagoga-specjalnego-od-1-wrzesnia-2022-r/
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2. Piknik na dywanie

Mozesz zaproponowac¢ swojemu dziecku wyjatkowy
wieczorny piknik na dywanie. Przygotujcie razem ulubione
przekaski i roztdzcie koc na dywanie. Zagrajcie w ulubione gry
planszowe, ulézcie puzzle albo domino, pokolorujcie
kolorowanki. Przeczytaj swojemu dziecko ksigzke lub
obejrzycie film. To zagwarantuje Wam  niezapomniany
rodzinnie spedzony czas !

3. Wspodlne gotowanie

wasze ulubione przekaski lub stodkosci.

Gl dd i disaadaaaad

Dzieci uwielbiajag aktynie spedza¢ czas 1 pomagaé¢ swoim rodzicom
w gotowaniu i pieczeniu. Kuchnia jest tym pomieszczeniem w domu,
w ktérym jemy wspdlne positki ,gotujemy a co najwazniejsze jest
pomieszczeniem, ktore laczy kazda rodzing. Przygotuj wraz z dzieckiem
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4. Karaoke i taniec to fajna domowa zabawa

a4

Wilaczcie ulubione piosenki wspolnie tanczcie 1 Spiewajcie
I Domowe karaoke i wspdlny taniec to kolejna Swietna
opcja dla rodzicow 1 dzieci na fajne zabawy w domu.
Polecamy piosenki z repertuaru dziecigcego 1 znanych
bajek.

5. TajnaBaza

Zrobcie razem tajng baze z wykorzystaniem kocow,
poduszek i krzeset.Mozna tez uzy¢ kartonéw. Zabawa ta
otworzy drzwi do $wiata wyobraZzni. Koniecznie
pamietajcie o zgaszonym $wietle i latarkach !

6. Zabawy z ciastoling

o dadadad

Zabawa ciastoling jest nasza kolejng propozycja aby urozmaici¢ jesienne wieczory! Jeszcze wigcej
frajdy sprawi jak przygotujecie wiasng masg ,ktora daje poczatek wielu kreatywnym zabawom. Dla
pobudzeniu zmystu we¢chu mozecie doda¢ olejki zapachowe. Zabawa ta rozwija motoryke matg
u dziecka i odpowiednie napiecie migsniowe, pobudza inicjatywe i wyobrazni¢ dziecka. Moze
réwniez przygotowac inne masy plastyczne.

Do przygotowania domowej ciastoliny potrzebujemy:

- duza miska f LR\
-2 szklanki maki '
-1 szklanka soli

-2 ptaski tyzki proszku do pieczenia
-2 tyzki oleju roslinnego

-1,5 szklanki goracej wody
-barwniki spozywcze

Zachecamy do skorzystania z inspiracji i zyczymy milej
zabawy!
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Grupa konczy zajecia na dywanie .
Dzieci siadaja do stolikow aby zrobi¢ prace w ksigzkach,
a Pani zbiera pomoce z dywanu i wstaje ostatnia.

Dziecko : Pani wiesz co ? '

Ty to juz powoli wstajesz ,jak stara babcia.

e Po powrocie z placu zabaw dziecko stwierdza: ANA
— Na podworku byto tak zimno, zZe az sie v
spocitem. _
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Ciocie w przedszkolu boli glowa.
Dziecko komentuje:

,,— M0oj Boze. Taka mioda kobieta i taka schorowana.”

A Ciocia 0 tym to z Internetu wie?
-pyta dziecko.
-Ale, 0 czym?

—No, na przyklad o 12 miesigcach?

Gazetke ,KOLOROWE KREDKI” redagujg nauczyciele Samorzadowego Przedszkola
w Jastrzebi: Matgorzata Smyrda, Emilia Wolak, Natalia Bebas, Paulina Lukaszewska.
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