
GODZINY OPIS AKTYWNOŚCI 

6.30 – 7.30 Schodzenie się dzieci do przedszkola. 

Zabawy dowolne, które służą realizacji 

pomysłów i zainteresowań dzieci. Indywidualne 

rozmowy z dziećmi. 

7.30 – 8.15 Zabawy integrujące grupę. 

Gry i zabawy stolikowe, dydaktyczne, 

konstrukcyjne, tematyczne. Rozmowy 

kierowane na tematy zgodne z                                        

zainteresowaniami dzieci. Zabawy ruchowe  

i ćwiczenia poranne. 

8.15 – 8.30 Zabiegi higieniczno – samoobsługowe. 

Przygotowanie do pierwszego śniadania. 

8.30 – 8.50 Śniadanie. 

Doskonalenie umiejętności samodzielnego  

i estetycznego spożywania posiłku. 

8.50 – 9.00 Zabiegi higieniczne po śniadaniu. 

9.00 – 10.00 Realizacja zadań edukacyjnych. 

Zajęcia wychowawczo-dydaktyczne rozwijające 

sprawność poznawczą, emocjonalną, społeczną  

i fizyczną. 

10.00 – 10.15 Drugie śniadanie. 

10.15 – 11.15 Aktywność ruchowa. 

Zajęcia wychowawczo-dydaktyczne rozwijające 

sprawność poznawczą, emocjonalną, społeczną  

i fizyczną. 

11.15 – 11.30 Przygotowanie do obiadu. 

Zabiegi higieniczne. 

11.30 – 12.00 Obiad. Drugie danie. 

Wspieranie samodzielnych działań dziecka - 

kształtowanie nawyków higienicznych, 

prozdrowotnych. 

12.00 – 14.00 Odpoczynek. 

Leżakowanie przy muzyce relaksacyjnej lub 

słuchaniu bajek. 

 

14.00 – 14.20 Obiad - zupa. 

14.20 – 16.30 Zabawy dowolne. 

Swobodne zabawy na placu zabaw.  Czytanie 

literatury dziecięcej, ćwiczenia artykulacyjne, 

ortofoniczne i słuchowe. Swobodne zabawy  

w kącikach zainteresowań. Zabawy zbiorowe,  

w małych zespołach i indywidualne.  

 


