Marta Margis- Kucharska- psycholog, terapeuta
pedagogiczny

Nazywam si¢ Marta Margis-Kucharska. Z wyksztalcenia
jestem  psychologiem iterapeuta pedagogicznym.
W Szkole Podstawowej Nr 133 pracuje od 14 lat,
a w zawodzie psychologa od 27.

Jako psycholog szkolny wspieram dzieci w ich

prawidlowym rozwoju emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym. Moje dziatania shuza
poprawie funkcjonowania uczniow w szkole oraz podnoszeniu efektywnosci nauki. Bardzo
lubi¢ kontakt z dzie¢mi, chetnie rozmawiam z nimi na rdézne tematy, a takze obserwuje
je podczas roznych aktywnosci. Dzigki temu mam mozliwo$¢ poznawania ich $wiata,
zainteresowan, radosci, sukcesoOw 1 porazek, a takze doswiadczanych problemow.
Wykorzystuj¢ rdzne narzedzia diagnostyczne, aby okresli¢ przyczyny niepowodzenia dziecka
w nauce lub relacjach spotecznych, ale takze po to by znalez¢ jego mocne strony, na ktorych
bedzie moglo budowaé poczucie wiasnej wartosci. Uwazam, ze kazde dziecko jest
indywidualnos$cig, ma swoja misje do wykonania w zyciu iposiada roézne talenty, ktore
sg jego zasobami w drodze do tego celu. Przyjemno$¢ sprawia mi pomoc uczniom
w odkrywaniu ich talentow, ktore sg kluczem do sukcesu w zyciu szkolnym, 0sobistym
i zawodowym.

Jestem réwniez wsparciem dla rodzicow naszych ucznidow. Kazdego rodzica traktuje
indywidualnie i staram si¢ udzieli¢ fachowej porady lub pomdc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, rodzinnych, a takze zdrowotnych. Na wniosek rodzicow opracowuj¢
szczegdtowe informacje 0 funkcjonowaniu uczniow na terenie szkoly w zwigzku z diagnoza
w poradni psychologicznej lub lekarskiej.

Na terenie szkoty stale wspolpracuje z innymi specjalistami: pedagogiem, terapeuty
pedagogicznym, logopeda, nauczycielami wspierajagcymi dzieCi z niepelnosprawno$ciami
oraz innymi nauczycielami, doradzajac im w sprawach terapii, edukacji oraz wychowania
poszczegolnych ucznidow. Uczestnicz¢ w opracowywaniu indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami. Wspieram nauczycieli
w dostosowaniu wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 mozliwosci psychofizycznych ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wsrod

ktérych sg uczniowie trudnosciami w nauce i uczniowie zdolni.



We wspolpracy z Rada Pedagogiczng i Rada Rodzicéw opracowuje Program
Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty na dany rok szkolny zgodnie z potrzebami §rodowiska
szkolnego oraz obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego | wyznaczonymi przez rzad
kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa. Inicjuj¢ realizacj¢ na terenie szkoty
programoéw profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien
I innych problemow dzieci i mlodziezy.

W celu wspierania rozwoju ucznidw wspOlpracuje z roéznymi instytucjami
zewngtrznymi, takimi jak: poradnie psychologiczno-pedagogiczne i specjalistyczne, instytucje
dziatajace na rzecz dzieci, uczelnie, instytucje kultury.

Prywatnie interesuje si¢ przyroda i ekologia. Zachwycam si¢ pigknem roznych form
natury oraz $wiatem ro$lin i1 zwierzat. Jestem propagatorka ochrony §rodowiska naturalnego.
Otaczajacy nas zgielk miasta, hatas maszyn oraz §wiatta monitoréw nieustannie pobudzajg
I przecigzajg nasz system nerwowy, powodujac jego dysfunkcje. Uwazam, ze zycie W zgodzie
Z naturg jest niezbedne do osiggnig¢cia harmonii i rownowagi wewnetrznej kazdego czlowieka,
rowniez dziecka. Wshluchiwanie si¢ w odglosy natury i podziwianie jej pickna daje
wyciszenie, uspokojenie i1 regulacje naszego uktadu nerwowego, a za jego posrednictwem
- calego organizmu. Dlatego w pracy zawodowej odwoluje si¢ czesto do relacji

czlowiek - przyroda.



