SPOSOBY | TECHNIKI POPRAWIAJACE UMIEJETNOSCI
CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM UCZNIOW KLAS | — Il

C2zytanie ze zrozumieniem ma we wspdiczesnym $wiecie znaczenie szczegdlne. Ustawiczne
ksztatcenie opiera sie przede wszystkim na czytaniu ze zrozumieniem, a rozwdj nauki i techniki niesie
coraz to wiecej instrukcji, opiséw oraz informacji, niezbednie potrzebnych kazdemu czlowiekowi
wspotczesnej rzeczywistosci. Poprawna realizacja zadan w zakresie ksztatcenia umiejetnosci czytania
Ze zrozumieniem u ucznidw najmtodszych klas, przygotowuje ich do nauki w klasach wyzszych.

W kazdej szkole, a nawet klasie szkolnej, fatwo zauwazy¢ uczniéw, ktérzy nie rozumiejg czytanego
tekstu. Uczniowie ci majg ogromne trudnosci w zapamietywaniu okreslonych informacji. Najczesciej sg to
uczniowie stabi i by¢é moze gtéwng przyczyng tej sytuacji jest brak umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Najczesciej spotykane problemy w czasie czytania ze zrozumieniem to
= trudnosci w rozumieniu pisemnych polecen

Aby zapobiec tym trudnosciom nauczyciele powinni potozy¢ nacisk na wykonywanie prostych ¢wiczen
w rozumieniu tekstu rownolegle z opanowywaniem przez dzieci technicznej strony czytania. Nalezy
réwniez czesto organizowaé podczas lekcji sytuacje, w ktérych uczniowie bedg sie zachowywali zgodnie
z instrukcjg podang na pismie, np. wykorzystywanie zeszytow ¢wiczen. Rodzice mogg réwniez inspirowacé
dzieci do wykonywania ¢wiczeh zmierzajgcych do rozumienia szczegotow zawartych w tekscie.

= uczniowie nie rozumiejg tekstu z powodu braku rozumienia podstawowych struktur
logicznych

Aby zminimalizowac ten problem, nalezy zacheca¢ dzieci do czytania tekstéw lub ich fragmentoéw oraz
réznego rodzaju czasopism. Nalezy zwiekszy¢ kontakt z literaturg popularnonaukowa. Bedzie to
dla dziecka okazja do doskonalenia techniki czytania, stanowi¢ bedzie zrodto informacji o otaczajgcym go
Swiecie i jednoczesnie bedzie tworzywem do éwiczen stownikowo-frazeologicznych. Zwigkszony kontakt
z pismiennictwem popularnonaukowym wyeliminuje zbyt prosty jezyk, jaki spotykamy w literaturze
dzieciecej i zmusi dziecko do wysitku w rozumieniu tekstu. Nalezy takze do$¢ czesto organizowac gry
i zabawy, a takze uktadaé zadania matematyczne, ktérych instrukcje podawane na pismie bedg zawieraty
okreslone struktury logiczne.

= wystepowanie trudnosci w rozpoznawaniu konstrukcji sktadniowych oraz ich maly zaséb
stownikowy

W celu zmniejszenia tych trudnosci lub ich catkowitego zlikwidowania trzeba systematycznie czytac
dzieciom literature o dobrej stylistyce, bogatym i nowym dla dzieci stownictwie oraz rozmawia¢ na jej
temat. Nalezy rowniez podczas lekcji wykorzystywaé popularnonaukowe programy lub ich nagrania jako
podstawe do rozmowy z dzie¢mi i wzbogacanie ich stownictwa. Bardzo dobry wptyw na wzbogacanie
stownictwa uczniéw oraz usprawnienie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem ma organizowanie w tym
celu réznego rodzaju quizéw i konkursow.



= uczniowie maja czesto klopoty podczas pracy z tekstem ciaglym. Nie rozumiejg tresci
czytanego tekstu, nie potrafiag wyodrebni¢ potrzebnych im informacji.

W celu zapobiegniecia wystepowaniu tego rodzaju trudnosci nalezy juz w pierwszej fazie nauki czytania
wigzac¢ ¢wiczenia doskonalgce technike czytania z ¢wiczeniami w rozumieniu tekstu. Rodzice mogg tez
organizowac sytuacje, w ktorych dziecko bedzie samodzielnie wyszukiwaé wiadomosci w ksigzkach
popularnonaukowych, stownikach itp.

Istotg cichego czytania jest zrozumienie ogarnianego wzrokiem tekstu, a technika czytania cichego
polega na czytaniu tekstu wyrazami (czgstkami wyrazow) wylgcznie wzrokiem. Z uwagi
na waznos¢ i znaczenie czytania cichego ze zrozumieniem, nalezatoby odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy
rozpoczynac prace nad wdrazaniem do tej umiejetnosci?

Réwnolegle ze zdobywaniem umiejetnosci czytania rozpoczyna sie wdrazanie do czytania
ze zrozumieniem. Tym bardziej, ze uwaga dziecka podczas czytania cichego jest prawie wylgcznie
skupiona na tresci. Ryszard Wieckowki wyrdznia 3 poziomy zrozumienia tekstow:

Poziom | — dziecko wyodrebnia konkretne fakty i zdarzenia, zapamietuje je i odtwarzana prosbe rodzica.

Poziom Il — w czytanym tekscie dziecko wyodrebnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy faktami
i zdarzeniami.
Poziom Il — dziecko potrafi wyodrebnic idee utworu (czytanki, utworu literackiego), elementy podstawowe

i drugorzedne oraz mysl przewodnig.

Aby to osiggngé nalezy w procesie dydaktycznym stosowaé réznego rodzaju éwiczenia w tym
zakresie. W okresie elementarzowym stopien trudnosci tych éwiczen jest niski i zréznicowany. Cwiczenia
spetniajg w tym czasie dwojakg funkcje. Wdrazajg dziecko do umiejetnosci czytania, a jednoczes$nie
informujg rodzica o jego postepach w tym zakresie. Zachowujgc zasade stopniowania trudnosci, mozna by
¢wiczenia wdrazajgce do czytania ze zrozumieniem w klasach | — Il uszeregowac nastepujgco:

KLASA |

Cwiczenie 1

+ Odszukiwanie wyrazu (wyrazow) z literg, ktorg dzieci nauczyly sie pisa¢. Wspomniana litera moze
wystepowac w nagtosie, srédgtosie i w wygtosie.

+ Odczytywanie wyrazow oznaczajgcych imiona, nazwy zwierzat, nazwy zwierzat, nazwy sprzetu, nazwy
roslin itp..

WyzZej wymienione c¢wiczenia obok doskonalenia techniki czytania, czytania ze zrozumieniem

i wdrazania do samodzielnego uczenia sig, przygotowujg do realizacji tresci programowych zwigzanych z
naukg o jezyku.

Cwiczenie 2 (rozsypanka wyrazowa)

+ Zadaniem dziecka jest przyporzadkowanie wyrazom oznaczajgcym imiona wyrazy oznaczajgce
czynnosci, np.: Ala — rysuje, maluje, pomaga.
+ Wyrazom oznaczajgcym nazwy zwierzat dzieci przyporzadkowujg wyrazy oznaczajgce nazwy
srodowisk zycia tych zwierzat np. kot — mieszkanie, gospodarstwo, dom, podworze;
sarna — las, zagajnik, bor, pole, ogréd zoologiczny;
sikorka — ogrdd, sad, las, park.

Cwiczenie 3

Wykonanie polecenia, ktérego tres¢ jest zapisana. Polecenia mozna réznicowaé, a ich poprawna
realizacja $wiadczy o zrozumieniu tresci polecenia, ktore kazde dziecko musiato przeczytaé po cichu.

Cwiczenie 4

Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej, wyrazowo—zdaniowej, zdaniowe;.



Cwiczenie 5
Dobér wiasciwego podpisu do okreslonego obrazka, wzglednie obrazka do tresci zdania — podpisu.
Wykorzystanie rozsypanki wyrazowo-zdaniowej, uktadanki obrazkowe;j.

Cwiczenie 6

Przygotowanie odpowiedzi na pytania odczytane po cichu. Odpowiedzi dziecko formutuje ustnie,
wybierajgc odpowiednie wyrazy i zdania z rozsypanki wyrazowo—zdaniowej, odczytuje z tresci
elementarza lub tresci czytanki.

Cwiczenie 7

Dobieranie kartek ,parami” (rozsypanka zdaniowa), ktérych tresci majg charakter pytan i odpowiedzi.
Cwiczenie polega na tym, ze dziecko otrzymuije kilka zdan na pasku papieru, z ktérych jedne sg pytaniami,
a inne odpowiedziami na te pytania. Dla utrudnienia mozna wigczy¢ 1 — 2 zdania, ktére nie majg nic
wspolnego z trescig pytan i odpowiedzi.

Zadaniem dziecka jest ciche przeczytanie zdan i dopasowanie do pytan odpowiednio przygotowanych
odpowiedzi. Poprawne uporzgdkowanie tresci pytan i odpowiedzi swiadczyo zrozumieniu tekstu czytanego
po cichu.

Cwiczenie 8

Odczytywanie fragmentéw tresci czytanki lub lektury jako uzasadnienie odpowiedzi ustnych na podstawie
wspomnianych tekstow.

Cwiczenie 9

Ciche czytanie celem wybrania okreslonego fragmentu, zdania, sytuacji, informacji. Czytanie to moze
réwniez stuzy¢ wybraniu zdan dotyczacych obrazka lub postaci.

Cwiczenie 10

Ciche czytanie jako przygotowanie do ¢wiczen w mowieniu (rozmowa, swobodne wypowiedzi, dialog itp.)

Cwiczenie 11

Porzadkowanie zdan (rozsypanka, tekst) jako ¢wiczenia wdrazajgce do pisania opowiadania. Celem tego
¢wiczenia jest ukazanie przyczynowo—skutkowe uktadu zdan w opowiadanie (przygotowanie pojecia —
akcja).

Cwiczenie 12

Porzadkowanie kartek z napisami wedtug porzagdku podanego przez nauczyciela, np.:
» kartki w wyrazami oznaczajgcymi rzeczowniki;
> kartki z wyrazami oznaczajgce czasowniki;
» kartki z wyrazami, ktére zawierajg okreslone litery, sylaby itp.

KLAsA ll

Organizacja ¢éwiczen w czytaniu ma na celu doskonalenie zaréwno techniki jak i czytania ze zrozumie-
niem. Wykorzystane mogg by¢ niektére ¢wiczenia z klasy | o odpowiednio zwigkszonym stopniu trudnosci.

Cwiczenie 1

Dziecko na prosbe rodzica szuka odpowiedzi na pytania w tekscie. Pytania rowniez dotyczy¢ postaci, jej
zewnetrznego wygladu, czasu i miejsca akgji oraz wyraznie zauwazalnych w tek$cie cech bohatera.

Cwiczenie 2

Ogladanie i omawianie ilustracji (¢wiczenie w mowieniu) postuzy jako przygotowanie do czytania ze zrozu-
mieniem. Bedzie to wyszukiwanie fragmentéw tekstéow, ktéry moze by¢é wykorzystany do podpisania
obrazka, a nawet cyklu obrazkéw — historyjki. Tego typu éwiczenia organizuje sie, bedagc w posiadaniu

réznego rodzaju obrazkéw, historyjek obrazkowych, ktére ilustruje co ciekawsze scenki lektury lub
czytanek.



Cwiczenie 3

Jest oto ciche czytanie, ktérego celem jest wybdr fragmentéw tekstu, ktdre mogg by¢ zilustrowane
przez dziecko. Im bardziej bogata, szczegétowa i wierna jest ilustracja, tym lepiej dziecko zrozumie
czytany tekst.

Cwiczenie 4

Odczytywanie podpisow pod obrazkami, a nastepnie porzadkowanie i ustawianie obrazkéw
w porzgdku chronologicznym. Tempo czytania moze regulowac rodzic.

Cwiczenie 5

Jest to ¢wiczenie bardzo zblizone charakterem i funkcjg do ¢wiczenia nr 4. Polega ono na wyszukiwaniu
urywkow odtwarzajgcych wydarzenia zgodnie z kolejnoscig ich przebiegu. Obok doskonalenia techniki
czytania i czytania ze zrozumieniem, éwiczenie to wdraza dziecko do umiejetnosci selekcji tresci,
wybierania informacji najistotniejszych, co w klasach wyzszych zostanie sprawdzone do okreslania
gtownej mysli utworu.

Cwiczenie 6

Polega ono na czytaniu ze zrozumieniem, a nastepnie ilustrowaniu tresci czytanek, lektury za pomocg
kilku obrazkéw jako przygotowanie do planu w klasach programowo wyzszych.

KLASA I

W zasadzie w klasie trzeciej konczy sie proces wdrazania do cichego czytania ze zrozumieniem. Nalezy
wiec stosowac rozne cEwiczenia, ktore przyczynig sie do pelnego opanowania techniki czytania
i czytania ze zrozumieniem. Jezeli zaistnieje potrzeba, nalezy wowczas wykorzysta¢ niektore ¢éwiczenia
klas | — 1.

Cwiczenie 1

Jest to éwiczenie, ktérego celem jest wdrazanie dziecka do umiejetnosci zdawania sprawy z tresci
czytanki, rozdziatu ksigzki lub artykutu po cichym czytaniu. Dziecko, czytajac tekst po cichu, powinno go
zrozumiec, a zdanie sprawy z tresci czytanego tekstu Swiadczy o stopniu zrozumienia.

Cwiczenie 2

Wyodrebnianie w czytanym po cichu tekscie fragmentéw dotyczgcych postaci, zdarzen, obrazkéw. To
¢wiczenie mozna réwniez wykorzysta¢ do omawiania kolejnosci wydarzen.

Cwiczenie 3
Po cichym przeczytaniu tekstu moze nastgpi¢ ¢wiczenie w mowieniu, ktdére przygotowuje dziecko

do wydzielania obrazkow, kolejnosci wystepowania zdarzen oraz nadawania tytutdw obrazkom jako
przygotowanie do uktadania planu.

Cwiczenie 4

Czytanie ze zrozumieniem w tym c¢wiczeniu stuzy do wyszukiwania najciekawszych i najtadniejszych
fragmentow tekstu. Czytanie gtosne moze tu by¢ jedng z form uzasadniania i prezentowania wybranego
fragmentu.

Cwiczenie 5

Czytanie ciche jako przygotowanie do dtuzszych wypowiedzi zaréwno na podstawie lektury jak i artykutu
czasopism dzieciecych.

Cwiczenie 6

Wyszukiwanie w tekscie postaci o podobnym wyglgdzie i zachowaniu, postepowaniu oraz o wskazanych
cechach charakteru.

Cwiczenie 7

Wyodrebnianie fragmentéw opisujgcych wydarzenie, osoby i miejsce akcji.



Cwiczenie 8

Wyrdznianie opowiadan i opiséw w odpowiednio dobranych tekstach czytanek lub artykutach czasopism
dzieciecych.

Sa to niektore éwiczenia wdrazajgce dzieci do umiejetnoéci czytania ze zrozumieniem. Ich
konsekwentne wdrazanie oraz systematyczne wzbogacanie form realizacji zapewni pozytywne efekty
w zakresie czytania ze zrozumieniem, wzbogaci organizacje ¢wiczehh w méwieniu i pisaniu oraz ¢wiczen
gramatyczno-ortograficznych.

Rozumienie czytanego tekstu jest wazne w klasach |-l przede wszystkim ze wzgledéw praktycznych.
Bowiem tylko te informacje, ktére dziecko dobrze rozumie, korzystnie wptywajg na postepowanie
i przystosowanie sie do réznych sytuacji. Informacje, ktérych dziecko nie rozumie, sg bezuzyteczne. Jezeli
dziecko nie rozumie czytanego tekstu, rezygnuje z dalszej lektury, wzglednie uczy sie na pamie¢. Ta
metoda nie gwarantuje jednak prawidtowego odbioru informacji. Wyrabianie nawyku poprawnego cichego
czytania ze zrozumieniem otwiera przed dzieckiem perspektywe systematycznego i skutecznego uczenia
sie, pokonywania trudnosci w procesie uczenia sie, opanowywania i pogtebiania wiedzy.

Umiejetno$é rozumienia czytanego tekstu jest jednym z warunkéw powodzenia w karierze szkolne;.
Zbyt powolne jej nabywanie staje sie przyczyng niepowodzen w nauce nie tylko jezyka polskiego,
ale réwniez i innych przedmiotéw. Dlatego waznym elementem postepowania diagnostycznego jest
sprawdzenie umiejetnosci rozumienia czytanego tekstu. Kazdy rodzic moze dokonaé sprawdzenia
postepdw dziecka w czytaniu ze zrozumieniem, stosujgc réznego rodzaju ¢wiczenia.
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