Zespot Szkolno — Przedszkolny w Chudowie

Harmonogram dzialan prozdrowotnych w ramach programu Szkola Promujgca Zdrowie
na rok szkolny 2020/2021

MODUL IIl - PROPAGOWANIE ZDROWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

Metody

Odp Termin
(procedury osiggania celow) Efekty

Tresci / Zadania

Rada Pedagogiczna aktywnie uczestniczy w realizacji

Programu Szkoty Promujacej Zdrowie.

1. Zapoznanie Rady
Pedagogicznej z modutem
propagowanie zdrowych
nawykdéw zywieniowych
realizowanym w ramach
Szkoty Promujacej Zdrowie
Sierpien/wrzesien, 2020r.

Zespot ds. SzPZ

e przedstawienie informacji o podejmowanych

dziataniach,
Umieszczenie materiatdw na stronie
) . . e wilgczenie rodzicow w dzialania na rzec promocji
internetowej, gazetce szkolnej, pogadanka
zdrowia oraz pozyskanie propozycji na efektywniejsza

dot. propagowania

2. Prezentacja
harmonogramu
zdrowych
nawykow
zywieniowych
rodzicOw w czasie
zebrania.

Zespot ds. SzPZ
Wrzesien 2020r.

i zapoznanie

wspotprace




3. Zapoznanie uczniow oraz
samorzadu uczniowskiego
z harmonogramem dziatan

Informacja na stronie internetowej, rozmowy,

pogadanki

nawigzanie wspotpracy Samorzadem Szkolnym

uczniowie biorg aktywny udziat w realizacji zadan

dowiska

4

4. Dobre uczynki dla
18ro

innych

e akcja Sprzatanie Swiata,

e dyzurni w klasach,

e sprawdzanie mundurkow,

e zbidrka makulatury, baterii itp
e akcje charytatywne

e zbidrka darow dla schroniska dla zwierzat

uczniowie wiedzg jak dba¢ o czysto§¢ w klasach,

znaja zasady dotyczace segregacji Smieci i stosuja je

na co dzieh

szanujg srodowisko naturalne

uczniowie i rodzice angazuja si¢ w szkolne

przedsiewziecia

dzieci ucza si¢ empatii dla potrzebujacych

Zespot SzPZ
Pazdziernik,
Listopad 2020r.

Zespot ds. SzPZ
Caty rok szkolny

wychowawcy




5.Aktywnie, zdrowo i bezpiecznie w szkole i poza

nig

spotkania z przedstawicielami Policji
godziny wychowawcze,

realizacja programu Akademia
Bezpiecznego Puchatka

bezpieczna przerwa

zapoznanie uczniow z regulaminami i
procedurami dotyczacymi bezpieczenstwa
obowigzujacymi w szkole w czasie
pandemii COVID 19

pogadanki dot. bezpiecznego spgdzania
wolnego czasu oraz zasad zachowania
higieny i dystansu spotecznego
bezpieczenstwo w gorach, podczas

wycieczek rowerowych, na nartach

e uczniowie wiedza jak bezpiecznie zachowac si¢

W réznych sytuacjach, znaja numery alarmowe

e 7znaja zasady bezpiecznego poruszania si¢ na terenie
szkoty i poza nia,

e utrwalaja znajomo$¢ regulaminéw dotyczacych
zachowania bezpieczenstwa w klasie i szkolnych
pomieszczeniach, na boisku, placu zabaw, basenie oraz w
czasie szkolnych wyjs¢ i wycieczek,

e uczniowie zdobywaja karte rowerowa

e uczniowie znajg i stosuja zasady panujace w gorach,

na drodze i stoku narciarskim

Zespot ds. SzPZ , wychowawcy

i nauczyciele

Caly rok szkolny




zajecia wychowania fizycznego
(cotygodniowe wyjazdy na basen)
pogadanki nt. znaczenia ruchu w walce

z nadwagg i otyloScia

pedagogizacja rodzicéw w zwiazku z duza
liczbg zwolnien z zaje¢ na basenie
prowadzenie na lekcjach wychowania
fizycznego, biologii i Edukacji dla
bezpieczenstwa zaj¢é z pierwszej pomocy
przedmedycznej

nauka praktycznej jazdy na rowerze z
uwzglednieniem przepiséw ruchu
drogowego

uczniowie biorg udzial w cyklicznych
imprezach sportowo-rekreacyjnych

udziat w projekcie ,,Szkota w ruchu”
zajecia ruchowe na $wietlicy szkolnej
zachecanie do rozwijanie zdolnosci

i zainteresowan sportowych w

profesjonalnych klubach sportowych

e uczniowie aktywnie i1 systematycznie uczestnicza
w zaje¢ciach wychowania fizycznego i basenu a takze
w réznych formach aktywnos$ci pozalekcyjnej

¢ uswiadomienie uczniom, ze ruch to nie tylko
obowiazkowe zajecia WF, lecz kazda aktywnos¢
fizyczna, podejmowana w ciagu dnia;

e obowiazkowe zajecia na basenie

poprawiaja swoja sprawnos¢ fizyczna

e wiedza jak wazna jest sprawnos$¢ fizyczna i jej wplyw
na funkcjonowanie organizmu

e reprezentowanie szkoty na zawodach
miedzyszkolnych

e systematyczne ¢wiczenia pomagajg uczniom zgubic

zbedne kilogramy,

e uczniowie wiedzg jak nalezy ¢wiczy¢ w domu
e uczniowie znaja i respektuja zasadg fair play
e uczen zna zasady aktywnego wypoczynku

e Uczniowie poznajg walory przyrodnicze i kulturalne

kraju i swojej najblizszej okolicy

e Drzieci zachecajg swoich rodzicow do aktywnego

spedzania czasu wolnego

nauczyciele wf, EDB i biologii

Caly rok szkolny




e Uczniowie potrafig wybra¢ sport, ktory najbardziej im

odpowiada,
e Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny, rozwijaja N 2
swoje zainteresowania X S S
2 o o X
. . . . . « e . wn)
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8. Woda zrédtem zycia!

spotkania z dietetykiem/nauczycielem o
. . e uczniowie znaja rolg wody w organizmie czlowieka
biologii
. . e uczniowie wiedzg w jaki sposob odpowiednio
gazetki informacyjne,
nawadnia¢ organizm — szczegolnie w czasie uprawiania
plakaty .
) sportu oraz w upalne dni
prezentacje o ) . .
e uczniowie poznajg sposoby oszczedzania wody i
Migdzynarodowy Dzien Wody o
ochrony jej zasobow naturalnych

Swiadome wybory zywieniowe

9. Wiem co jem!

prezentacje
plakaty e uczniowie znaja zasady zdrowego stylu zycia (nowa
pogadanki piramida zywieniowa)

spotkanie z p. intendentkg — urozmaicony | ® wiedzga jak wazne jest spozywanie roznorodnych

jadlospis positkéw

prelekcje dietetyka e potrafig utozy¢ dobrze zbilansowany jadtospis
wspolne $niadania z wychowawcg w e dokonuja $wiadomych wyboréw zywieniowych
klasach mtodszych

Zespot ds. SzPZ
Caly rok szkolny

wychowawcy,

Zespo6t ds. SzPZ Nauczyciele i

wychowawcy
Caly rok szkolny




10. Higieniczny tryb zycia
[ J

- troska o cialo i ducha

zajecia warsztatowe na temat zdrowego
stylu zycia.
pogadanki wychowawcow w klasach

wykorzystanie komputerowych
programéw edukacyjnych i prezentacji
multimedialnych

dzien mycia rak
stop uzaleznieniom i energetykom
zbilansowana dieta

udziat w akcjach: Pij mleko
Warzywa i owoce, Sniadanie daje moc,

staly dostep do wody pitne;j,
zdrowy jadlospis szkolnej stotowki,
Swieto owocow

wypoczynek czynny i bierny

rola snu dla naszego zdrowia i

samopoczucia

uczen zna zasady higieny osobistej,

wie jak wazne jest dbanie o higieng osobistg
szczegOlnie w czasie uprawiania aktywnosci
fizycznej

uczniowie wiedza, ze nalezy ogranicza¢ spozycie
soli cukru w codziennej diecie.

znajg zasady zdrowego odzywiania ,, Piramida
zywieniowa”

potrafig samodzielnie zaplanowaé i wykonac

zdrowe drugie $niadanie

wiedza, ze nalezy jes¢ owoce i warzywa

uczniowie znajg rézne rodzaje uzaleznien

1 wiedzg jak im zapobiegac, uczniowie wiedzg jak
bezpiecznie korzysta¢ z Internetu i portali
spotecznosciowych, wiedza jak reagowaé w sytuacji
zagrozenia

Zespot ds. SzPZ wychowawcy,
nauczyciele wf
pracownicy szkoty

Caly rok




