PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W Szkole Podstawowej im. Osadnikow Ziemi
Mirskiej w Mirsku

ZAL.OZENIA WSTEPNE
1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Szkoty Podstawowej im. Osadnikéw

Ziemi Mirskiej w Mirsku.

2. Szczegotowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z WSO 1 nowg podstawa programow3 z
wychowania fizycznego.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. Nauczyciel wystawia ocene biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

3.Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych)
na podstawie opinii lekarza na czas okre§lony w tej opinii.

3.1. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony
lub zwolniona" , kiedy okres zwalniania przekracza potowg czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

3.2. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koncowa stanowi ocena z semestru , z ktdrego uczen zostat oceniony.

3.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegolnych
przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu , uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$§wiadczenia rodzicoOw zlozonego
w sekretariacie szkoty i1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

3.4 Uczen, ktoéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebyte;
choroby, ma obowiazek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania teoretyczne oraz
pomagaé w organizacji lekcji.

4. Dyrektor Szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza na czas okreslony w tej opinii

4.1 Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego 1 bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

5. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

6. Oceny s3 jawne, nauczyciel uzasadnia je ustnie oraz podaje sposoby poprawy.



7. Najpdzniej na trzy tygodnie przed $rédrocznym/rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady
pedagogicznej nauczyciele ustalajg przewidywang oceng $rodroczng/roczng z wychowania
fizycznego, dokonujgc stosownych wpiséw w dzienniku lekcyjnym otowkiem.

8. Co najmniej dwa tygodnie przed $§rédrocznym/rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady
pedagogicznej nauczyciel przekazuje uczniom informacje o przewidywanych dla niego
srodrocznych/rocznych ocenach klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

¢ Umiejetnosci indywidualne ruchowe,
e Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji,

e Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

¢ Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych, oraz aktywnos¢ pozalekcyjna-
uczestniczenie w dodatkowych zaje¢ciach sportowych, inne Kluby Sportowe.

SPOSOB OCENIANIA

e Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,
e Graficznie za pomoca (+) i (-)
e slownie

e Klasyfikacyjna ocena $rodroczna i roczna jest ustalana na podstawie §redniej wazonej ocen
czastkowych uzyskanych w ocenianym okresie (I semestru lub catego roku szkolnego)

e Poszczegblne oceny czastkowe maja swojg wagg, czyli ,,warto$¢” :

waga

—

sprawnos¢ motoryczna

sprawdzian praktyczny

brak stroju

wykorzystanie poznanych elementdéw gier zespolowych w czasie gier

zawody sportowe po lekcjach

przeprowadzenie rozgrzewki

sportowe zajecia pozalekcyjne

stwarzanie niebezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego

aktywna postawa podczas lekcji
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e Uczen otrzymuje oceng:

niedostateczny, jesli STW jest nizsza niz 1,7

dopuszczajacy, jesli STW jest nie nizsza niz 1,7 lecz nizsza od 2,7
dostateczny, jesli Srw jest nie nizsza niz 2,7 lecz nizsza od 3,7
dobry, jesli StW jest nie nizsza niz 3,7 lecz nizsza od 4,6
bardzo dobry, jesli StW jest nie nizsza niz 4,6 lecz nizsza od 5,4
celujacy, jesli St'W jest  nie nizsza niz 5,4

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:

OBSZARY/KRYTERIA ILOSC OCEN

OCENIANIA
Ocena za indywidualne umiejetnosci ruchowe. [-w zaleznos$ci od zadan
kontrolno-oceniajacych 3-5
ocen w semestrze

Ocena za uczestnictwo 1 przygotowanie lekcji 1-2 ocena w semestrze
Aktywno$¢ 1 postawa wobec przedmiotu 1 kultury

fizyczne;j.

Ocena za udziat w zawodach sportowych i 1 ocena za kazdorazowy udziat

aktywno$¢ pozalekcyjna

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie
pomocniczym przy pomocy umownych znakow.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE
Kontroli i ocenie moga podlega¢ umieje¢tnosci z nastepujacych grup:

e technika 1 taktyka wykonania poszczegdlnych elementdow nauczanych dyscyplin 1
konkurencji m.in.: z gier zespolowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, a w przypadku klasy
sportowej z techniki i taktyki pitki rgczne;.

e podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,
ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz dwéch tygodni od daty
przeprowadzanego sprawdzianu. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia
uczen dostaje ocen¢ niedostateczng a w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z
tego sprawdzianu.



OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY
FIZYCZNEJ

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i
(-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaj¢¢ lekcyjnych uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania, stosunek
do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencje tworcza, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czgsci lekcji,
zawodow sportowych, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sg¢dziego, dbanie o
bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie regulaminu ,zasad bhp i1 zasad fair play, poszanowanie
mienia spotecznego, obowigzkowo$é, sumienno$é, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych.

MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: przy nieche¢tnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa w
zaj¢ciach za w/w elementy.

Za uzyskanie:
e 4 plusy uczen otrzymuje oceng celujaca,
¢ 4 minusy - ocena niedostateczng

OCENA ZA UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA

Na oceng z tego obszaru skladaja si¢ nastepujace elementy:

e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla, -ocena 6 -uczen
zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych -ocena 6 -udzial w
zawodach strefowych, wojewddzkich 1 ogdlnopolskich

e Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych oraz uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w
innych KS potwierdzone zaswiadczeniem.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujacg -otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworcza postawg, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -rekreacyjnych, bierze
udziat w konkursach, zawodach 1 olimpiadach, reprezentujac szkotg. Bierze aktywny udzial w
zajeciach sportowych, zawodach pozaszkolnych.

Ocene¢ bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal tresci 1 umiejgtnosci
okreslone na poziomie wymagan dopetniajagcym. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania,
wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osiaga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1
pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.
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Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktoéry bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow, w
poszczegbdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetno$ci i wiadomo$ci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sa
starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zZycia, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dostateczng i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzanie si¢ z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na
poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu starannosci i sumienno$ci w
wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowanie dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zaje¢ciach
edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny planie
nauczania.

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE
OCENA MOTORYCZNOSCI W KLASACH: IV-VIII

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw na podstawie testow sprawnosciowych:

Marszo-biegowy test Coopera.

Indeks sprawnosci K. Zuchowy.

Beep test

Ajax shuttle

test functional movement screen ( FMS )

OCENA WIADOMOSCI W KLASACH: IV-VIII
e Zasady bezpieczenstwa ¢wiczen, zabaw, dziatan rekreacyjnych.
Bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu i1 urzadzen sportowych.
Wilasciwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrazajacych zdrowiu.
Zasady samoasekuracji.
Prawidlowa postawa ciata - okreslenie podstawowych parametrow.
Zasady 1 metody hartowania organizmu.
Mierzenie tgtna w spoczynku i po wysitku.
Samokontrola i samoocena postawy ciata w miejscu i w ruchu.
Przygotowanie organizmu do wysitku.
Sportowa rywalizacja - zasady fair play
Podstawowe przepisy mini gier zespotowych.
Zasady prowadzenia rozgrzewki.
Zasady kulturalnego kibicowania.
Zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych.
Sposoby organizacji czasu wolnego, zasady aktywnego wypoczynku.



OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE IV

GIMNASTYKA
(G) Przewrot w przdd z réznych pozycji wyjsciowych i1 koncowych. (G) Przewrdt w tyl z réznych
pozycji wyjsciowych i koncowych. (G) Prosty uktad gimnastyczny.

LEEKKOATLETYKA

(LA) Technika startu niskiego i bieg na 60m.
(LA) Technika skoku w dal technikg naturalng.
(LA) Technika rzut pitka palantows.

(LA) Technika biegu na dystansie 400m.

(LA) Technika startu niskiego.

GRY ZESPOLOWE

(PN) Podanie i przyjecie pitki w miejscu i w ruchu.
(PN) Strzal na bramke z miejsca i z biegu.

(PS) Postawa siatkarska.

(PS) Odbicia pitki sposobem gérnym.

(PS) Zagrywka sposobem dolnym.

(PK) Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.
(PK) Podania pitki oburgcz w miejscu i w ruchu.
(PR) Podania jednoragcz w miejscu 1 w ruchu.
(PR) Chwyt pitki oburacz

(PR) Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE V

GIMNASTYKA

(G) Przewroty w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych i koncowych
(G) Skok rozkroczny przez kozla.

(G) Prosty uktad gimnastyczny.

LEKKOATLETYKA

(LA) Start niski 1 bieg na 60m. -szybkos$¢ biegowa.
(LA) Skoku w wzwyz technikg naturalng

(LA) Rzut pitka palantowg - dtugo$¢ rzutu.

(LA) Bieg na dystansie 600m.

(LA) Przekazywanie pateczki sztafetowe;j

GRY ZESPOLOWE

(PN) Prowadzenie pitki w dwdjkach.

(PN) Strzaly do bramki r6znymi sposobami .

(PS) Odbicia pitki sposobem gérnym 1 dolnym.

(PS) Zagrywka sposobem dolnym i gérnym.

(PK) Koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujace;.
(PK) Prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu.
(PR) Podania goérne i poétgoérne w marszu i w biegu.

(PR) Rzut do bramki z miejsca.



OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE VI

GIMNASTYKA

(G) Laczenie przewrotow w przod i w tyt.
(G) Skok kuczny przez skrzynie.

(G) Maty uktad gimnastyczny.

LEKKOATLETYKA

(LA) Bieg na dystansie 800m.

(LA) Bieg na 60m.

(LA) Skok w dal/w wzwyz technika naturalna.
(LA) Rzut pitkg palantowa.

(LA) Trojboj lekkoatletyczny.

GRY ZESPOLOWE

(PN) Prowadzenie pitki zakonczone strzatem do bramki.
(PN) Fragmenty gry.

(PS) Odbicia pitki sposobem gérnym w parach.

(PS) Zagrywka tenisowa.

(PK) Koztowanie pitki zakonczone rzutem z dwutaktu.
(PK) Fragmenty gry.

PR) Prowadzenie pitki w biegu.

(PR) Rzut do bramki z biegu.

(PR) Rzut do bramki z wyskoku

OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE VII i VIII

GIMNASTYKA

(G) Laczenie przewrotow w przod i w tyt.
(G) Skok kuczny przez skrzynie.

(G) Maty uktad gimnastyczny.

LEKKOATLETYKA

(LA) Bieg na dystansie 800m i 1000m

(LA) Bieg na 60m.

(LA) Skok w dal/w wzwyz technika naturalng.
(LA) Rzut pitkg palantowa.

(LA) Trojboj lekkoatletyczny.

GRY ZESPOLOWE

(PN) Prowadzenie pitki zakonczone strzatem do bramki.
(PN) Fragmenty gry.

(PS) Odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym w parach.
(PS) Zagrywka tenisowa.



(PK) Koztowanie pitki zakonczone rzutem z dwutaktu.
(PK) Fragmenty gry.

PR) Prowadzenie pitki w biegu.

(PR) Rzut do bramki po zwodzie

(PR) Rzut do bramki z wyskoku
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