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.Co w szkole piszczy”

Ferie! Feriel Jak cudownie brzmi to stowo! Za nami czas wytezonej pracy, za
nami czas poprawiania ocen! Sciezki wydeptane! Szlak przetarty! Gratulacje dla
wszystkich, ktérzy podjeli starania, aby pierwsze péirocze zakohczyto sie sukce-
sem. Dla kazdego z nas sukces znaczy co$ innego. I niech tak zostanie. Zawsze
mozemy powmdzaec Ze teraz nie wyszto, ale w przysztosci postaramy sie. Wazne,
ze mamy $wiadomos$¢ tego, ze trzeba, ze wy J:ada Zeby bylo dobrze.. Ferie to
radosny czas zabawy, spotkan, waazdow oddania sie ciekawej lekturze. Jest z
czego wybieraé. Pamietajmy! Ma byé bezpiecznie, z glowa, bez eksceséw
i udowadniania, na co staé miodziez. Staé Was na wiele. To wiemy i wierzymy
na stowo. OdeCZYWOJCIe i wrdlcie wszyscy do szkoty punktualnie, zdrowi i wypo-
czeci. Powodzenial

Redakcja

Rok: 2022, Nr 1/2022

Data wydania:
styczen 2022

Co nam niesiesz Nowy Roku,

Kiedy biata zima wokot?

- Niose sniegu cate mnéstwo

I lodowe srebrne lustro.

- I co jeszcze w worku chowasz?
- Mam na wiosne liscie nowe,
Niebo w chmurkach i jaskétkach,
Pigkny rower na dwéch kétkach...

- A co dla nas masz na lato?

- Mam ogrody petne kwiatow...

- I co jeszcze?

- Mam na jesief mgty i deszcze,
Parasolki, peleryny..

Potem znowu srebra zimy. Oprécz
tego, kazdy moze znalez¢ usmiech
w moim worze!

Wazne tematy:

© Przywitaliémy Nowy Rok
© Zbieramy dla WOSP

© Dzien Babci i Dziadka

© Nietypowe $wieta w
lutym

© Dzien bez opakowati
foliowych

© Dlaczego zimg jestesmy
smutniejsi niz latem

© Domowe sposoby wspie-
rajace odpornosé

© Co w sporcie piszczy
© Bezpieczne Ferie 2022
© Kacik rozrywki




PrzywitaliSmy Nowy Rok 2022

.Co robisz w sylwestra?" - to chy-
ba najczesciej zadawane pytanie
pod koniec grudnia. Niektérzy pla-
nuja, powitanie nowego roku jesz-
cze w listopadzie lub wczesniej,
inni czekaja z podjeciem decyzji
(lub na zaproszenie) do ostatniej
chwili. 31 grudnia, jak co roku, w
wielu miastach na catym Swiecie
odbedq sie huczne imprezy plene-
rowe. Jedna z najbardziej znanych
Jest organizowana na Times Square
w Nowym Jorku. Sylwestra mozna
spedzal na wiele sposdb, a przyje-
cie to tylko jeden z pomystow. Od
kilku lat na popularnodci zyskuja,
inne, alternatywne propozycje. Na
przyktad sylwestrowy maraton fil-
mowy w kinie, fematyczne warszta-
ty czy rekolekcje w milczeniu.

Nowy Rok w starozytnosci

Tradycja zegnania starego roku i
witania nowego moze wydawal sie
stara jak $wiat, ale kiedy$ przeciez
musiata sie zaczaé. Kiedy? Najstar-
sze dowody historyczne wskazujq,
na Mezopotamie 2 tys. lat tfe-
mu. Nowy rok zaczynat sie wowczas
w potowie marca podczas réwnono-
cy wiosennej. Wtedy wtasnie staro-
zytne ludy rozpoczynaty trwajacy
11 dni festiwal. Zabawie ftowarzy-
szyly religijne rytuaty czes$é boga
Marduka i bogini Tiamat. W tym
czasie koronowano tez nowego kré-
la lub przedtuzano panowanie obec-
nego.

Z marca do stycznia

Mozna wiec powiedzieé, ze ludzie
od zawsze chetnie celebrowali po-
czatek nowego roku. Jednak dopie-
ro setki lat pézniej ustalono, ze
Swieto to bedzie obchodzone 1
stycznia. Poczatkowo kalendarz
rzymski opierat sie na cyklu ksiezy-
cowym, co oznaczato, ze nowy rok
rozpoczynat sie w marcu. Dopiero
grecki astronom Sosigenes z Alek-
sandrii przekonat Juliusza Cezara
do $ledzenia cyklu stoneczne-
go. Tak tez doszto do reformy i od
46 r. p.n.e. rzymianie zaczqz ob-
chodzi¢ nowy rok w styczniu - mie-
siacu hazwanym na czes$¢ boga Ja-
nusa. Miat on dwie twarze i mégt
jednoczesnie patrzeé, zaréwno w

przesztos¢, jak i przysztos¢. Trud-
no o lepsza personifikacje poze-
gnania przesztosci i wkroczenia w
nowa, lepsza przysztosé.

Poczatki noworocznych tradycji

Na przestrzeni wiekéw noworoczne
tradycje ewoluowaty. Obecnie jed-
nym z nieodiacznych elementow
sylwestrowych imprez sa fajerwer-
ki. Zwyczaj ten wzbudza kontro-
wersje zwlaszcza wsréd obroncéw
raw zwierzat, ktorzy co roku ape-
uja, ze czworonogi boja sie wybu-
chajacych petard. Pierwotnie fa-
jerwerki miaty jednak odstraszaé
nie zwierzeta, a zte duchy.W wielu
kulturach ludzie uderzaja w bebny,
Zeby przepedzi¢ zagrozenie, réw-
niez to niewidzialne. Takie tez
Er‘zeznaczenie nadano fajerwer-
om wynalezionym w VII wieku w
Chinach. Chinczycy wierzyli, ze
okres przejscia miedzy latami mo-
ze byC okazja dla sit nieczystych
do zaatakowania. Od tamtej pory
zwyczaj odpalania fajerwerkéw
rozprzestrzenit sie na catym Swie-
cie i dzi$ raczej mato kto, widzi w
tym gtebsze znaczenie. Jedno sie
nie zmienito - najbardziej spekta-
kularne pokazy fajerwerk zobacz-
my w Chinach. Wielu ludzi nie wy-
obraza sobie sylwestrowej zabawy
bez lampki szampana o potnocy. Z
babelkami  najpierw  Swietowali

chrzescijanie. W 496 r. ne. styn-
ne wino z francuskiej Szampa-
uzyte

nii  zostato podczas

chrztu frankonskiego wojownika
Clovisa. Od tego wydarzenia musu-
jacy trunek coraz czesciej uswiet-
niat rézne uroczystosci.

- Mozna byto ,ochrzci¢ statek” bez
ksiedza, na przyktad, uzywajac
.wody Swieconej" szampana - ttu-
maczy Kolleen Guy, profesor histo-
rii ha Uniwersytecie Teksanskim w
San Antfonio. Szampan zyskat na
popularnosci po rewolucji francu-
skiej, kiedy wzrost klasy $redniej
zwiekszyt grono potencjalnych na-
bywcéw trunku. Producenci zaczeli
tez polecaé bagbelki nie tylko na
huczne uroczystosci, ale tez cele-
bracje w rodzinnym gronie.

I wreszcie: postanowienia nowo-
roczne. Juz w starozytnej Babilonii
obywatele deklarowali obietnice
poprawy podczas marcowego festi-
walu. Deklaracje byly sktadane w
obecnosci kréla. Rzymianie réwniez
mieli zwyczaj skiadania przysiegi
wierno$ci cesarzowi w marcu, kiedy
zaczynat sie ich nowy rok. Z kolei w
kosSciele metodystéw do lat 40.
XVIITI wieku 31 grudnia odprawia-
no specjalne nabozenstwa, podczas
ktérych wierni mogli podsumowaé
konczacy sie rok i zawierzyé Bogu
kolejny. Dopiero pdzniej postano-
wienia noworoczne przybraty forme
samodoskonalenia.
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Zbieramy dla WOSP

Z radosciq informuje, ze Szkota
Podstawowa im. Ireny Sendlerowe]
w Starogardzie po raz kolejny
przytaczyta sie do akcji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W
tym roku gramy dla dzieciecej oku-
listyki, dla zapewnienia najwyz-
szych standardéw diagnostyki i
leczenia wzroku u dzieci.

Zbiérka bedzie trwata do 28 stycz-
nia 2022 r,

Puszka stacjonarna znajduje sie w
Punkcie Przedszkolnym.

Oczywiscie posiadamy serduszka
WOSP, ktérymi bedziemy obdaro-
wywaé dar'czyncow

Pamietajmy, ze dobro powraca,
wiec dzielmy sie nim. Liczy sie kaz-
da zlotéwka

Finat WOSP to jednodniowa zbidr-
ka publiczna, organizowana przez
Fundacje Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy. Od wielu lat Fina-
tom WOSP towarzysza takze akcje
infernetowe i wydarzenia zamknig-
te, ktdre rozpoczynajq sie juz na
pocquku grudnia.

Chcemy by¢ blisko Was, wiec w
finatowq niedziele zawsze zapra-
szamy Was przed ekrany telewizo-
réw i komputeréw, poniewaz przez
caty dzieh opowiadamy o efektach
naszych dziatah w  transmisji tele-
wizyjnej i interneto-
wej. Rdéwnoczesnie w catej Polsce
odbywa sie nGJWIQkSZG
w Polsce zbidrka publiczna. Okoto
120 tysiecy wolontariuszy w okoto
1700 sztabach zbiera pieniadze do
Tr‘adycy jnych tekturowych puszek,
a w Internecie odbywaja sie set-
ki internetowych zbidrek i aukcji

30.07.2022 LS -

-
wielka orkiestra ‘

ha haszq rzecz. Zbieramy nie tylko
w Polsce, ale takze na catym Swie-
cie. O godzmue 20:00 w finatowq,
niedziele zapraszamy wszystkich
do udziatu w happeningu pt.
"Swiatetko do Nieba". W tej Jedne]
chwili prosimy wszystkich, ktorym
bliskie sq idee WOSP, o wystanie w
strone nieba, czyli w kierunku Do-
brych Aniotéw, éwiatetka w postaci
nﬁ zapalonej zapa’rku Swieczki, po-
odni czy sztucznych ogni.

Przez caly dzien
w finatowym studiu trwa Licytacja
Najbardziej Hojnych Darczyficéw
(popularnie zwana licytacja Ztotych
Serduszek). Kulminacyjny moment,
czyli Licytacja Najbardziej Hoj-
nych Darczyncow, w ktérej gtowna,
nagrodq, jest Ztote Serduszko nr 1,
zaczyna sie okoto godziny 23.00. Po
ﬁo’mocy podajemy wstepne, szacun-
owe wyniki naszej zbior-
ki. Ostateczny wynik Finatu ogta-

Swnateczne

szamy na poczatku kwietnia. Pod-
czas trwania Finatu doktadnie rozli-
czamy nasze poprzednie zakupy i
przede wszystkim doktadnie ttuma-
czymy cel naszej aktualnej zbidr-
ki. Warszawskie studio tego dnia
odwiedza kilka tysiecy osob a jesz-
cze wiecej faczy sie z nami za po-
moca transmisji telewizyjnej i in-
ternetowe|. Wystepujacy tego
dnia artysci proszeni sq, aby nie
pobierali zadnych honora-

riéw. Staramy sie, aby jak najwie-
cej wydarzen ha rzecz Fina-

tu z odbywato sie bez ponosze-

nia kosztéw.

W ciqgu 29. Finatow WOSP
Orkiestra zebrata i wydata na
wsparcie polskiej medycyny
sume ponad 1,5 mid
PLN i kupita ponad 67 300

urzqdzen.

O

a ‘ pomocy . .

GRAMY DILA OKULISTYKI ﬂIIEEIEEEl

DIA ZAPEWNIENIA NAJWYZSZYCH STANDARDOW
DIAGNOSTYKI I LECZENIA WZROKU U DzZIECI
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https://aukcje.wosp.org.pl/
https://www.wosp.org.pl/wspieraj/licytacja-najbardziej-hojnych-darczyncow
https://www.wosp.org.pl/wspieraj/licytacja-najbardziej-hojnych-darczyncow
https://www.wosp.org.pl/final/historia-finalow/galeria
https://www.wosp.org.pl/final/dla-wolontariuszy
https://www.wosp.org.pl/wspieraj
https://aukcje.wosp.org.pl/

Dzien Babci i Dziadka

DZIEN BABC) | DZIADKA

Dzien Babci, jak sama nazwa wska-
zuje, poswiecony jest wszystkim
babciom. W Polsce obchodzi sie go
21 stycznia. W Hiszpanii $wieto to
przypada na 26 lipca, za$ we Fran-
cji ma charakter ruchomy i przypa-
da w marcu. Podobne $wieta obcho-
dzi sie w wielu innych krajach $wia-
ta, choé nie zawsze pod tq sama
nazwa, W panstwach anglosaskich
funkcjonuje tak zwany Narodowy
Dzien Dziadkéw, ktdry w Wielkiej
Brytanii wypada w pierwszq nie-
dziele pazdziernika, a w Stanach
Zjednoczonych i w Kanadzie we
wrzesniu (w niedziele po Swiecie
Pracy). Z kolei w Japonii 14 wrze-
énia obchodzi sie Dziei Szacunku
dla Starszych. Dzien Babci faczy
sie w naturalny sposéb z Dniem
Dziadka, przypadajacym 22 stycz-
nia. Dzien Babci, cho¢ moze wyda-
waé sie juz wiekowq tradycja, zo-
stat ustanowiony stosunkowo nie-
dawno, to znaczy w drugiej potowie
XX wieku. W Polsce pierwsze po-
mysty wprowadzenia $wieta pojawi-
ty sie w latach 60. W popularnych
czasopismach, takich jak ,Kobieta i
Zycie", ,Express Poznanhski" i
.Express Wieczorny". Do populary-
zacji $wieta przyczynit sie réwniez
poznanski wystep wiekowe{(akfor‘ki
Mieczystawy Cwiklinskiej, ktéra 21
stycznia 1965 roku obchodzita 85
urodziny i publicznie przyjeta z tej

okazji zyczenia w ,Dniu Babci".
Ostatecznie $wieto ustanowiono w
1966 roku. W Stanach Zjednoczo-
nych podobny dzien zostat zatwier-
dzony przez Kongres w 1978 roku.
Dzien Babci to jedno z najbardziej
cieptych i rodzinnych Swigt. Dla
wielu osob babcia to osoba wyjat-
kowa, obdarzajaca whuczeta
szczerq mitodciaq, zawsze stuzaca
rada i pomoca. Z tego powodu bab-
cie cieszq sie wielkim szacunkiem.
W Polsce Dzien Babci $wietuje sie
nie tylko w domach, ale réwniez w
szkotach i innych instytucjach,
gdzie odbywajq sie uroczyste aka-
demie z wierszami i piosenkami z
udziatem najmtodszych. Mate dzieci

czesto Er‘zrgotowujq dla ukocha-
nych bab¢ laurki, a starsze obda-
rowuja je drobnymi prezentami.

Dzien Dziadka - rodzinne, $wiec-
kie $wieto, obchodzone w Polsce 22
stycznia w celu uhonorowania
dziadkéw. Przyjeto sie, ze w ten
dzieh wnuki sktadaja zyczenia swo-
im dziadkom. Swieto do Polski zo-
stato przeniesione prawdopodobnie
z Ameryki w latach osiemdziesiq-
tych XX wieku i stopniowo stawato
sie coraz popularniejsze.
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Nietypowe Swieta W Lutym

01.02-Dzien Bezpiecznego Internetu
05.02-Swiatowy Dzien Nutelli

09.02-Dzien Pizzy
10.02-Dzien Parasolki

11.02-TLUSTY CZWARTEK

13.02-Dzien radia
14.02-WALENTYNKI

15.02-Swiatowy Dzien Wieloryba
16.02-Dzien Listonosza
17.02-Swiatowy Dzien kota

22.02-Dzien Harcerza
26.02-Dzien Dinozaura

27.02-Dzien Niedzwiedzia Polarnego

28.02-Dzien Nalesnika

Dzien bez opakowan foliowych

+ 23 stycznia,

+ Opakowania z plastiku rozkta-
daja sie od 100 do 500- 600 lat,
* W ciaggu jedneﬂ" minuty na
Swiecie zuzywanych jest ok. 1
000 000 torebek foliowych,
- 80% odpadéw trafiajacych do
mérz to plastik,
* Przez folidwki duzy procent
zwierzat, szczegdlnie morskich,
ginie w skutek zatrucia (ponad
milion), + Coraz wiecej ludzi
zamienia jednorazéwki na torby
wielokrotnego uzytku,
*+ 96% Polakow zaczeto segrego-
waé $mieci.

Fakty na temat plastiku:

1. Szacuje sie, ze cztowiek wyrzuca ok. 31 kg plastiku w ciagu roku.
2. Wedtug badah podczas ostatnich dziesieciu lat zostato wyprodukowane wiecej pla-

stiku niz w ciagu ostatnich stu lat.

3. 50% zuzywanego plastiku zostato uzyte tylko jeden raz.
4. W kazdym roku zostaje wyrzuconych tyle odpaddw, ile wystarczytoby na opasanie
catej naszej planety nawet okoto cztery razy.

1. Teraz na dnie oceandéw znajduje
sie ponad 5 bilionow $mieci wazacych
razem 270 tysiecy ton
2. Szacuje sie, ze amerykanie rocz-
nie zuzywaja 100 miliardéw siatek
foliowych.

3. Ostatnie badania pokazuja, ze na
catej kuli ziemskiej nie znaleziono
glgzy bez utamka plastikowych odpa-
ow.

4. Co sekunde do mérz i oceandéw
wpada 250 kilograméw $mieci.

5. W tym momencie zostaje odzyskanych tylko 5% produkowanego przez nas plastiku.
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Dlaczego zimq jesteSmy smutniejsi niz latem?

Wiekszo$¢ ludzi odczuwa zhaczny
spadek nastroju w miesiacach zi-
mowych. Nie ma co sie dziwi¢ -
krotkie dni i mréz uniemozliwiajacy
jakiekolwiek aktywnosci na 3wie-
Zym powietrzu potrafi przybié nie-
jedna osobe. Nie jest to jednak
zwykta fanaberia i nasz organizm
réwniez ma duzy wptyw na to, jak
sie czujemy. Brak Swiatta stonecz-
nego czesto doprowadza do niedo-
boru witaminy D, serotoniny oraz
dopaminy, co skutkuje apatiq oraz
przygnebieniem. Czas zimowy ma
takze wptyw na inng wazna w na-
szym organizmie substancje, kté-
rej wydzielanie uzaleznione jest od
ilosci $wiatta. To melatonina, zwana
hormonem snu. Jej poziom rosnie,
gdy robi sie ciemno, dlatego chce

nam sie spa¢. Na takowa chandre
kobiety zapadaja 4 razy czesciej,
niz mezczyzni, jednak obie picie
powinny zadbaé o réwnowage wita-

min i hormonéw w swoim organi-
Zmie. Zimg_orgahizm moze cierpieé
na niedobory witamin i mineratow.
Jezeli zmiana nawykow zywienio-
wych nie przyniesie pozadanych

rezultatéw, w niwelowaniu brakéw
mikroelementéw pomocne okazq sie
suplementy diety. Trzeba jednak
korzysta¢ z nich z rozwaga, Po co
warto siegnaé?

W okresie zimowym szczegélnie
dobrze sprawdzaja sie preparaty
zawierajace witamine D3 oraz
tran. Wzmacniaja one odpornosé
organizmu. Warto réwniez siegnhaé
po suplementy z magnezem. To
wazny sktadnik, ktéry nie tylko
sprzyja poprawie samopoczucia, ale
réwniez warunkuje dostawe energii
do komérek organizmu. Zimag wia-
$ciwo$¢ ta nabiera szczegédlnego
znaczenia.

Domowe sposoby wspierajace odpornosc

Tradycyjnymi metodami podnosze-
nia odrornoéci jest Swiezy czosnek
i cebula, a ponadczasowa herbata z
cytryna i rozgrzewajacym imbirem
podbija nasze serca po dtugich je-
siennych spacerach. + Czosnek ma
dobroczynne dziatanie na ludzki
organizm. Przy regularnym spozy-
waniu moze nas skutecznie uchro-
ni¢ przed wystapieniem objawéw
choroby. Bogaty m. in. w biatka,
weglowodany, witaminy C i PP oraz
allicyne, ktora ma dziatanie bakte-
riobéjcze, leczy drogi oddechowe,
dziata wzmacniajaco oraz przeciw-
bélowo. Mozna go stosowal przy
przeziebieniu, bdlach gtowy czy
chorobach uktadu oddechowego.
Cebula bogata jest w wiele cennych
sktadnikéw odzywczych. Sok z ce-
buli, np. Alcep to w rzeczywistosci
nie tylko syrop na kaszel, ale réw-
niez preparat o dziataniu antybio-
tycznym niszczacy bakterie wywo-
tujace infekcje. + Midd jest jednym
z najlepszych lekéw, ktére daje
nam natura, czesto dodawany do
herbaty w okresie przeziebienig,
ma dziatanie wzmacniajace i prze-
ciwbakteryjne, tagodzi bél gardta i
utatwia odkrztuszanie. Znajdu?q sie
w him cenne witaminy szczegdlnie z
grupy B, mineraty i enzymy. Warto
facznie z miodem stosowal cytry-
ne, ktora jest zrédtem witaminy C.
Witamina ta ma dziatanie uodpor-
niajace, przeciwutleniajace, uak-

tywnia kwas foliowy, obniza chole-
sterol, wspomaga wydalanie alkoho-
lu z organizmu. * Kolejnym nieza-
wodnym pomochikiem w walce z
chorobami jest imbir. Od lat uzy-
wany do wigkszosci receptur na
wzmocnienie odpornosci. Obniza
goraczke, rozgrzewa, fagodzi ka-

szel i réwniez dziata antybakteryj-
nie. Swiezy imbir po obraniu ze
skérki mozna dodawaé do warzyw,
zup, ciast, konfitur i herbaty.

_ OBJAWY :
OBNIZONE] ODPORNOSCI
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state przemeczenie

zmiany skérne

afty i inne zmiany
W jamie ustnej

=

alergie
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£

czeste przezigbienia
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Co w sporcie piszczy?

praktyce nie przyémita nieco wreczenia tro-
feum dla najlepszego pitkarza, jakim zostat
Robert Lewandowski?

Cristiano Ronaldo niespodziewanie "skradt
show" innym nagrodzonym na gali FIFA The
Best. Cho¢ to Robert Lewandowski zostat
wybrany najlepszym pitkarzem 2021 roku,
Portugalczyk pojawit sie osobicie na gali, by
odebra¢ nagrode specjalna,

- Wygranie nagrody FIFA Special Best
Award to dla mnie niesamowity honor i wielki
przywilej - podkreslit Portugalczyk po wyda-
rzeniu, w swoim wpisie na Instagramie. -
Fakt, ze tak istotna instytucja docenita mnie
jako topowego strzelca w historii rozgrywek
FIFA jest dla mnie ukoronowaniem indywidu-
alnych osiagnie¢ w historii reprezentowania
mojego ukochanego kraju - napisat Ronaldo.

Cristiano Ronaldo skradt show Lewandowskiemu?

Cristiano Ronaldo dostat specjalna nagrode na gali FIFA The
Best. - To dla mnie wielki przywilej - nie ukrywat po wrecze-
niu wyréznienia Portugalczyk. Czy nagroda dla Ronaldo w

Bezpieczne Ferie 2022

FERIE §
Juz niedlugo ferie zimowe! Chyba kazdy
Z nas juz nie moze doczekac sie ferii. Cale dwa tygodnie

pewnie juz zaplanowane. Niektérzy gdzies wyjezdzaja,
a inni zostaja w domu. Przede wszystkim ferie musza byc

bezpieczne. Kazdy z nas powinien na siebie
uwazaé¢ i zapamietaé |jeszcze pare waznych
zasad:

+« Nie zjezdZzajmy na sankach
w poblizu drogi,

+ Nie doczepiajmy sanek do
samochodu,

* Rzucajac sie $niezkami nie tgczmy
miekkiego $niegu z kawatkami
lodu czy kamieni oraz nie celujmy
w twarz drugiej osoby;,
Na tyzwach jezdzmy tylko na lodowisku,
Nie stracajmy zwisajacych z dachéw sopli,
BadZmy widoczni na drodze - nie zapominajcie
o odblaskach,

*  Ubierajmy sie ciepto!

Przestrzegajac tych zasadach odpoczniesz, bedziesz
dobrze sie bawil i realizowal swoje zainteresowania. Zycze
wszystkim udanych i bezpiecznych ferii. Niech kazdy
cieszy sie wolnym czasem, bez nauki. A po feriach

Ferie sa po to, aby wypoczac, bawic sie czy nawet

realizowac swoje zainteresowania, na ktére w czasie nauki
nie mamy czasu. Jesli jedziesz na zimowisko -to
wspaniale. Poznasz wiele ciekawych miejsc, nowe kolezanki
i kolegow. Opiekunowie zapewnia Ci wiele atrakcji oraz
bezpieczenstwo. Stuchaj ich i nie oddalaj sie z miejsca zabawy
bez ich wiedzy. Wrdcisz do domu z glowg peina
niezapomnianych wrazer.
Nie wyjezdzasz na zimowisko? - To tez dobrze.
Twoje otoczenie | Twoj dom, takze sa ciekawe. Bedziesz miat
co robic. Czasami jednak =zostaniesz sam w domu.
Dla wiasnego bezpieczenstwa zamknij drzwi od wewnatrz.
W czasie nieobecnosci rodzicow albo opiekunéw nie
wpuszczaj nikogo do mieszkania. Bez wzgledu na fo, za
kogo sie podaje (np. policjanta, listonosza czy nawet
znajomego rodzicow). Nie otwiera] drzwi, nawet wtedy, aby
sprawdzi¢, czy osoba pukajgca juz odeszia.

Oto kilka zasad, ktore nalezy przestrzegac:

1. Do uprawiania sportow zimowych wybieraj zawsze
odpowiednie miejsca,

2. Wychodzac na zewnatrz pamietaj o ubraniu stosownym do
pogody

3. Pamietaj o numerach alarmowych, w razie
niebezpieczenstwa korzystaj z nich!

997 = policja

998 - strai pozarna

999 - pogotowie ratunkowe

112 - centrum powiadomienia ratunkowego

4, Informuj opiekunéw o miejscu do ktérego masz zamiar sig
udaé¢, oraz o kidrej godzinie wrocisz na obiad,

5. KLUCZE do mieszkania chowaj pod ubraniem,

6. NIE podawaj nikomu swojego miejsca zamieszkania,
7. NIE opowiadaj o wyposazeniu domu | zasobach
majgtkowych rodziny,

8. NIE ufaj osobom obcym,

9. NIE bierz od innych proponowanych sfodyczy,

10. NIE korzystaj z ich zaproszer na spacer lub do domu,
11. NIE wsiadaj z nieznajomymi do samochodu,

12. BAW sig w miejscach do tego przeznaczonych.

Na czas ferii zrezygnuj z urzgdzen
elektronicznych. Spgdzaj czas z przyjacidimi i rodzing

wracamy ~do & szkoly = @ glowq  peling e o i etk lpn el
niezapomnianych wrazen, z werwa do dalszej  RgNowst  2Zyczymy milego  wypoczynku
nauki. i bezpiecznej zabawy!
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