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Ndvsteva ministra Skolstva SR Branislava Grohlinga

Dtia 7. 6. 2021 navstivil Strednii zdravotnicku $Rolu v Liptovskom MiRuldsi minister $Rolstva SR,
Branislav Grohling spolu so svojou delegdciou. Na péde $koly ho privitali: podpredseda ZSK Peter Weber,
riaditelRa odboru $Rolstva, vedy, vyskumu a Sportu Janka SRolovd a riaditelka skoly Silvia Blchdcova.
V priestoroch dtria Skoly sa za pritomnosti vsetkych Studentov prihovorila panovi ministrovi Ziacka Sdra
Riegelovd z 1. ZuA triedy. Ndsledne pdn minister vo svojom Krdtkom prihovore pozdravil Studentov.
Ndvsteva sa niesla aj v neformdlnom duchu, Red’ Ziak z I1. ZuA triedy Tomds Dlhopolcek vyuZil dron na
vytvorenie panoramatickych zdberov z dtria skoly. Ulohy fotografa sa vyborne zhostil Zdenko BraZina
z II. ZuA triedy a nafotil mnoZstvo fotieR s pdnom ministrom, so Ziakmi aj s ucitelmi. Po prihovoroch
nasledovala prehliadka Skoly s ukdzkami odbornych ucebni jednotlivych Studijnych odborov: praktickd
sestra, zubny asistent a masér. Pan minister mal moZnost vyuZit Sikovné rucicky nasich masérov a absolvoval
RrdtRu masdz ruky. Sticastou prehliadky bola aj ndvsteva auly a moderného wellness stiidia. Prehliadka SRoly
sa uRoncila v priestoroch spolocenskej miestnosti, Rde prebehla Kritka diskRusia ministra $kolstva so
zriadovatelom, riaditelRou skoly a pedagégmi. Diskusia sa venovala aj téme prijimacich skisok na SOS
a gymndzid, pozdviknutie statusu ucitela a tieZ sa dotRla moznosti dudlneho vzdeldvania na SZS. Nasi
ucitelia zdévodiiovali, preco je dudl pre nase odbory nevyhodny. ®Pdn minister sa rozlicil so slovami, Ze
v novom Skolskom roRu urcite opdt velmi rdd navstivi zreRonStruovanii Strednii zdravotnicku Skolu v
Liptovskom Mikuldsi. A uZ dnes vetci dakujeme za dar v podobe financného prispevku na zakiipenie dvoch
velRych stromov do dtria.

Mgr. V. Bobulovd
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Styri roRy za nami... liime sa

Albert Einstein raz povedal: ,Kazdy ma dve mozZnosti. Sme naplneni laskou..., alebo strachom.”

No ja mam aj tretiu moznost, hoci som naplnend oboma pocitmi naraz, mam strach tu pred vami stat, bojim sa, ze
nenajdem tie spravne slova na vyjadrenie vsetkého, ¢o sme tu za tie roky spolocne zazili, ale takisto pocitujem velku
vdacnost.

Hovori sa, Ze zaciatky byvaju najtazsie. Nas zacdiatok na Strednej zdravotnickej Skole bol toho dokazom.

Prvy rocnik sa viedol v duchu , otukdvania” a o¢akavania. Zrazu sme mali viac povinnosti, zodpovednosti, réznych
rezimov a uloh, no ani to a ani mrazivé dni v triede nds nezastrasili na ceste za naSim povolanim a tym, kym sme sa
chceli stat. Na rozdiel od inych $kél, ta nasa je Specifickd svojim zameranim, a prave toto nam bolo prizvukované uz od
prvého dnia. ,Prica v zdravotnictve nie je prdca, ale poslanie.” Tieto slovda ndm boli neraz adresované a dodnes
nam rezonuju v usiach. Prave vdaka nim sme sa citili vynimocni a ti, ktori raz prispeju svojimi ¢inmi k zlepSeniu sveta.
Postupne sme si medzi sebou budovali priatelstva a vytvarali nové spomienky. Chceli sme sa nie¢im odlisit a myslim si,
Ze sa nam to aj podarilo. Maséri to zahrali na velkych frajerov a svoju jedinecnost si vydobyli v pocte vymeskanych
hodin. Zetka a Zua sa rozhodli vynikat v uceni, i ked' nie vzdy sa to darilo.

Prvé dva roky ubehli ako voda, ani sme sa nenazdali asvoje teoretické vedomosti sme mohli trénovat v
nemocniciach, pri zubnych lekaroch ¢i v rehabilitacnych centrach. Zrazu sme boli zaradeni do pracovného procesu
a nase hravé, detské stranky museli byt zatlacené do Uzadia. Plni strachu, ale i nadsSenia, sme sa kazdy tyzden vydavali
na odborné pracoviska. Vdaka praxi sme mali moznost okusit tvrdu realitu. A tak, ako voda v mori dokaze byt pokojna
a zaroven burlivd, rovnako aj nase dni boli ako more.

Roky ubehli a my, Stvrtaci, tu teraz stojime a divame sa Zivotu do tvare. Avsak nevideli by sme sa tu, keby ndm
nasa pani riaditelka, spolu s vedenim skoly, nevytvorila prijemné podmienky pre nase studium. Za to Vam patri od nas
vrucna vdaka.

Cteny pedagogicky zbor,

americky spisovatel Charles Browne povedal: ,Priemerny ucitel rozprava. Dobry uditel vysvetluje. Vyborny ucitel
ukazuje. Najlepsi ucitel inSpiruje.” Vy ste sa pre nas stali velkou inSpiraciou. Vasimi trefnymi poznamkami, radami
a ob¢asnym napomenutim ste formovali kazdého jedného z nés. Vase poznatky ste sa rozhodli zdielat s nami, chopili
ste sa nelahkej ulohy, a to pripravit nas na naozajstny Zivot. Mnohokrat sme mali pocit, Ze na nas vyvijate nadmerny
tlak. No prdve vdaka tlaku sa z uhlika stdva diamant. Vedomosti nie su to jediné, ¢o si vdaka vdm odnesieme so sebou.
Do Zivota si odnesieme aj cenny dar — a to zdvorilost. Arthur Schopenhauer, znamy nemecky filozof, kedysi povedal:
»Na zdvorilost ¢lovek reaguje ako vosk na teplo.” Preto vam dakujeme, vaZeni vyucujuci, nielen za poznatky, ktoré ste
nas naucili, ale aj za vychovu usmerfujlcu nas v spravani.

“"

Zvlast sa chcem prihovorit vam, nase milé triedne ucitelky, pre masérov tu vidy bola Mgr. Olga Rossova, pre
zubdrov Mgr. Rendta Backorova a pri nas zdravotnickych asistentoch od druhého roénika stala MuDr. Monika Spankova
a Mgr. Martina Lengvarska.
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Pocas tychto Styroch rokov ste boli nasimi Skolskymi mamami. Strednd skola je prelomovym obdobim pre
kazdého. Je to obdobie, pocas ktorého sa naSe osobnosti dotvarali. Pri tomto procese a obcasnych burlivych
chvilach ste nas neraz podrzali, pomohli nam rozvijat a postupne sa pripravit na zZivot. To su veci, na ktoré nikdy
nezabudneme. Aj vdaka vam verime, Ze vo svete je vela dobrych [udi. Dakujeme vam, e ste pri nds stali,
dakujeme vam, Ze ste sa o nas starali.

Mili Ziaci,

verim, Ze si uzijete roky na tejto $kole. Uprimne dtfam, 7e raz sa z vas stane generacia zdravotnikov, ktora si bude
vazit ludsky Zivot a bude ho vidy ochrafiovat. Zeldm vam, aby ste sa stali tym, kym chcete byt. Snivajte, verte v to,
¢o hovorite a ak dokazete v tom vytrvat, budete schopni nieCo zmenit. Nemusite vidy vsade zapadnut, verte
v samych seba. Budte odvazni, ¢estni, mudri. Budte ludmi so srdcom na sprdvnom mieste.

Drahi spoluZiaci,

je lahké byt plny nadeje, ked je tak krasne ako dnes, ale v budtcnosti nas ¢akaju aj nelahké dni. Prave v tie dni
budeme potrebovat nadej. Preto si slibme, Ze aj ked sa budeme citit bezmocne, nikdy sa nadeje nevzdame.
Drime sa jej, nedajme sa zlomit osudom a naopak sa sami statfime nadejou pre ostatnych. Mozno, Ze vsetko
nevyjde tak, ako sme si planovali, no prave vdaka tomu budeme méct nahliadnut do hlbin nasej duse. Zistit, aki
sme silni. Prisli sme o tu pravu skusku dospelosti, i stuzkovu. Svet sa na chvilu obratil na ruby. Toto je d6kaz toho,
7e nie vietko vychadza tak, ako si Zeldme, &i planujeme. Zivot ndm véak rozdal karty a je na nas, ako s nimi budeme
hrat. Je na nas, ako sa vysporiadame s absenciou maturity Ci stuzkovej. Je na nas, ako dozenieme chybajlcu prax.
Ak nieco chceme, musime ist tvrdo za tym. Nedajme sa odradit fudmi, ktori v nas neveria.

Ako tu dnes stojime, obklopeni ludmi, ktori ndm pomohli nacat cestu Zivotom, je ¢as povedat zbohom, vsetci
siv sebe ponesieme kusok tych druhych dalej, nech p6jdeme kamkolvek, aby sme nikdy nezabudli, kto sme a kym
mame byt.

To, Co raz zacalo, raz musi aj skoncit. A tak kon¢i aj nase Stidium na tejto skole. P6jdeme teraz vlastnou
cestou, takze este raz vam chceme povedat ,Dakujeme” za vietko, ¢o ste nam zo seba dali a Zeldme vam, aby ste
precitovali vnutornu radost a $tastie, bez ktorych nikto nevie skutocne Zit.

D. Cervenovj, IV.Z

523



Lucili sa aj Ziaci vecerného

Stidia

@ern\'/ch Studentov nasej Skoly éakam

pondelok 31. maja 2021 vynimocny den.
Tohtoro¢ni maturanti si pri prilezitosti
netradi¢ného ukoncenia Studia prevzali svoje
maturitné vysvedcenia v aule Skoly.

Zisli sa tu absolventi dvoch tried v odbore
prakticka sestra a masér, pani riaditelka skoly,
zastupkyne atriedne ucitelky. VsSetkym
absolventom blahozeldme a prajeme vela
osobnych i pracovnych uUspechov v povolani
zdravotnika.

Mgr. D. Tajatova

RSy
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Hviezdoslavov Kubin 2021

Dna 28. 4. 2021, aj v ¢ase pandémie, sa v priestoroch
zrekonstruovanej Skoly wuskutoénil uz 67. rocnik
celoslovenskej postupovej sutaze v umeleckom
prednese poézie a prozy.

SutaZe sa zucastnilo 11 recitatorov z prvého a druhého
ro¢nika. Porota mala velmi naro¢nu ulohu, pretoZe sa
gkolského kola zucastnili len ti najSikovnejsi. Skolské
kolo sutaze moderovala zZiacka II.PS triedy — Lucia
Blazekova.

Vitaz skolského kola postupil do okresného kola, ktoré
sa uskutoéni distanénou formou. Ulohou vitaza je
vytvorit videozaznam svojho prednesu a poslat ho do

10. mdja.

Vysledky skolského kola:

1. miesto — Lenka Bandasova
2. miesto — Adridn Kolos |.PSA
3. miesto — Ema Vollmannova

Vsetkym blahozeldme!

Mgr. M. Novdkova

Vyhodnotenie sitaZe ,Jarnd vyzdoba
tried”

Ziacka 3kolska rada pri SZS vyhlasila jarnu sutaz, ktora
trvala od 7. 4. 2021 do 28. 4. 2021. Bola uréend pre
Ziakov prvych a druhych roc¢nikov. Niektoré triedy boli
vyzdobené velmi pekne, iné tomu nevenovali vela ¢asu
a pozornosti.
Hodnotiaca komisia mala zastupcov z radov ucitelov
i Ziakov. Zodpovedne navstivila vSetky prvacke
i druhdcke triedy a vybrala vitaznu triedu. Stala sa fiou
trieda Il. ZuA.
Ziaci z I.ZuA ziskali za najkrajsiu jarnu vyzdobu diplom
a sladkd odmenu v podobe ,fajnuckej” torty.
Vitaznej triede srdecne blahoZelame. Verime, Ze si nasSe
nové Skolské priestory budeme vazit a skrasfovat i
nadalej.

Vasa Z5R
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SiitaZ — Zdravotnik v akcii

Dna 15.6.2021 sa vybrané Ziacky z II.PS (K.
Fiacanova, J. Paldkova, M. Sykorov3,
S. Hubova) zacastnili  sutaze ,Zdravotnik
v akcii“. Cielom bolo preukdzat zrucnosti
v poskytovani prvej pomoci pri vybranych
stavoch. Tento rok sutaz prebiehala online, ¢o
bolo pre vsetkych zucastnenych netradicné.
Museli sa popasovat srdéznymi situaciami:
autonehoda so zrazenym chodcom, zastava
srdca, nestastie na stavenisku — pad z leSenia
spojeny s velkym poctom ranenych
s viacndsobnymi poraneniami.

Bola to pre nas vyzva, ale zvladli sme to.
Nase druistvo sa umiestnilo na 7. mieste
spomedzi 21 sutaznych druzstiev.

Gratulujeme a dakujeme za reprezentaciu
Skoly.

EkoKviz - Prvy rocnik mdme aj my za

sebou!
Tohtoroény EkoKviz bol prvy roénik tohto podujatia.
Cielom podujatia bolo vzdelavat sa

v environmentalnych témach hravou formou
a prispiet k zmene sprdvania sa v oblasti ekoldgie.
Kviz prebiehal v on-line priestore od 22. 4. 2021 do
21.5.2021.

Aj my, Studentky zo ,zdravotky”, sme sa do tohto
kvizu zapojili. Ato konkrétne Timea Debnarova
z 1.PSB a Tereza Suligova z l1l.M. Celkovo hodnotime
tento kviz velmi pozitivne. Hoci sme niektoré veci
vedeli, ziskali sme sa aj nové a zaujimavé informdcie.
Vela z nich je velmi znepokojujucich. Hlavne, ¢o sa
tyka plastov a prirody.

Sme rady, Ze sme sa do EkoKvizu zapojili. Myslime
ekologicky!

T.Suligova, T. Debnarova, 111.M, 1.PSA
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Odovzddvanie diplomov SOC

V Skolskom roku 2020/2021 sa vsetky kold Stredoskolskej odbornej cinnosti uskutocnili
z dévodov pandemickej situdcie len online. Z tohto dévodu nebolo moZné vyhodnotit a odovzdat
diplomy nasim Uspesnym riesitelkdm prezencéne, po ukoncéeni kazdého sutazného kola. Nakolko
sa pandemicka situacia mierne zlepsila, rozhodli sme sa odovzdat diplomy aceny nasim
Sikovnym Ziackam osobne, i ked bez pritomnosti ostatnych Ziakov, aby boli dodrzané vsetky
protipandemické nariadenia. Diplomy odovzdala pani riaditelka tymto Uspesnym Ziackam:
Martina Michalkov3a, I.PS — 3. miesto v Skolskom kole

Viktoria Cevarova a Veronika Mlieckov3, I1.PS — 3. miesto v okresnom kole

Livia VelCovska a Terézia Buzakova, Il.ZuA — 3. miesto v okresnom kole

Natalia Bartosova, Kristina Vrténova, Nina Skalicanova, 11l.Z — 3. miesto v okresnom kole
Katarina Fiacanova, Monika Sykorova, II.PS — 3. miesto v krajskom kole

Uspednym riesitelkdm este raz gratulujeme a prajeme vela chuti do dalej prace.
Metodik SOC: PhDr. S. Fri¢ova

STREDOSKOLSKA
ODBORNA

W
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Otvorme oli a pozrime sa
na..SVET!

Ako zit a vnimat svet otvorenymi o¢ami? Pozeram sa
okolo seba a vidim mnoistvo zaujimavého. Vidim
veci, ktoré su vo vzdjomnej harmonii, ale aj také,
ktoré spolu neladia, a napriek tomu su krasne...
Problémom ludi dnesnej spolo¢nosti je to, ze si skor
vSimnu negativne udalosti, ktoré prichadzaju do ich
Zivotov a znacne ich ovplyvriuji. Citime sa byt akisi
nepotrebni, nechdpavi, obycajni [udia v neustalej
depresii, ktoru zdielame s ostatnymi osobami.
Spolo¢nost teda upada do stereotypu plného hrézy,
strachu a beznadeje.

Co tak zacat vnimat svet viac pozitivnej$ie? Pytate sa
AKO? Ved sme neustdle vystaveni smutnym Zivotnym
osudom? Existuje na to velmi jednoducha odpoved.
Otvorme svoje oci a za¢nime si vSimat svet, ktory sme
doteraz nevideli.

Ako prezivame bezny den? Chodime do skoly, do
prace, nieCo "prehryzneme", popozerame seridly a
spravy plné negativhych informacii v televizii,
prescrollujeme socidlne siete, umyjeme sa, ideme
spat a tym to konci. Takto nejako vyzera obvykly den
¢loveka. Mam pocit, akoby sme boli roboti a vietku
svoju pracu vykondvame monotdnne, akosi
automaticky. Ano, je to tak. Co tak ale vyjst zo svojej
komfortnej zény a skusit nieco nové, ¢o sme doteraz
nemali zauZivané? Prestafime sa nahanat za robotou
a povinnostami, z ktorych aj tak nebudeme mat
uzitok. Otvorme oci dokordn, nebudme slepi,
neprezivajme bezducho plyntice dni, najdime si
nieco, ¢o nas oslovi, o nas zaujme, ¢o nam vycari
Usmev na tvari. Moze ist o Uplne malickd vec v
podobe dobrého jedla alebo s prichodom leta o
sInecné Iuce, ktoré vytvaraju prijemny hrejivy pocit
na tvari ¢loveka. Navodit prijemny pocit nam dokaze
aj Sportovy vykon, ktory vsak musime najprv zazit,
aby sme si ho vedeli vychutnat. Ludia vSak ¢asto
nevedia, ¢o ich méze bavit, ¢o ich mbze urobit
Stastnymi... Mali by sme sa zamysliet, neuvazovat
vzdy negativne, nasadit si "optimistické" okuliare a
sprijemnit si prave prebiehajicu chvilku. MozZno
pradve v tom momente prezZijeme pocity radosti,
slobody a vzrusenia, ktoré ndm ukdzu dalSie nové
obzory pri objavovani kras naSich Zivotov. Urcite sa
naskytne nekonecne vela moznosti, ako sa popasovat
s problémom, ako sa zlepsit a ako najst v tom zlom
nieco dobré.

Ved nie nadarmo sa hovori, Ze vSetko zIé je na nieco
dobré. Toto si vSak uvedomime az vtedy, ked budeme
mat otvorené oci a budeme vnimat okolité podnety
so zaujmom nieco preto urobit, pripadne zmenit.
Mat otvorené oli neznamena byt len stastnejsim a
spokojnejsim clovekom, ale tiez ¢lovekom, ktory je
pre spoloénost prospesny a vhana do nej mnozstvo
dobrej energie a zaujimavych napadov. Taky clovek,
ktory pred vsetkym priviera oli a snazi sa
problematiku len ututlat a obist, sa v o¢iach inych [udi
javi ako bezperspektivny. Len si rozprava svoju pravdu
a ludia ho najskdr nechci pocuvat, ale ¢asom sa
znova osvedci staré zndme: stokrat opakovanad loz sa
stdva pravdou. Posluchaci, respektive jeho
nasledovatelia sa naladia na tu istu "negativnu" vinu
a zanu zdielat skodlivé nazory.

Z vlastnej skdsenosti viem, Ze vnimat svet otvorenymi
ocami je nieco nadherné, prospesné pre mna, ale aj
moje okolie. Prajem to zaZit vSetkym... Zacala som
vnimat mali¢kosti ako vbna kvetov, ranny spev vtakov,
chutna polievka, ale aj uprSané pocasie, pocas
ktorého mozem citit stekajuce kvapky dazda na mojej
tvari. Stala sa zo mna osobnost, ktorej nalada je
takmer kazdy den pozitivna, plna energie a chuti do
Zivota. Keby som nebola taka stastna, bezné zatazové
situdcie by sa mi nedarilo zvlddat tak dobre.
Samozrejme, aj ja mam zlé chvilky, ale okolité
podnety, ktoré zachytim svojim okom, mi ndladu
hned' zdvihnd alebo aspor pomézu porozmyslat, kde
nastala chyba, ako ju vyriesit a ako sa zbavit toho
neprijemného "utrdpeného" pocitu.

Som sklamana z toho, ked fudia v mojom okoli
pozeraju na svet so sklonenou hlavou a viac sa
rozpravaju o problémoch ako radostiach. Takymto
spbsobom si nevedia predstavit, o ¢o prichddzaju a ¢o
vsetko by mohli dokazat a dosiahnut, keby sa asporni
trosku zaujimali o okolity svet s nadhladom a mali v
sebe aspon kusok motivacie nacerpanej z okolia.
Kazdy z nas je strojcom vlastného $tastia a osud zalezi
iba na nds a na tom, aku cestu si vyberieme. Ci to
bude ta, na ktorej ni¢ neuvidime alebo naopak t3,
ktord nam ukaze vsetko. Koniec koncov, Zivot nam
ukaze, ako sme sa v skutocnosti spravali a ¢o si
zaslizime.

L. Klockova, lll.ZuA
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Ako vnimat svet? Nemyslim si, Ze na to niekto
poznd odpoved. Kazdy ma totiZz svoj pohlad na Zivot
a kazdy ho vnima inak. Nie je na to Ziadna poucka, ani
metdda. Vnimanie Zivota zavisi prdve na nds a na tom,
¢i tie o¢i mame skutocne otvorené.

Ak vnimame vsetky malickosti, ktoré sa nam
v Zivote objavia a sme za nevdacni, nas Zivot je urcite
Uzasny. Ak vsSak naSe oli zavierame, ¢i uZz pred
problémami alebo pred nejakymi tazkostami, nas Zivot
nikdy nebudem mat iskru. Vam sa mozno zd3, Ze nie
ste nic¢im zataZeni, pretozZe to ignorujete, no vsetko sa
vam raz vrati. AmozZno vtedy pochopite alebo si
uvedomite, Ze ste cely ten €as Zivot vnimali nespravne.

Kaidy z nds je iny. To robi nds svet uzasny
a zaroven aj desivy. Kazdy vSsak mad iny navod na Zivot.
Riadime sa inymi zdsadami alebo pravidlami. Ale... ak
sa pytate priamo mna, ako Zit avnimat svet
s otvorenymi ocami, mam jednoduchd odpoved.
Vnimajte svet okolo seba. Ja viem, znie to ako hltpost,
ale verte mi. Ak budete vnimat svet, ludi, prirodu,
zvieratd, mali¢kosti, ktoré sa stand, budete vnimat
Zivot taky, aky skutocne je. Ak sa budete divat na svet
s nechutou, nebudete spokojni.

Vidy sa vSak najde nieco, ¢o by vdm mohlo
zmenit pohlad. Viem, Ze svet je v tito dobu naozaj zly.
Prirodné katastrofy, umierajuca ekoldgia, hory
odpadu, boje medzi ludmi. Ano! Toto je nas svet.
Ni¢ime ho a ni¢ s tym nerobime. Ale keby ste sa nad
tym naozaj zamysleli a zacali vnimat svet taky aky je,
stale je v nom ukryta ta skrytd krasa, ktord nam matka
priroda dala. Ak véas otvorime oci a zatheme vnimat,
mébzeme to napravit. Ak v€as otvorime oci, mdzeme
zabranit vojne a uzatvorit mier. Ak véas otvorime odi,
mbzeme zacat vnimat aj tie krajSie veci, ktoré na nas
na kazdom rohu cakaju.

Svet nie je Ciernobiely, i ked' zavisi hlavne na
uhle vdsho pohladu. Moja poucka, na vnimanie Zivota
s otvorenymi o¢ami znie: vnimaj vSetko! Dobré i zlé!
Vietko sa deje z nejakého dévodu. Co sa md stat, stane
sa a my s tym nic¢ neurobime. Mdzeme sa len postavit,
pozriet hore azplnych plac zakri¢at: , Nikdy
neprestanem vnimat to dobré vo svete!” A nikdy by ste
ani nemali prestat. Ak to budete vnimat, vas svet sa
zmeni. Negativnych lfudi nahradia neustdle usmiati
a pozitivni. Depresivne a uprsané dni sa zmenia na dni
plne dsmevu a stastia.

Ato len zjedného jednoduchého dévodu.
Pretoze zacnete vnimat svet taky, aky je. Tym, Ze sa
budete mracit, svet nezachranite! Ani ak sa usmejete,
ho nezachrénite. Ale ak sa budete usmievat, vas svet
bude zachraneny. A mozno tym Usmevom nakazite aj
niekoho iného.

Ja sa o to snazim kazdy deni. S Usmevom je totiz
ovela lahsi Zivot. Nehovorim, Ze sa dd usmievat stéle,
ale aj maly usmev dokaze sprijemnit den. A ak tento
usmev date niekomu kazdy den, jeho Zivot, ale aj vas,
bude ovela pestrejsi.

Nie! Boh mi naozaj nedal odi, aby som chodila
slepa. Nedal mi ich, aby som ich zatvarala pred
problémami. Dal mi ich preto, aby som ich videla. Aby
som problémy videla a vedela najst sp6sob ich vyriesit.
Nie zatvorit odi atvarit sa, Ze nie su. Na toto oci
nemam. Moje oci vnimaju svet s problémamii bez nich.
Zivot nie je prechadzka ruiovym sadom. Niekedy
musite vyliezt i na vysokd horu, aby vam dala krasny
vyhlad. Cesta hore nie je lahka, no ked sa potom
pozriete dopredu, budete vel'mi radi, Ze ste to nevzdali.
Ze ste sa neprestali divat na svet. Ze ste nezatvorili
svoje oCi. PretoZe tak sa sprdvny Zivot nezije. Kazdy ma
sice svoju cestu, svoj pohlad a svoje myslienky, ktoré
mu samozrejme nikto nikdy nevezme, no mal by
pochopit, Ze netreba mysliet len na seba a na to, ako
prave on dosiahne to, ¢o chce. Kazdému sa raz vSetko
vrati. Dobré aj zlé.

Preto, prosim, nezatvdrajte oCi a nechajte ich
dokoran otvorené, ked je dobre izle, pretoZe toto
véetko je nas Zivot. Zivot, ktory Zijeme s otvorenymi
o¢ami.

T. Debnarova, 1.PSB
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A my mdme otvoreneé oci!

Festival [udskosti mladych (udi 2021

V dnoch 15.6.2021 a 17.6.2021 sme sa ako Ziacky Strednej zdravotnickej Skoly v Liptovskom Mikulasi
zG&astnili Festivalu [udskosti mladych [udi. Podujatie prebiehalo pod zastitou Rady mladeze Zilinského
kraja a predsednicky Zilinského samospravneho kraja, Eriky Jurinovej. Tento festival bol pre nas velkou
prilezitostou. PrileZitostou aspon nejakym spésobom prejavit [udskost, poméct druhym a hlavne vycarit
usmev na utrdpenej tvari, ktord doslova ¢aka na zazrak.

Vybrali sme si dobrovolnicku ¢innost, ktorou sme aspor trochu pomohli ludom bez domova. Sprijemnili
sme im dlhé chvile a kazdého, kto sa priSiel najest do Slovenského cerveného kriza v Liptovskom
Mikuldsi, sme obdarili malym darc¢ekom. Bola to ¢okoladova ruza, ktorou sme prejavili kisok sucitu
a poukazali na to, Ze aj v tych najhorsich chvilach je tu vzdy niekto, kto rad pomoéze.

Tato akcia otvorila o¢i aj nam. Uvedomili sme si, Ze povolanie, ktoré sme si vybrali zahffia viac, ako sa
zda. Ale aj napriek tomu sme odhodlané pomahat ludom a prejavovat spominanu ludskost kazdy jeden
den. Tymto by sme sa chceli podakovat za UZasnu skidsenost do Zivota, a verime, Ze ich bude eSte mnoho.

Z. Nanistova, I.PSB
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Obchodovanie s [udmi

Dna 27. mdja 2021, sme sa triedy tretich rocnikov Strednej zdravotnickej Skoly v Liptovskom
Mikulasi, zacastnili prednasky o obchodovani s ludmi, ktord nam predndsala pani policajtka,
JUDr. Anna Poljakova, z Okresného riaditelstva Policajného zboru v Liptovskom Mikulasi.

Dozvedeli sme sa, Zze obchodovanie s fudmi je trestny ¢in, pri ktorom sa ¢lovek stava obetou
dobrovolného alebo nedobrovolného presunu na iné miesto, kde je zneuZivany na rézne druhy
vykoristovania s cieflom ekonomického zisku. Pocet obeti trestného ¢inu obchodovania s fudmi
sa neda presne urcit, no v odhadoch ide o viac ako 10 000 fudi ro¢ne len v Eurdpe. Obete
obchodovania s [ludmi su najCastejsSie zneuZivané na sexualne vykoristovanie, nutenu pracu,
odoberanie organov, Zobranie a nelegdlne sobase. Takouto obetou sa mézZe stat kazdy z nas,
preto je potrebné, aby sme si pred odchodom do zahranicia alebo nastupom do zamestnania
preverili agenturu/osobu, ktora pracu ponuka, mali platny doklad (cestovny pas, obciansky
preukaz, viza) a podpisovali len takd pracovnu zmluvu, ktorej rozumieme. O svojom odchode do
zahrani¢ia vidy informujeme svojich blizkych a nechdme im presnd adresu a kontakt na
zamestnavatela/firmu, do ktorej odchadzame pracovat.

Ak mate akékolvek pochybnosti pred odchodom do zahranicia, alebo ste sa vratili so zlou
skdsenostou nevahajte kontaktovat:
NARODNU LINKU POMOCI OBETIAM OBCHODOVANIA S LUDMI
na tel. Cisle:
0800 800 818
K. Kytasova, Ill.ZuA
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MDD vs. Svetovy den boja proti detskej
praci

Tento deni patri detom. Ale vSetkym?

V roku 1925 sa na Svetovej konferencii pre blaho deti v Zeneve rozhodlo, 7e v tento defi budt dospeli robit
detom radost a upozoriniovat na ich problémy. VIady vo viac ako 21 krajinach prijali tento datum ako deri deti. Na
Slovensku sa MDD oslavuje od roku 1952. Malému dietatu je Uplne jedno s akou hrackou sa hra a ¢o ma pri tom
oblecené. Hlavne, Ze ma detstvo, v ktorom sa méze hrat, rozvijat, byt bezstarostné a moze chodit do skoly. Je
fajn zit v krajine, kde takyto sviatok mame a mdézeme si ho uzit. No v juni je eSte jeden medzinarodny den, ktory
sa tyka deti. Je to 12.jun, ktory je Svetovym dfiom boja proti detskej praci. A nie, nie je to boj proti praci
teenegerov, akl pozndme u nas, o ktoru stojime a mame za fu relativne slusne zaplatené.

Na zemi zZije 1,6 miliardy deti. Kazdé siedme dieta je nitené pracovat. Nehra sa a nepozna detstvo. Kedze je
tato praca ilegalna, pracuju velmi ¢asto na skrytych miestach a vo velmi zlych pracovnych podmienkach. Za
smiesSnu, alebo Ziadnu mzdu. Niektoré deti pracuju, lebo su bez rodi¢ov, odkdzané len sami na seba. Iné, aj ked
rodi¢ov maju, avsak chudoba ich nati pracovat, aby zvysili prijem svojej rodiny. Tieto deti na oslavu MDD ani len
nepomyslia. SU v praci. Tento problém sa vacsinou tyka rozvojovych krajin, Afriky, Azie a Tichomoria. Nigéria,
India, Pakistan, Syria, Bangladé?, Somalsko, Cad, Etidpia.....Deti pracuji 13 hodin denne v tehelniach, baniach,
lomoch, na farmach, alebo fabrikach. Su v styku s nebezpeénymi chemikdliami a pesticidmi. Na pracovisku nielen
pracuju, ale aj spia, umyvaju sa, prakticky tam Ziju.

Sélka nasho obltUbeného ¢aju, kakaa ¢i kdvy, trojeurové tricko, moderné rifle, & tenisky, mobil alebo laptop...
Pre nas potesenie, za ktorym mozZe byt tvrda detska praca. Polnohospodarstvo, textilny, ¢i odevny priemysel,
modny a kozmeticky priemysel, dokonca aj tazky a tazobny priemysel, v kaZzdom tomto odvetvi su deti uz od
piatich rokov zneuzZivané ako lacna pracovna sila. A ano, v hre je aj snaha zamestndvatelov o ¢o najvyssi zisk. Deti
st neuveritelne lahko manipulovatelné, s poslusné, neodvravaju, fahsie ich donutia pracovat nadcasy, lahsie sa
kontroluju.

V poslednych rokoch sa prevalilo niekolko kduz vyuzivania detskej prace znamymi znackami. GAP, NIKE, ZARA,
ADIDAS, NESTLE, PROCTER and GAMBLE, Colgate ainé. ,Mdieme stym vobec nieco robit?“....napadne asi
kazdého ¢loveka so svedomim. Detska praca by mala byt ukonéend do roku 2025. Utdpia. Na svete existuje 46
krajin, ktoré nemaju Ziadne zakony na ochranu prav deti. Okrem prdvnych nastrojov Statu, ktoré by zakazovali
detskd pracu, ma velmi dolezitd dlohu aj nase spravanie. Mame moznost nakupovat vyrobky s oznacenim
FAIRTRADE, ¢o znamend spravodlivy obchod, ktory garantuje nezneuZivanie detskej prace a primerand odmenu
za pracu zamestnancovi. Ak sa ako spotrebitel budem doZadovat tovaru s tymto certifikitom, mézem svojou
kvapkou prispiet k tomu, aby detska praca prestavala byt problémom. Nitme nadnarodné korporacie prisnejsie
kontrolovat svojich dodéavatelov z rozvojovych krajin. Nechovajme sa konzumne, kupujme iba to ¢o potrebujeme,
neplime svoje skrine zbytocnymi trickami, bldzami ¢i svetrami, ktoré sme kupili za dve eura a oble¢ieme mozno
raz, zaujimajme sa odkial pochadzaju veci, ktoré kupujeme, uprednostfiujme lokalne vyrobky, Sirme informacie
a rozpravajme o probléme vo svojom okoli. Odstranit detsku préacu je prioritou pre cely svet. A dopyt stimuluje
ponuku.

Raz moZno vdaka vimavosti obycajnych fudi, ktori st ochotni si sprehadzat svoj Satnik a aj hodnotovy systém,
detska praca postupne vymizne a MDD budu oslavovat vsetky deti bez ohladu na to z ktorej krajiny pochadzaju.

0. Kamenicky, IV.M
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OD PRISTATIA NA MARSE AZ PO DEN ZEME

Zamyslel si sa uz niekedy nad tym, aky uponahlany Zivot Zijeme? Pred par diiami bol februdr, presne
pred par dhami sme znova zasadli do Skolskych lavic. Teda,ono sa to len zdd ako , par dni”
v skutocnosti uz ubehli mesiace. Niekedy dni plynu velmi rychlo, inokedy zas prilis pomaly, nic¢ to vsak
nemeni na fakte, Ze kazdy z nds je o nieco starsi a mudrejsi.

A prdve vdaka tomu sa aj my ako civilizacia posivame dopredu. Mozno si zachytil spravu, Zze sme
dobyli dalsi milnik fudstva, vo februari sa Misia Perserverence dockala Uspesnému pristatiu na Marse
so svojou malou helikoptérou Ingenuity. Znie to ako jav z nejakého SCI-Fl filmu, eSte neddvno sa to
zdalo nemozné, a dnes je to uz skutocnost. Mozno o par desiatok rokov poleti prva raketa spolu s
odvazlivcami na Mars alebo int planétu s ciefom osidlit ju. Uprimne dufam, Ze sa nezopakuje chyba
[udstva a k novej planéte sa ludia budu spravat o nieco lepsie ako my.

Ak si myslis, Ze vedcom stacilo toto pristatie, si na velkom omyle. V aprili sa podaril pokorit dalsi
milnik— experiment MOXIE na Marse vyrobil kyslik. Za hodinu vyprodukoval vyse 5 gramov, ¢o by
dospelému cloveku stacilo asi na 10 minuat. Pri plnom vykone dokaze vyprodukovat az 12 gramov
kyslika za hodinu, CiZe asi kolko jeden vacsi strom.

Dobrou spravou je, Ze podobne ako stromy, aj MOXIE vyrdba kyslik z oxidu uhli¢itého a toho je na
Marse dost. ZIa sprdva je, Ze podobne ako pri stromoch, tento proces stoji energiu. Kym stromy ju
ziskavaju zo slnecného svetla, MOXIE vyuZiva jadrovy zdroj energie z roveru Perserverence, ktory
postupne slabne. Tento experiment nam otvara dvere do buducnosti, dokonca niektori vedci tvrdia,
7e ludska noha by u? o tri roky mohla pocitit pédu Cervenej planéty pod svojimi nohami. Najblizsie
spravy o experimentoch budem sledovat so zatajenym dychom. Dufam, Ze sa pridas aj ty.

Avsak, april nebol vynimocny len tymto experimentom. 22. aprila mala nasa Zem svoj sviatok. Kazdy
z nas ked ma svoje vyrocie oslavuje. A ¢o Zem? Moze si dovolit oslavovat? Priznajme si, nie sme prave
najlepsi obyvatelia, za ten cas, ¢o osidlujeme tuto planétu sme sa jej nejako vyznamne nepodakovali.
Zem nam poskytuje svoju pddu, na ktorej mdzeme pestovat zeleninu ovocie ¢i obilniny. Poskytuje
nam priestor na byvanie, nadherna priroda nam pomaha aspon na chvilu vypnut. Uniknut z reality
a oddychnut si. Co robime na opatku my?

Stredna zdravotnicka skola v Liptovskom Mikuldsi je urcite plnd fudi, ktori si uvedomuju vaznost
situacie. Zéna Z je ¢asopis zodpovednych ludi, zdravotnikov, ktori raz zachrania nejeden fudsky Zivot
a dufam, Ze rovnako aj pomOzZu nasej Zemi ocistit sa od odpadkov, ktoré sme vyprodukovali. A ak
este stdle patris k tej hfstke ludi, ktora si mysli, Ze po zdevastovani Zeme moze osidlit ind planétu, je
na Case polozit si jednu dolezitu otazku: , Keby som bol Mars, chcel by som takych obyvatelov ako
sme my?“.

o D. Cerveriova, IV.Z

Strana 15| 23



https://mars.nasa.gov/mars2020/
https://mars.nasa.gov/mars2020/spacecraft/rover/electrical-power/

2020/2021

Zivot, repriza uZ nebude? [0 7

Repriza nebude? Nebude. Zivot nie je film. NemdZem si povedat: ,Ved v televizii budu davat reprizu.
Pozriem si to zajtra. Pozriem si to o tyzdef.” Nemozno si ho znovu zopakovat. Ani jeden jediny deri...

My, ludia, sme podivné tvory. Stale sa za nie¢im nahaname, stdle nestihame, stile sa niekam
ponahlame. Ani si neuvedomujeme to, ako Zivot rychlo beZi. Ani si poriadne nevydychneme a uz je tu dalsi
denri. Takto ndm pred oCami uteCie cely Zivot. MoZno sa nam staci zastavit, prestat tolko mysliet a zacat
poriadne Zit!

Myslim si, Ze zivot je prili$ kratky na to, aby sme premarnili svoje prilezitosti, nevyuzili svoje Sance.
Ani sa nenazddm a stredna skola bude za mnou. Mladost bude minulostou. Onedlho budem starenkou, ktora
bude uz len v spomienkach spominat na to, ¢o bolo niekedy...Ano, teraz to je asi smiesne. Avsak nie je to
pravda? Nie je pravda to, Ze niekedy sa hodina zda ako nekonecno a zrazu tad hodina je fuc? Je prec jedna
hodina, jeden den, jeden rok a odrazu pol Zivota za mnou?

Je také tazké sa zastavit, nepremyslat nad hldpostami a robit spontdnne veci? Ak sa zamyslim,
v mojej hlave sa mi vytvori obraz situacii. Situdcii, ktoré dnes asi [utujem, ale uz je neskoro. Neskoro, aby som
urobila nieco inak, povedala to vtedy inak, rozhodla sa inak. Nie je priskoro, aby som nieco lutovala? Som len
mlady sedemnastroény Clovek, ktory uZ teraz pocituje obrovsku rychlost ¢asu. Kolkokrat tuzi posunut
hodinovu ruci¢ku dozadu, ale to uz nejde. Kolkokrat? Mnohokrat. Uvedomujem si, aké délezité je zit v danu
chvilu. Zabudnut na vsetky starosti a vychutndvat si pritomnost a nelutovat...

Ty chlapéek, moZzno sedis kazdy den pred pocitacom a ani si neuvedomujes, ako ti Zivot preteka
pomedzi prsty. Predstav si, Ze tvoj Zivot sa sklada zo zrniek maku. Kazdé jedno zrniecko je jeden den z tvojho
Zivota. Kazdym driom jedno toto zrniecko stracas. A odrazu prejde rok, dva a najlepsie roky zo Zivota su prec.
Neskoro potom u? plakat, ze si uz stary. Cas sa nedd vratit. Zijes si vo vlastnej bubline a nevidi$ svet naokolo.
Kolko dni si uz premarnil?

Ty dievéatko, hraj sa s babikami, vychutnavaj si detstvo, lebo ked budes starsia, budes len bedakat
nad tym, ako by si sa rada znovu vratila do skélky. Nemat Ziadne starosti, mat klud, Zit si kazdy def vo svojom
svete. Ver mi. Zazivaj vSetko, ¢o chces, vychutnavaj si sladké detstvo, pretoze to bude ¢oskoro minulostou...

Jeden taliansky spisovatel povedal, Ze ¢lovek nema premyslat nad smrtou, kym Zije, pretoze Zivot mu
ubieha. Myslim si, Ze je to tak. Zivot predsa plynie teraz. V tejto chvili. Nie véera ani predvéerom. Ani zajtra.
Teraz!

Zivot je ako seridl. Je napinany s ne¢akanymi situaciami. Kazdou ¢astou sa zamotdva viac a viac. Nikdy
netusime ako skondéi. Ked ho pozerdme druhykrat, uz vietko vieme. Preto nemédzeme prezit druhykrat. Uz by
to nebolo také dychberdce...

S.Likavcanova, II.PS
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Osud? MozZno ndhoda. Nech sa deje cokolvek, nase Zivoty su preplnené jeden cez druhy a vsetci prezivame
vrcholy, ale samozrejme aj pady.

Presne vtedy, ked mas pocit, Ze ta Zivot bije zo strany na stranu ako pstruha, vidy v tebe utkvie
jedno malé zrnko nadeje a to ta dovedie k myslienke, Ze ked' je teraz zle, tak mbze byt este horsie, tak
nefiiukaj.

Keby bol Zivot jednotvarny, tak by ta to nebavilo, mam pravdu? Proste su dni, kedy sa nedari a ty si
hned od rana povies, Zze dnesok vyjde na zmar. Ale predsa sa nechas unasat prddom a vies, Ze to uz nejak
péjde. Aj ked' tusis, Ze je to ako ticho pred burkou a Ze sa po celom dni starosti budes citit bezmocne. A ¢o
tak ti ludia, na ktorych si sa spoliehal, dobehnt podat pomocnu ruku? Maju vlastné starosti. Raz za ¢as sa
kazdy z nas ocitne sam. Aj ty, aj ja, aj tvoj najvacsi nepriatel ¢i priatel. Snazime sa byt najlepsimi pre inych,
ale ked' pride ten ¢as, ked ostdvas sam, je to predsa iné. Dochadza k tebe myslienka, Ze ZijeS z o¢akavani
inych ludi a to vie s tebou ¢as od ¢asu pekne zakolisat. Na konci dfia je podstatné len jedno a to si ty. Sam
sebou.

Bol by si na seba hrdy, keby si na ulici videl krac¢at samého seba? Takéto myslienky vedia porobit
Sarapatu. OcitnesS sa v rozpore sam so sebou, az ti pride vSetko falosné a niekedy aj stratis posledny kisok
radosti. MozZno sa uz zajtra ani nechces zobudit, pretoze kazdy den ti zbezZnel. Ale ¢o bude pozajtra? Mozno
pride najlepsi deri tvojho Zivota a ty to predsa prepast nechce$, mam pravdu? PretoZe ty ¢akas na ten den.
Niekedy nemame chut riesit uz ni¢. Skatulkujeme sa a uzatvarame do seba. Co si s tym pomdézeme? Len
obchadzame problémy a veci, o treba riesit. Bojime sa toho, Ze sa nam realita pozrie do oci a nasa dokonala
predstava zanikd a tym, Ze nemame plan B, sme bezmocni. Za nasim ¢inom hladame vinnika. Ale pravdou
je, Ze nasim najvacsim nepriatelom a vinnikom sme my sami. Velmi velakrat Zijeme v minulosti a nevieme
sa od nej oslobodit. Ide len o tvoj pristup k veciam, ktory je kliéom k tvojmu Stastiu. Ked'si v hlave nastavis,
Ze si ides uzivat kazdy moment, bez ohladu na to, Ze pridu pady, tak to aj tak bude. Ale ked'sa budes$ utapat
v minulosti a bude$ pokracovat hlbsie a hlbsie, nepoudi$ sa alen sa deptds. ZIé skisenosti su najlepsim
ucitefom a najlepsou vecou, ktora sa ti mohla kedy stat. Tvoja osobnost sa formuje a posilfiuje sa.

Treba mat na mysli, Ze bez pekla nie je raj a Ze ked chceme vidiet dihu, musime pockat, kym prejde
burka a vyjde sInko, pretoze inak to nejde. Aj ked sa moZno niektoré veci zmenia a zda sa, Ze uz ni¢ nedava
zmysel, je to tak, ako ma byt. Ked'ti zvadnu plany, treba zasadit nové a lepsie.

Ak je Zivot UZasny, tak nemdze byt jednoduchy a ak je jednoduchy, tak nikdy nebude Gzasny. Ty na
to ¢asom prides.

l.Matejkova II.PS
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Niektori [udia, hlavne starsi, vedia hned),
¢o to vojna naozaj znamena. Vedia to
preto, lebo si tym bud presli alebo poculi
od svojich starych rodi¢ov. Ale dnesna
generdcia, niektori nepovaZzuju vojnu za
takud hrozu. Prec¢o? Lebo dnes$na doba je
moderna a mladi [udia nevedia, ¢o v
skutoCnosti vojna znamend a aky mala
dopad. Zaujimaju sa skoér o veci, ktoré nie
su az také délezité, napriklad o socialne
siete. Alebo ich to nezaujima.

Laura Mrazikova Il. PS

Moj stary otec mi povedal, ako on rukoval na vojnu.
Bola nedela av Ruzomberku bol odpust, a takisli celd
batéria na svati omsu do kostola. No ked'sa vratili do
kasarni, tak tam ich cakalo prekvapenie. VSade bolo
plno chlapov a ti mu povedali, Ze je mobilizacia. Nik

Prastara mama rozprdvala o tazkom
ziti, chybajlcich zakladnych
potravindch, o drancovani
obyvatelstva aj okolitych dedin
okupacnymi vojskami. Medzitym sa
zmienovala 0 pomoci a ziti
s partizdnmi, ktorym na zaciatku nosila
potraviny. Jeden sychravy vecer vtrhla
nemeckd okupacna jednotka do
usadlosti Briezky, ktoré patria do
dediny Kalinovo. Ich ucelom bolo
zastraSenie apomsta za pomoc
partizanom.  Vsetkych  obyvatelov
postupne vyviedli zich domovov na
priedomie. Nelutostne ich od prvého
domu popravovali automatickymi
zbranami.

Viktdria Cevarova Il. PS

uz nemohol opustit posadku. Na druhy den uz mali
smerovat na vychod - do Ruska. Bolo tam velmi zle.
Vojaci nemali ¢o jest, voda aZ tak nechybala, lebo boli
velké mrazy. Teplomery ukazovali aj 40 stuprov pod
nulou. Ked sa k tomu pridad fakt, Ze vojaci neboli
vobec obleceni na zimu, tak to boli ozaj kruté
podmienky. Ved stary otec a aj vacSina ostatnych
mali len letny odev.

Karolina Kapinova II.M

Informacie z druhej svetovej vojny nam ukazuju,
kam je az schopny zdjst clovek s nendvistnymi
prejavmi aako to vludskej pamati ostava
zachované aZz dodnes. SU to bolestné udalosti,
ktoré si prezili nasi predkovia. Tak nedopustme,
aby si podobné udalosti prezili nasi potomkovia.

Gabriela Faconova Il. PS

Nanestastie sa v nasej spolo¢nosti
najdu aj taki mladi fudia, ktori
naopak obdivuji  konanie a
spravanie sa nacistov, faSistov.
Napodobriuju ich spravanie,
konanie a obhajuju ich myslienky.
Myslia si, Ze takymto spésobom
ziskaju moc, reSpekt a obdiv inych
[udi. No tymto svojim spravanim ,
konanim a zmyslanim Skodia a
ublizujud inym fudom, v podstate
celej spolocnosti.

Filip Mezovsky II.M
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Celd tato vojna bola postavend na moci cloveka
a nadradenosti  jednej rasy nad druhou.
Neuvedomovali si, Ze medzi zidmi, rémami a nami,
inymi rasami, nebol anie je Ziadny rozdiel. Vsetci
mame dve nohy, ruky, oci atd’ V hrudi nam vSetkym
bije rovnaké srdce, bez ohladu na bohatstvo, chudobu
a vSetko okolo. Vsetci sme len fudia.

Lenka Feketikova II.M

I1. svetovd vojna

Nedd mi nespomenut Vladimira Kunu. Bol
spravcom vrbicko-mikulasskeho sirotinca.
Predstavte si, kolko odvahy musel mat, ked'
pocas 2. svetovej vojny ukryval 26 Zidovskych
deti. Velmi ho obdivujem, Ze v tej dobe
riskoval svoj Zivot, aby ich zachranil. Mal
velkd odvahu a dobré srdce.

vv s

Ema Vascakova I1.ZuA

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, zZe
aké to asi bolo pocas Il. svetovej
vojny? Alebo vam niekto o tom
rozpraval? Mali ste pri po€uvani o
tom zimomriavky po celom tele?
Vedeli by ste sa vzit do pocitov, aké
v tej dobe ludia mali? Myslim, Ze to
asi nie je redlne. Pytate sa preco?
PretoZze dnes ani len nepomyslime,
Ze by nieco také ako je vojna, mohlo
prist.

Barbora Zilincova II.ZuA

Ja sdm poznam minimalne troch [udi v rodine,
ktori maju velmi zlé ndzory na tieto udalosti.
Ako napriklad: ,, Hitler vedel, ¢o robi.” Alebo ,,
Okolo koncentra¢nych taborov je neskutocné
hald, ako keby nam boli na nieco dobré.” Ked'
pocujem takéto ,, kecy “, tak niekedy neverim,
Ze toto je moja rodina. Ako to mbze niekto
spochybrovat? Ved predsa je tolko dbékazov,
tolko svedectiev od fudi, ktori tam realne boli
a zazili to, no aj tak sa tu vzdy niekto ndjde, kto
vie ,,0zajstnu pravdu”. NajhorSie je to, Ze
nemézem k tomu ni¢ povedat, pretoze som
mlady “ a nezil som v tej dobe ¢o oni.

Martin Jati Il. ZuA
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Povinné kRaZdorocné aktivity
Plavecky kurz — I1. rolnik,

(4] v‘v" T -

Dna 23.6.2021 sa uskutocnilo letné ucelové
cvicenie pre prvé rocniky. Absolvovali sme
trasu Liptovsky Mikulds — Plostin a spat. Aj
napriek velkym hord¢avdm sme CO cvicenie
absolvovali a plnili zadané ulohy. Dakujem
kolegyniam a Ziakom za spolupracu.

Mgr. O. Rossova
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Dakujeme!

4 roky. Pani, to je ale doba. Presne tolko rokov ubehlo, odkedy sme prvykrat prekrocili prah tejto Skoly. Nikto
z nas nevedel, do ¢oho ide, ¢o nas ¢aka, a s kym budeme celé tie 4 roky dennodenné travit ¢as. V septembri
roku 2017 nds v telocvicni Strednej zdravotnickej Skoly privitala usmievava pani ucitelka Selecka, ktora vSak po
roku a pol odisla na vysnivani matersku dovolenku. Na urcity ¢as sme ako trieda zostali na krku pani doktorke
Spankovej, z ktorej sme mali zo zaciatku strach, ale nakoniec sme pridli na to, 7e je to UZasna profesorka
s velkym srdieckom a vybornym zmyslom pre humor. A ako sa vravi, do tretice vSetko dobre, a nasou
poslednou a tou najlepsSou triednou sa stala pani ucitelka Lengvarskd, ktora je pre nas ako nasa druha mama.
Vzdy bola pre nds oporou a ldskavo nam pomohla nielen v skole, ale aj v oblastiach zo sikromného Zivota.

Pocas tychto rokov sme toho vela zazili. Plavecky a lyzZiarsky vycvik s pani ucitelkou Rossovou, ktorej dakujeme
za genidlne hodiny telesnej. Imatrikulacie, po ktorych sme odchadzali ako strapaté asmradlavé
strasidla, imatrikuldcie, ktoré sme organizovali my samé. Ako odbor zdravotnicky asistent sme sa umiestnili po
dlihych rokoch na prvom mieste ako trieda s najlepsim prospechom ,taktiez nas zasiahlo stahovanie skoly kvoli
rekonstrukcii a nakoniec celé toto Covid obdobie, ktoré nas pripravilo o stuzkovu slavnost a veci s tym spojené.

Samozrejme, nesmiem zabudnut na prax, ktord sme sice kvoli pandémii neabsolvovali celé dva roky, ale len
rok, no aj tak nam toho vela priniesla. Ci u? z oblasti vzdeldvania alebo krasnych spomienok a zaZitkov. Bolo
pre nas vidy takym ,nakopnutim” pocut, ako nas chvalia sestri¢ky, ¢i dokonca sami pacienti. Prdvom si aj
niektoré zasluzili pochvalu od nasej srde¢nej pani riaditelky Blchacovej. Prax so sebou priniesla aj tazké chvile,
ked sme spolu s pacientmi prezivali ich trapenia, ale aj radosti z toho, Ze sme im aspon na chvilu sprijemnili
den.

Taktiez chcem spomenut pani ucitelku Novakovu a Dzdrovd, ktoré si taktiez nasli velké miesto v nasich srdciach
a zvladli s nami celé 4 roky, aj ked nie vidy to bolo lahké. Dalej nase velké DAKUJEM patri pani ucitelke
Debnarovej, s ktorou sme sa nasmiali najviac, pani ucitelke Hulekovej, pri ktorej bola matematika hrou, pani
ucitelke Fricovej a Janciovej, vdaka ktorym zachrdnenie Zivota nebude problém, pani ucitelke Jurecovej,
KompiSovej, Klimantovej, Bartanusovej a Strakovej za UZasné vedenie praxe a vstepovanie vedomosti,
zrucnosti a nejakych tych ,figlov”, pani doktorke Plavkovej za vedomosti v oblasti anatdomie, pani zastupkyni
Kronfraterovej, vdaka ktorej rozumieme latinskym slovam v lekarskej sprave, pani ucitelkdm Lacekove;j,
Tajatovej, Svihrovej a Veselej, s ktorymi sme sa nestretali tak dlho, ale dali ndm toho vela z oblasti [udskych
vztahov a psycholdgie, geografie, vzorcov a vypoctov. A taktieZz chceme podakovat nasej pani psychologicke
Jancuskovej za sprijemniovanie nasho skolského obdobia jej srde¢nym Usmevom a vidy pozitivnou naladou.

Za mna osobne moéZem povedat, Ze tieto 4 roky na tejto skole boli tie najlepsie. Vela nezabudnutelnych
zazitkov, spomienok a samozrejme [udi, ktori ndm do Zivota dali najviac, ako len vedeli a dotiahli to s nami do
Uspesného, sice netradi¢ného, konca. Verim, Ze jedného dna pride den, ked vam budeme méct za toto vsetko
podakovat aspon prostrednictvom kvalitnej zdravotnej starostlivosti, na ¢o ste nas poctivo pripravovali.

V menej celej 4.Z triedy vam véetkym DAKUJEM!

A.Cupkova, IV.Z
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® kolské masérske Etudio
masdie pre Vas

Strednd zdravotnicka skola na Vrbickej 632
v mesiaci jun 2021 pontika nasledovné procediiry:

KlaSiCkl:l masaz chrbta, 3ije, hornych a dolnych konéatin

Reflexni masaz chrbta, 3ije, chodidiel

Manualnu Iymfodrenéi hornych a dolnych konéatin

Specidlne procediiry:

- viriva mésaz chodidiel

- svetlolie¢ba (Solux, Bioptron)
- pristrojova lymfodrendz

- raselinové obklady

- voskové obklady

NOVINKA !

balicek ,relax pre ruky”
(obsahuje parafinové ponory ruk
a klasicku masaz hornych koncatin)

Objednavky: telefonicky na t. €. 044/5522497 (v ¢ase 7.00 — 15.00hod )

® kolské masérske Etddio
masdie pre Nas

Usmernenia
pre klientov Skolského masérskeho studia

Na procedury sa objednajte telefonicky na tel. cisle 044/5522497.

V pripade zhorsenia zdravotného stavu svoj termin zruste telefonicky
na tel. cisle 044/5522497.

Na objednant proceduru pridte na ¢as, maximalne 5 minut vopred.

Pri vstupe pouzite vchod od OC Jasna.

Pri prichode a odchode z budovy Vas bude sprevadzat nas ziak.
Pri vstupe do budovy pouzite dezinfekciu na ruky.

Do budovy vstupujte s prekrytim hornych dychacich ciest
respiratorom FFP2, v pripade potreby pocas procediry mozete
pouzit vlastné rasko.

Odporucame pouzit navleky alebo prezuvky + vlastny uterak.

Po proceduire sa v priestoroch nezdrziavajte dlhsie ako je potrebné.

Tedime sa va \as

Objednévky: telefonicky na t. & 044/5522497 (v ¢ase 7.00 — 15.00hod )

04/2.020-2024
Zéwa Z2ET, obCasnik
Skolsky €asopis
2. roénik
Strednd edravotuicka kola
Vrbickd 6322
031 01 Liptovsk] Miknlas
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Vidtme sa v dalSom
Skolskom roku
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