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Ndvsteva predsednitky ZSK s delegdciou

Da 12.02.2020 navétivila nasu $kolu pani predsednitka ZSK Erika Jurinova s delegdciou.

Udelom ndvitevy bol kontrolng deX na stavbe budovy stéleho sidla SZS na Vrbickej 632
v Liptovskom Mikuldsi. Kontrolného dia sa este zucastnili zastupcovia zhotovitela stavby - firma
DAG SLOVAKIA, as., zdstupcovia zhotovitel'a projektovej dokumentdcie PROPORTION s.r.o.,
riaditelka $koly s ekondmom a 4 poslanci ZSK s primdtorom mesta Liptovskg Mikulds. Priamo na
stavbe zhotovitel’ stavby informoval pritomngch o pokralovani stavebngch pric, vysvetlil druhy a
zostavy wmateridlov, ktoré sa pouziji na podlahy, stropy a strechu a tiez odpovedal na otdzky
pritomngch. Zdbraznil, Ze pbvodng montovanyg ocelovy skelet, je po odkryti neporuseng a stabilng.
Na zdver oboznamil pritomngch s architektonickou stidio budovy, ktord riesi aj celkovy vzhlad
skoly po dokonleni. Budova skoly sa zaradi wedzi energeticky Setriace stavby s prvkami skoly
nového milénia. Po obhliadke stavby sa delegdcia premiestnila do prenajatgch priestorov skoly na
Komenského 843. Hostia boli milo privitani dvoma Ziakmi chlebom a solou. V kanceldrii riaditel’ky
skoly sa vol'ne pokralovalo v diskusii. Po oblerstveni sa pani predsednicka spolu s Ing. Martou
Gajditiarovou veddcou oddelenia analgz a kontroly 0OSaS a niektorgmi poslancami odobrali k

prehliadke skolskgch tried, odborngch ulebni, kde sa pozdravili so Ziakmi a uéitel'mi.
Na zdver ndm pani Zupanka vpisala odkaz do skolskej kroniky s nasledovngm znenim:

Dakujem za milé prijatie. Verim, Ze sa skola uZ Coskoro bude tesit’ z novijch zrekonstruovandch
priestorov. A radi v tdchto krdsnych, ale malgch priestoroch dovitedy vydrZite J. Prajem studentom,
aby im skola poskytia nielen kvalitné vzdelanie, ale vytvorila silng vztah k povolaniu. Erika Jurinovd,
predsednitka ZSK.

Pri rozlicke sa pani riaditelka podakovala za ustretovost pri realizdcii vekonstrukéngch prac na

budove stéleho sidla skoly a tieZ za to, Ze si pani predsednitka nasla das na ndvstevu skoly

v prenajatych priestoroch.

Ing. Silvia Blchdcova

riaditel’ka skoly




Jarné nedelné rano

Copyright ©2010, MarekB3. Vaetiy prava uyhradens.

Je chladné nedelné jarné rdno aja sa vyberiem na prechddzku k rieke, ktora tecie cez lesik.
Toto prekrasne miesto je daleko od ludi, daleko od ulic mesta.

Zima je uZ nendvratne prec. Sneh je uZ vidiet len na vrcholoch pohori. Pot6¢ik si robi cesti¢ku
medzi poslednymi kryhami ladu a po cenculoch uz niet ani stopy.

S UZzasom sledujem prirodu, ktoru si inokedy nevSimam. Na nebi pldvaju biele bavinené
oblaciky, za ktorymi sa skryva jasné bledomodré nebo. Vietor si pofukuje a veselo $anti na listoch
v korundach stromov. Vtaciky sa hojdaju na konarikoch stromov a spievaju si pesnicky.

Staci sa len pozastavit a vychutnat si tu krasnu prirodu. A ¢lovek sa citi hned' lepsie. Jar je
nadherna priatelka lesov. SInko svojimi zubatymi [Uémi pohladzaju celd krajinu. Lesy zdobia okolité
vrchy. Vsetko navékol rozvoniava novym Zivotom. Koruny stromov sa chystaju obliect do zeleného
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richa, aby mali po chvili plodit $tavnaté plody sladkych jablk, hrugiek &i ¢ervenych ¢eresni.

Uz zacina vykukat aj krasna zelena travicka. Na prechadzke lesom vdychujem voriu jarnych
kvetov. Prvé kvietky si upravuju lupienky, aby mohli vykvitnut v plnej krase. SneZienka a bledula
veéne suUperia, ktord z nich zaziari viac. Fialky spokojne leZia ucupené v trave, ¢akajuc na detské
rucicky, ktoré ich plné nadsSenia odtrhnd, aby mohli potesit svoje mamicky. Na makkom zelenom
koberéeku sa objavuju stovky malych slnie¢ok. Su to pupavy. Véielky na nich usilovne tancuju tesiac
sa, Zze budu znovu zbierat sladucky nektar.

Vriby sU oveSané Zltymi jahfiadami, ako by ich sinko posypalo zlatym prachom. Vedla nej uz
svoju krdsu ukazuje sedmokréska, ktorej narastli krdsne golieriky.

V dialke na kopci vidno srnky, ktoré sa tesia, Ze nastala jar. Na cesticke sa prechadzaju malické
mravéeky a mdzeme ndjst aj drobné pavidéiky. Pomedzi stromcéeky bludia aj rysavé vevericky
a otvaraju si oriesky. Iné zvieratka sa este len preberaju zo zimného spanku.

Jar ma zvlastne ovzdusie, osobitu prichut, je jasna a priezrac¢na.

Co viac si mdze ¢lovek dopriat, neZ zacat nedelu prechadzkou po lese. Jarna priroda vie ludom
dodat vela energie.

Kristina Kukolova, 11.Z




Medzinarodny den materinského jazyka na Strednej
zdravotnickej skole v Liptovskom Mikulasi

,Vtaka poznas po peri, ¢loveka po reci,“ hovori slovenské ludové prislovie.
Skutocne je to pravda. Kultura slova, hovoreného i pisaného, je zrkadlom kultary
naroda.

Dnesna doba je charakteristicka tym, Ze sa otvorili brany do sveta, u¢ime sa cudzie
jazyky, pritom vsak casto zablddame na nas vlastny, krasny rodny jazyk. Ved
bezchybny pisomny ¢i hovoreny prejav je nasou vizitkou, ktori podavame svetu.

Prave vtychto dfioch mame mozZnost pripomenudt si aj na Skolach hodnotu
a vzacnost nasho jazyka - 21. februar je totiz Medzinarodnym driom materinského
jazyka. Tento sviatok bol vyhlaseny nadaciou UNESCO v roku 1999 a prvykrat sa
slavil v roku 2000. Datum 21. februar bol zvoleny za Medzindrodny den
materinského jazyka na pocest Studentov z hnutia za bengalsky jazyk, ktorych v
Dhake, sucasnom hlavhom meste Bangladésa, v ten denl v roku 1952 zastrelili
prislusnici policie pocas manifestacie na podporu materinského jazyka, bengalCiny.
Studenti vtedy Ziadali, aby sa bengal¢ina stala druhym oficidlnym jazykom v tom
Case v Pakistane.

Medzinarodny deri materinského jazyka ma viest k tomu, aby si vietky narody
sveta uvedomili hodnotu jazykov. Jazyky totiz predstavuju kultdrne dediéstvo
[udstva, a preto je potrebné venovat zvysené usilie ich zachovaniu.

21. februara sme si aj na nasej Skole pripomenuli roznymi aktivitami na hodinach
vSeobecno-vzdelavacich predmetov to, Ze rodny jazyk je nielen ndastrojom
dorozumievania, ale aj myslenia. Preto je doleZité uvedomovat si jeho miesto v
narodnej kulture, pestovat a zveladovat ho. Nasu Skolu v tento deri navstivila aj
redaktorka Radia Regina Sylvia Hoffmannovd, ktora prostrednictvom priamych
zivych vstupov z vyucovacich hodin spropagovala Medzindrodny den
materinského jazyka verejnosti. Vyucujlce slovenského jazyka a literatiry - Mgr.
Veronika Bobulova a Mgr. Miroslava Novakova a ucitel obcianskej nduky a
dejepisu Mgr. Peter Gustav Hrbaty pripravili pre Ziakov atraktivne hodiny plné
tvorivych aktivit a uloh.

Mgr. Bobulova zorganizovala pre prvakov a druhakov vyucovacie hodiny
slovenciny na tému: Liptovské narecie - zachovanie kulturneho jazykového
dedicstva nasich predkov. ISlo o prepojenie spisovnej formy jazyka s nespisovnymi
narecovymi vyrazmi - rozdelenie narecovych oblasti Slovenska, zvukové nahravky
v naredi, slovnd zasoba (lexika) vybranych naredi. Ziaci aktivne pracovali s on-line
liptovsko-slovenskym slovnikom, hladali k ndarecovym slovam z Liptova spisovné
vyrazy, pripadne k spisovnym slovam nachadzali vyrazy z viacerych narecovych
oblasti Slovenska. Ziaci taktieZ nahlas ¢&itali ukdzky z viacerych nareéi a snazili sa
desifrovat vyznam jednotlivych narecovych slov.

Mgr. Novakova na hodinach slovenciny previedla Stvrtdkov vyvinom spisovnej
slovenciny od predspisovného obdobia, cez pokusy o kodifikaciu az k spisovnému
obdobiu, pricom sa zamerala na bernolakovéinu Antona Bernoldka. Ziaci v textoch
hladali znaky bernolakovciny, hiadali vyrazy patriace do bernoldkovciny a vytvarali
z nich vety. Studentov zaujalo ¢&itanie v povodnom jazyku z diel Jana Hollého,
Juraja Fandlyho. Svoju tvorivost prejavili pri Ulohach, v ktorych mali identifikovat
vyznamy slov zapadoslovenského narecia, priradit narecové slovo k obrazku a
podobne.

21. 2. 2020
Medzinarodny ded materinského jazyka
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Nakolko jednym z vychovnych cielov predmetu obcianska nauka je Ucta
k vlasti a narodu, tak aj v ramci tohto predmetu dostali studenti moznost
pochopit zmysel a vyznam nasho materinského jazyka. Pan ucitel

Hrbaty si pozval do tried prvych roénikov zaujimavého hosta - Michala
Simi¢éka, ktory posobi ako knihovnik Muzea Janka Krala v Liptovskom
Mikulasi, a zaroven sa venuje zberu vzacnych knih. Michal Simi¢dk totizto
patri medzi 6smich zberatelov knih poézie z obdobia prvej polovice
dvadsiateho storocia. Tituly, ktoré doniesol, boli prvymi vydaniami
vyznamnych autorov katolickej moderny (Rudolf Dilong, Pavol Usak Oliva),
nadrealizmu (R. Fabry), vitalizmu (J. Smrek) a inych smerov. Studenti vdaka
jeho prednaske mohli ocenit vyznam slovenskej literatury, pochopit
hodnotu knihy, a to nielen financ¢nu, ale aj duchovnd, literarnu, filozoficku.
Zaroven sa dozvedeli viac o principoch zberatelstva, preco je niektora
kniha cennejsia ako ta druh3, o je na zberatelstve zaujimavé.

Materinsky jazyk nas sprevddza celym Zivotom a zdsadne ovplyviuje nase
vnimanie sveta. Je déleZitou sucastou identity kazdého cloveka a
réznorodost jazykov predstavuje kultirne dedicstvo ludstva, o ktorého
zachovanie sa treba neustal starat. Aj ked' to nie je hmotné dedicstvo, je
nutné si uvedomovat hodnotu materinského jazyka a chranit ho.
Rozlicnymi aktivitami, ktoré sme prave v tento den - 21. februara
realizovali so Ziakmi na nasej Strednej zdravotnickej Skole, sme sa aktivne
zapoijili do propagacie Medzindrodného dfia materinského jazyka. Ziakom
sa vyucovanie velmi pacilo a verime, Ze sa v nich este viac prehibilo
povedomie o rozmanitosti nasho jazyka, otvorilo im nové obzory v oblasti
literatury a jazykovej kultury.

Mgr. Veronika Bobulova
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16. marec

Josef Mengele - v mnohych toto meno evokuje neprijemné pocity, prace vdaka jeho odpornym
¢inom.

Mengele bol nacisticky lekar, ktory pocas druhej svetovej vojny vykonaval na vazroch
v koncentracnom tdbore Osvienc¢im morbidne, sadistické a nehumanne experimenty. Osobne sa podielal
na triedeni vaznov, pricom rozhodoval o ich ponechani nazive alebo fyzickej likvidacii. Je mu pripisovana
zodpovednost za smrt viac ako 400 000 vazriov. Aj preto bol medzi vazriami prezyvany ako ,, Anjel smrti“.

Josef Mengele sa narodil 16. Marca 1911 v Gunzburgu v Bavorsku ako najstarsi z 3 synov Karla

Mengeleho. Mal dvoch mladsich bratov Karla a Aloisa. Ich rodinny podnik, firma Mengele, sa zaoberala
vyrobou strojov a bola v Gunzburgu tym najvaésim zamestnavatelom.
V roku 1943 nastupil Mengele ako taborovy lekar do Osvienc¢imu. Bol zainteresovany najma v studiu
genetiky. Experimenty, ktoré vykonaval, boli uréené hlavne na skimanie dvojciat, deti a ludi
s vzrastovou vasou, ako su napriklad liliputani alebo hrbaci. Jeho hlavnym cielom vsak bolo vynajst
metddu, ako geneticky vytvorit Cistokrvnych azijcov.

Paradoxom je, e Mengele bral Rémov a Zidov ako menejcenné rasy, pricom on sam vzhladom
pripominal skor Rdma ne? azijca, za ktorého sa sam povazoval.

Jeho najvacsi experimentom bolo skimanie farby duhoviek a snaha o jej zmenu. Malym detom

vstrekoval injekciou chemikdlie a umelé farbiva priamo do oci bez akychkolvek anestetik. Snazil sa im
zmenit tmavu farbu duhovky na azijski modrd. Po 36 neuspesSnych pokusoch, pri ktorych deti utrpeli
rozne infekcie, zazili bolesti a niektoré uplne oslepli.
Onedlho zacali prebiehat Mengeleho oblibené pokusy na dvojcatach. Najskér to zacalo dospelymi
dvojickami, ktoré nutil k pohlavnému styku s muZskymi dvojickami, aby zistil, akd velkd je
pravdepodobnost, Ze sa narodia opat dvojicky. Niekedy medzi takymito dvojickami len vymienal krv, aby
zistil, ako bude muzska krv reagovat v Zenskom tele a naopak.

Horsie veci vsak vykonaval na detoch. Zdmerne nakazil obe dvojcata tyfusom a sledoval, ¢i st ich
reakcia na chorobu rovnaké. Alebo nakazil len jedno z dvojciat a sledoval, ¢i sa choroba neprejavi aj na
zdravom dvojcati. Ak sa stalo, Ze jedno z dvojciat zomrelo, zabil aj druhé, aby ich mohol pitvat naraz.

Dalie jeho zverstva vykonaval na liliputdnoch. Na stovkach takychto fudoch robil tie najhorsie
operacie. Rezal ich, vyberal im z tela organy, vymienal ich, zasival,...a to vSetko pri plnom vedomi.
Vacsina z nich umierala v nepredstavitelnych bolestiach priamo na operacnom stole.

Co sa tyka jeho pokusov, Ziadny z nich neskondil pozitivne a jeho vyskumy nepriniesli pre nase
lekdrstvo takmer Ziadne poznatky. Kad' sa bliZil koniec druhej svetovej vojny, Mengele zbabelo usiel do
Juznej Ameriky. Cely zvySok Zivota sa vsak skryval pod faloSnymi menami, aby za svoje ohavné ciny
nemusel niest Ziadne nasledky.

Mengele zomrel 7. Februara 1979 vo veku 67 rokov. Umrel vo svojej malej chalupe v Bertioge na
nasledky vSetkych psychosomatickych ochoreni, ktorym pocas svojho stresujliceho Zivota podlahol.

Natadlia Klepacova, I11.Z




Pomoc

Byvam v krajine - Svetopdle, ktora je rozdelena na Styri Casti - frakcie. Kazda frakcia ma
inG ulohu. Prva frakcia sa zaobera skimanim a zdsobovanim vody pre cely Svetopdl. Tu Zijem
ja. Dalia ma za Ulohu starostlivost o podu a polnohospodarstvo. Tretia frakcia skima vzduch
a Stvrtd vesmir. Ludia si plnia svoje ulohy, vdaka ktorym svet funguje. Je to cyklus, ktory sa
nemdze narusit.

Riaditelia frakcii priddvaju do vody, pody avzduchu transparentny prasok, ktory
zabezpedi poslusnost.

Vsetko by bolo idedlne a jednotvarne, ako si to vlada predstavuje, az na jeden maly
detail - mna. Neviem, ako je to mozné, ale som ind ako ostatni.

V jedno popoludnie som sa o tom rozprdvala s mojim najlepsim kamaratom, Philipom,
s ktorym sa pozname od malicka aje to zaroven jedina osoba, ktorej skutocne verim.
Spomenula som si na nieco a opytala som sa: ,Preco si stale taky smutny? Nikdy som fta
nevidela usmiat sa.”

Iba pokrutil hlavou a povedal: ,,Neviem. Vzdy, ked' sa snazim byt $tastny ako ty, nie¢o vo
mne zapasi a nedokaZzem sa ani usmiat.” To bol mement, kedy som sa zacala zamyslat nad tym,
Ze som odlisna. Nebola som oddana nasej frakcii ako moji rodicia, nemala som mrtve sivé oci
a kamenny vyvar tvare ako ostatni, nespravala som sa tak, ako chcela vlada. Predstavovala som
hrozbu.

Jedného dna sme sedeli na lavi¢ke pri vodopade a sledovali dopad vody. Philip ma chytil
za ruku a s prosbou v ociach sa ma spytal: ,Kira, pomdze$ mi stat sa takym ¢lovekom ako si ty?“

Najprv som mu nerozumela, ale po chvili mi doslo o ¢o mu ide.

»Ako to mam spravit? Ja som sa takto narodila.”

»,Zaoberal som sa tym velmi dlho. Musime sa postavit vlade, ukradnut im protilatku Z04
a dostat ju do vody,“ povedal so zapalom, aky som urnho este nevidela.

,Kira!l“ povedal, ked videl moj zdeseny vyraz, , takto nezachranis len mna, ale celé
[udstvo.”

»,Vedela som, Ze to je mozno obrovska chyba, no aj napriek tomuto zisteniu som
povedala: , “Kedy za¢iname?“

Po mesiaci planovania a spisovania roznych stratégii sme sa vybrali neskoro v noci do
frakcie vesmiru. Vlada tu ma centralu,, aby mala prehlad o vSetkom, ¢o sa deje.




Ked sme preleteli cez pomyslenu hranicu, stratili sme slova. Bola to nadhera. Vsade svietili
ligotavé hviezdy a iba kisok od nas sa tycila jedine¢na mliec¢na draha.

,Nic krajsie som v Zivote nevidela!“ vydychla som s UZzasom.

Zrazu som sa pozrela dole a tvrda realita ma zobudila z chvilkového poblaznenia. Videla som
[udi robiacich na poliach, prenasajucich tazké bandasky s vodou. Vsetci iba naslepo robili, co im bolo
nakdzané. Jediné na ¢o som myslela, boli sklené pohlady ludi, v ktorych sa zrkadlilo slovo pomoc.

III

»Musime to zastavit!“ povedala som razne. PreSmykli sme sa cez straze a utekali ziskat
protildtku. Ked sme dobehli k trezoru, Philip zadal heslo a vybral mald flasticku, na ktorej bolo
napisané Z04. Vytiahla som z vrecka sprej a nastriekala ho na rozdrvené kvety modrej ruze, do
ktorych Philip primiesal protilatku. V okamihu vznikla burka a zacalo prsat. Cez velké obrazovky sme
sledovali, ako budu ludia reagovat na dazd' s protilatkou. Nic¢ sa nestalo. Nestihli sme sa zamysliet,
preco Z04 nebolo Ucinné, pretoZe zrazu sa rozblikali Cervené vystrazné svetla a vtrhli k nam straze.

Utekali sme opaénym smerom, ale ocitli sme sa v miestnosti bez jednej steny. Tato
miestnost sliZila na popravu ludi. Najprv od nich ziskali potrebné informdacie a potom ich vyzliekli
z ochrannych skafandrov a vyhodili do vesmiru.

Ked sme zastali, straZze uz boli pri nds. Nemali sme kam utiect. Jeden zo strazcov zakrical:
,Tak uz to urob!”

,VZdy ochotna pomaéct, viak? AZ mi je to skoro lUto,” povedal Philip.

Nestihla som odpovedat, ani sa ¢udovat, pretoZze som nahle pocitila teplo, ktoré sa mi
rozlialo do celého tela. Philip ma bodol noZzom a strhol mi ochrannu vrstvu skafandra. Ako som
lapala po vzduchu avzndsala sa vo vesmire, videla som nad sebou iba ocarujuce a dychberuce
fragmenty hviezd a mliecnej drahy.

A zrazu som to bola ja, kto potreboval pomoc.

Terézia Uramova, IV.ZuA
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Fa<iangy na nasej skole

Dria 10.2.2020 sme si na nasej strednej zdravotnickej
skole pripomenuli jednu z dalsich fudovych tradicii.
Minuly tyZzden to bol den kroja, kedy Ziaci aj ucitelia
prisli v nasich tradicnych krojoch. Dnes sme si nase
tradicie pripomenuli fasiangami. Ziaci aj ucitelia zacali
tyZzden pestro, a to rovno v maskach. Vsetci sme sa
zUcastnili prednasky, ktord si pripravil pan ucitel Mgr.
Peter Gustav Hrbaty v maske Zabiaka. Dozvedeli sme
sa viac o tradiciach, ktoré sa konali pocas fasiangov,
vselico o maskach, pochovavani basy... Okrem
poucnej prednasky sme mali moznost pozriet si aj
kostymy nasich spoluziakov a ucitelov. Boli obleceni
v kostyme Kleopatry, Certa, strigy, farmarky, mnisky
¢i zabieho princa. U ziakov sme mali moZznost vSimat
si ich kreativitu ¢i maliarske schopnosti, ktorymi na
svojich tvarach vytvorili maliarske diela. Na prvom
poschodi sa nachdadzal aj fotokutik, kde si Ziaci mohli
vytvorit spomienkové fotografie na tato vzacnu
prilezitost. Vsetko pokracovalo aj v triedach, kde
oSetrovatelstvo vyucoval cert, psycholéogiu mniska,
dejepis zabi princ. A mali aj svojich posluchacov:
princezné, prasiatka, mackov, indianov, macicky... Po
Skole sa prechadzala zahradnicka aj Pipi dlha
pancucha, Pat a Mat boli pripraveni ¢o-to opravit.
Nakoniec by som chcela podakovat Ziackej Skolskej
rade za ich kreativitu azmysel vytvorit pre nds
ostatnych spoluziakov spestrenie vyucovacieho
procesu. Tak isto chcem podakovat aj nasim
ucitelom, nepedagogickym pracovnikom, ktori nam
to vSetko umoznili a pomohli pripravit. Pocas tohto
dria sa konala aj sutaZz o najlepsSie ,zamaskovani“
triedu. Vyhrali Ziaci I.PS a I.ZuA. Ako odmenu dostali
Sisky od starej mamy, ktora ich s laskou piekla celu
nedelu (dakujeme). Bol to skvely deri a vsetkym sa
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Barbora Canecka IV.Z




Preco ja?

Ak by ste nahodou videli vo Stvrtok v parku vyssie hnedovlasé dievca, ktoré sa rano prechadza
po chodniku okolo réznych listnatych stromov, tak to som ja. Jediny dévod, preco tu som je ten, Ze
som sa rano zobudila s pocitom, Ze Skola nebude dnes moja priorita.

Sama neviem, ¢o budem do 13.30 robit, ale s istotou viem, Ze domov sa vratit nemé6zem, lebo
moji drahi rodi¢ia maju v oblube vratit sa domov prave vtedy, ked to nikto necaka. Aj preto som si
radSej sadla na drevenu lavicku pod vibou a zacala som intenzivne premyslat nad mojim planom dna.
Z toho mo6jho dumania ma vyrusil az méj vyzvanajuci mobil.

»Halo?“ prijala som hovor bez toho, aby som sa pozrela, kto mi vola.

,Dia? Ahoj, ja som sa chcela len opytat, ¢i ndhodou nemas dnes cas. Vies, mame v skole volno
, a tak mi napadlo, Ze by bolo super vidiet sa po dlhSom case,” ozvalo sa z druhej strany linky a mne
bolo hned jasné, Ze kto mi vold. Bol to ,,m6j“ Filip. Nebol sice Uplne mdj, no ja som si ho po tom roku
pisania a chodenia von tak trochu privlastnila. BohuZial, nemo6Zem povedat, Ze by sme spolu chodili,
ale mam pocit, Ze nebude trvat dlho a my sa svetu predstavime ako ten najzamilovanejsi par
v Bratislave.

Samozrejme, Ze som suhlasila, a tak sme sa dohodli, Ze sa stretheme v malej a nesmierne
Utulnej kaviarni nedaleko Bratislavského hradu. Pokojne mbZem povedat, Ze prave tato kaviaren je
nase miesto. V nej sme sa prvykrat stretli a nase dalSie stretnutia sme mali tu alebo sme si isli aspon
pre kavu so sebou. Nase stretnutia boli vidy plné smiechu a mne osobne dodavali velkd silu do
dalsich dni. Je mozno pravda, Ze dovodom mojej dobrej energie po stretnutiach bol Filipov nddherny
usmev alebo jeho krasne modré oci, z ktorych nikdy nezmizla iskricka radosti.

Ako som tak snivala o Filipovi, zbadala som mne velmi zndme miesto, miesto nasej schodzky.
Bola som tam prv4, a tak som si Sla sadnut ku stolu hned' pri okne, aby som si mohla uzivat pohlad na
neho hned od prvej sekundy.

»,Dobry defi!! UZ mate vybraté?“ spytala sa ma starsia pani, ktora tu pracuje.

,Dobry den. ESte niekoho ¢akdm, tak ked' pride, objedname si spolu,” odpovedala som a milo
sa na nu usmiala. Ona mi Usmev opatovala a nas rozhovor prerusili dvere.

,Cink-cink,” zaznel zvoncek a ja som instinktivne zodvihla svoju hlavu. To ¢o som videla mi
vyrazilo dych. Filip stal vo dverdch a za ruku drzal iné dievca a prekvapivo som to nebolo ja.

»Ahoj, Dianka! Toto je Sara, moja priatelka,” predstavil mi ju a mne vtom momente prestalo
bit srdce.

»Ach,” bola jedina vec, ktort som bola schopna dat zo seba von a zbabelo som utiekla.

Cestou domov som sa seba samej pytala: ,Preco sa to stalo prave mne?“ AvSak v momente,
ked vysla z m6jho oka prva slza, bola som si istd, Ze den v skole by bol urite lepsi ako takéto
neprijemné zistenie.

Ema Markovicova, IV. ZuA
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Sutazny kviz - Maturita v kniZnici

Dna 13. 2. 2020 sme sa Styri Stvrtacky — Klara Stasova, Ema
Markovi¢ovd, Slavomira Kereskéniovd a moja malickost
zUcastnili sutazného kvizu s ndzvom ,,Maturita v kniznici“. Ide
o vedomostny kviz, v ktorom si Studenti Stvrtych rocnikov
moézu preverit vedomosti zrbéznych oblasti, ako napr.
slovenska a svetova literatura, histéria, geografia, zdravoveda
¢i dokonca cesky jazyk. Kazdé druZstvo pozostdvalo z dvoch
Clenov a sutaz mala dokopy 7 kol. Musim sa priznat, Ze
niektoré otazky nam robili problém, napriklad preklad
Ceského slova myslivec do slovenciny. Do konca Zivota si
zapamatdme, Ze myslivec nie je mudrlant, ako sme si vtedy
mysleli, ale polovnik :-) Sice sme sa zapotili pri niektorych
l[ahsich otdzkach, ale zaujimavé je, ze tie tazSie ndm nerobili
problém.

Pocas sutaze som zistila, Ze nie sme s mojimi kamoskami
,stratené vedomostné pripady” anemusime sa obavat
maturitnej skisky, ktora nas o par mesiacov ¢aka. Tato sutaz
sa mi skutone pdcila a miestami som sa citila ako na
nejakom televiznom kvize. Atmosféra, ktord tam panovala,
bola Uzasna. Ved koniec koncov o ni¢ neSlo a my sme sa tam
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Valentin v RR Centre

Dna 14. 2. 2020 ziaci IV. M pripravili valentinske prekvapenie pre
pacientov a klien Atmosféru tohto
sviatku bolo citit zdobili recepciu.
Okrem kvalitne darovali svojich
pacientov aj vla ami“ a sladkymi
drobndstkami. v a radost z
obdarovania u na

"Ten, kto ma srd re lasku netreba

plny mesec.”“

(Aurelius Augustinus)

VALENTINSKA POSTA
V najhliz$ich diioch bude na nasej $kole prebiehat tzv., VALENTINSKA POSTA*.

Jej cielom bude, Ze kaZdy z vés si vylosuje meno jedného
Ziaka a jemu bude mat za dlohu urobit valentinsku spravu/valentinku.
Je to tak preto, aby valentinku dostal kaZdy z Vs, nie len vybrani [udia.
Aj ked' nebudete poznat osobu, ktorej mate vyrobit valentinku, -

napiSete jej tam napriklad mily odkaz na sprijemnenie dia.
Chceme si sprijemnit tento def a preukazat si laskavost.

Valentinku méte mat hotovil do 13. 2. 2020.

o

Vten def sa vyzbieraji a 14. 2. 2020 na Dei sv. Valentina
sa budi rozdavat osobam, ktorym bude valentinka urcena.

Difame, Ze sa zapojite vSetci .




Valentinska kvapka krvi na Strednej zdravotnickej

Sloganom 25. ro¢nika Valentinskej kvapky krvi bolo
Skoly v Liptovskom Mikulasi darovali krv na pracovi
v Liptovskom Mikuldsi, Ruzomberku, Martine a v Po

Do tejto kampane sa zapojili viaceri Ziaci tretich ro
ich nadsSenie pre pomoc chorym im patri vell
nepomohli len inym, ale aj sebe k zvyseniu odolno
nasi spoluziaci maséri, zubni asistenti a jedna zdrav:

[ll. M: Samuel Ondrik, Oliver Kamenicky, FrantiSek
lll. Z: Rebeka Mrvova,

[Il. ZuA: Dasa Jurkovic¢ova, Anna Meskova, Dominik
IV. M: Filip Stric,

IV.ZuA: Nikolas Cvengros,

IV. ZuA : Terka Uramova.

Filip Stric a Nikolas Cvengros su viacnasobni darcov

Zaznamenali sme dojmy naSich spoluZiakov z darov

“Moje prvé darovanie prebehlo uspesne. Mali to
starostlivosti o darcov. Prebehlo to pomerne ryc
pocitom a budu vediet, Ze ma mézu ocakavat.“ Oljv

Samuel Ondrik sa vyjadril: ,,Darovat krv som bol pr
darovanie krvi, zmocnil sa ma strach, co to bude.
zdravotnymi sestrami a tie boli velmi prijemné. O
a po odbere bolo velmi dobré. Urcite péjdem dar
zachranit ludské Zivoty je na nezaplatenie.

»Moje meno je Nikolas a krv som doposial daroval
po mojich 18. narodenindch. Odmalicka som chci
moZnosti ako im méZem poméct. Zaujimalo by ma,
nie. Na druhej strane, nikdy neviete, kedy to b
Cvengros.

‘K\ ' v—“" Spracovali: Klara Benkova,
L]
A il




30. ro¢nik $kolského kola SOC

Dria 3. 3. 2020 sa na naSej Skole uskutocnilo
Skolské kolo Stredoskolskej odbornej ¢innosti, do
ktorého sa zapojilo 17 Ziakov s deviatimi pracami
v sutaznych odboroch ako problematika volného
¢asu, zdravotnictvo a farmakoldgia, tedria kultury,
tvorba ucebnych pomoécok, pedagogika a
psycholdgia. Do sutaZe sa zapojili Ziaci zo vsetkych
Studijnych odborov nasSej skoly. Vsetky sutainé
prace boli zaujimavé a putavo prezentované. Do
okresného kola postupili nizSie menované Ziacky
s velmi peknymi témami ich prac.

. z
Laura Banska — Naco prva pomoc

Alena Cupkovd a Natdlia Rudlovd — VaZecky
folklor

ll. ZuA
Lucia Finikova — Nie ste vasa mysel
V.M

Klaudia Prochadzkova a Kristina BoleSova—
Aj stastie existuje!

Vsetkym sutaZiacim drzime palce, aby boli Uspesni
a postupili aj do krajského kola.

Metodik SOC: PhDr. Silvia Fricova
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Bola noc, ulozil som sa do postele a pripravoval som sa na spanok. Za oknom sa certi Zenili. Snezilo.
Pocitoval som Unavu, viecka mi otazievali. Zaspaval som. V tom sa mi zacal snivat sen.

Bol zo mna vojak. Vojak v zelenej oSarpanej uniforme s prilbou na hlave a samopalom vzor 58,
zavesenym na ramene. Hliadkoval som v obvodovom koridore na raketovej zakladni.

»Skuska spojenia, skiska spojenia,” ozvalo sa z vysielacky.

,Prijem, spojenie dobré, prepinam!“ zahldsil som do vysielacky a pokracoval v obhliadke. Bolo ticho,
bezvetrie, ani listok na strome sa nepohol. Bol to velmi pokojny vecer. Nie ako zvycajne.

,Koridor Cisty, prepinam!“ zacul som zvuk z vysielacky. Bol to Marek, vojak, ktory bol na hliadke na
druhej strane zakladne.

Vtom som zacul zvuk. Zbystril som. Pomaly aopatrne som sa priblizoval k zdroju. Bol to zvuk
Suchotajuceho listia. Zobral som vysielacku a zahldsil som: ,Narusitel v sektore B!“

LVies, ¢o mas robit?” spytal sa Marek cez vysielacku. Neodpovedal som. Musel som sa plne
koncentrovat. Blizil som sa. Zvuk bol ¢oraz silnejsi a silnejsi. ZvySoval sa mi pulz a oblieval ma studeny pot. Srdce
som mal aZ v krku. Zazrel som pohyb. Zastal som, pozeram na krovie, ktoré sa trasie, akoby malo zimnicu.
Siaham po zbrani a odistujem ju.

,Stoj!“ povedal som, ale krovie sa hybalo dalej. ,Stoj, kto tam?“ zakric¢al som, no nik sa neozyval. ,Stoj,
lebo strelim!“ zrikol som. Nervy som mal takpovediac v kybli. Takto daleko som sa este nedostal. Hlaven zbrane
som namieril k oblohe a vypdlil varovny vystrel, aby vedeli, Ze tu konci vSetka sranda. Pohyb ustal. Prst som mal
pripraveny na spusti a pomaly som sa bliZil.

»Ako to vyzera? Opytal sa Marek. Bol to udatny chlap, ktory vidy rdd pomohol. Zobral som do

III

roztrasenych ruk vysielacku a roztrasenym hlasom zahlasil: ,V-v-v-vSetko v poriadku, pohyb ustal.” Len ¢o som

dopovedal vetu, znova sa ozvalo Sustanie.

'll

»,D0 matky Prahy!“ zaklial som a pripravil sa na strelbu. Ra-ta-ta-ta-ta- Rozozvucala sa moja zbran po
zakladni. Stal som ako prikovany.

,2ije$?“ opytal sa cez vysiela¢ku Marek.

»,Hejl“ odpovedal som. Zaistil som zbran a zavesil si ju na rameno. Zacul som kroky, oto¢im sa a vidim,
ako ku mne beZi nadrotmajster Svarny a kapitan Svoboda.

,Co sa to tu deje?” opytal sa kapitén, ,, ¢o je to tu za bodrel?“

»Zabil som narusitela, pane!“ odpovedal som nesmelym, roztrasenym hlasom.

,0Odvedte ho do kasina!“ prikdzal Marekovi nadrotmajster, ktory nevdhal asi sekundu a uz sme pakovali
pre¢. O par dni mi do kasarni prisiel list, v ktorom stalo: ,, Desiatnik Stric, dfia 28. 3. 2020 sa dostavte na
vojensky sud do Bratislavy, kde budete sudeny a odsudeny za nedodrZanie predpisov vojenského poriadku.”

Preslo par mesiacov a ja sedim na lavici obZalovanych. Cakam na rozsudok.

,Desiatnik Stric, predsttpte!“ povedal sudca pevnym hlasom. ,Vojensky sid Vam uklada trest za

porusenie vojenského predpisu a odsudzuje vas na 8 mesiacov vo vaznici s minimalnou ostrahou.”
Rozhodnutie sidu som akceptoval. Vedel som, Ze som konal nerozvazne a impulzivne. Novindri sa ma pred
sudnou siefiou spytali: ,,Preco ste boli odsudeni na osem mesiacov, kedZe ste eliminovali narusitela v koridore?”
Nuz vysvitlo to toho, Ze som zastrelil...zajaca. Bol som zmiereny s trestom, no pocitoval som strach z vazby. No
zrazu som zacul hlasné cfn-cfn-cfn.

,Filip, vstavaj, nestihne$ autobus do Skoly!” nado mnou stidla moja milovana mama a vtedy som si
uvedomil, Ze to bol len sen.

Filip Stric, IV.M
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Vela ludi sa vo svojom Zivote spyta otdzku: , Aky

seal

ma vlastne Zivot zmysel? Aka je jeho hodnota?
Preco existujem?“ Odpoved' na tuto otazku vsak
nie je konkrétna. Pre kazdého je to nieco iné.
niekto

Niekto hladd zmysel Zivota v laske,

v rodine, iny v Uspechu... Podla méjho ndzoru

B N

zmysel Zivota spocéiva vtom hladat jeho

hodnotu. Spoznavat novych lfudi, vzdeldvat sa,
rozpravat sa, smiat sa, uZivat si, plakat a potom

sa znova radovat. Zivot netreba brat prili§ vaZne.

Ludia prichadzaju a odchadzaji, niektori sa
zdrzia len chvilu, ini zase dlhSie, no pravi su ti, ¢o

ostanu navzdy. Hodnota Zivota je tak v hladani

T Y

jeho zmyslu.

Hodnotu Zivota kazdy €lovek vnima inak, nie kazdy
sa nad tym pozastavuje a7 tak dopodrobna. Clovek
si hodnotu Zivota uvedomi aZ vtedy, ked' sa naozaj
nieCo stane. Ked o niekoho déleZitého v naSom
Zivote prideme, tak ludia si uz myslia, Ze ich Zivot
nema zmysel. Hodnotu Zivota poznaju najma ti,
ktorym sa Zivot krati. Kazdd matka pozna hodnotu
Zivota, kedy prvykrdt drzala vnaruéi svoje
novorodeniatko. M6j Zivot vidim z viacerych uhlov
pohladu, no neviem eSte stale, ¢i je v poriadku.
Niekedy som so svojim Zivotom spokojnd a niekedy
nemam chut Zit. Takto to ma kazdy clovek, si
myslim. Som vdacnd svojej rodine, Ze mi
pomahaju, ked to potrebujem, neviem, ¢o by som
bez nich robila. Neviem si predstavit moj Zivot,
kebyZe sa nieCo stane aja skonéim v detskom
domove. To by bolo asi to najhorsie, ¢o by sa mi
mohlo kedy stat. Som velmi vdacnd za moju

rodinu.

Jasmina Jurikova, I.ZuA

/

ivot v poriadku?
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UZ od malicka ma rodicia viedli k Zivotnym hodnotam.

Ucili ma si zivot vazit a vzdy ked' prisiel pad, napozerat

sa spat. Samozrejme, Ze rodi¢ia nemdzu diktovat
detom, ako by ho mali prezZit. V Zivote som sa musela
rozhodnut sama, ktorl cestu si vyberiem. Nie vzdy to
bolo lahké a poviem vam, Ze velakrat som sa rozhodla
aj nespravne. Myslim, Ze je délezité si chybu priznat,
a nie ju prekrodit. Snazim sa zit kazdy den s ismevom
na tvari a vazit si kazdd jednu minltu preZitd s tymi,
na ktorych mi zalezi. Myslim, Ze som dostala dobry
Start do Zivota. Tak uZ sa len nezastavit.

Natalia Kisova, I.ZuA
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Ked som bola mala, moj zivot bol ako gombicka.
Nemala som Ziadne starosti, myslim, Ze som si ani
poriadne neuvedomovala, Co je to Zivot. Teraz to
neviem tiez tak Uplne, no snazim sa ho dako
preZivat auZivat naplno. Momentdlne mojou
hodnotou je prave uzivat si ten Zivot, aby som
mala vela zaZzitkov z detského Zivota. Chcem na
nieco spominat, ked budem dospeld. Ak budem
mat dakedy vlastnd rodinu, tak uréite si radi
vypocuju moje zaZitky. UZ teraz by som im mala
o ¢om rozpravat. Myslim si, Ze moj Zivot je teraz
fajn. Mam okolo seba ludi, ¢o milujem. Rodina
a kamarati su mi vzidy oporou, za ¢o som rada.

Jankechovad, |.ZuA

Myslim, Ze kazdého Zivot ma hodnotu. Aj ten mdj. Ja,
ako clovek, si dokazem zariadit veci do posledného
detailu. Mam velké ambicie. Ale ¢o ak sa to
nevydari? Nevadi! To, Ze parkrat v Zivote spadneme
na dno este neznamend, Ze nedokazeme vstat. Zazila
som vela padov, no aj vela vyhier. Som rada, Ze mam
taki osobnost. Nerobim si z nieCoho tazku hlavu.
Ved Zivot si treba uZivat, a nie len ho preZivat. Je moj
Zivot v poriadku? Podla mfa ano, no ini ludia by ho
brali ako niekedy nebezpecény pre zdravie. Vediem si
Zivot tak, ako ja chcem. Nebudem robit veci, ¢o mi
niekto povie. Je to moj zivot a ja ho budem mat taky,
aky chcem.

Lenka Zvoncekova, I.ZuA




Exkurzia - Zakovce

Dna 6. 2. 2020 absolvovala trieda 1V.Z exkurziu v Hospici
Sv. Alzbety v Lubici. MUDr. Maria Plavkova zabezpecila
sponzora — hygienické pomocky pre inkontinentnych
pacientov. V Uvode nds privital riaditel hospicu PhDr.
Stefan Kuffa, ktory nas oboznamil o financovani hospicu.
Informacie o zariadeni, jeho prevadzke, klientoch,
personalnom a materidlnom zabezpeceni nam poskytla
hlavna sestra Ruzena Ondirkova.

ledne sme navstivili Resocializané  stredisko
ovciach. Pre potreby strediska bola na nasej skole
izovana zbierka, do ktorej sa zapoijili Ziaci viacerych
edagogovia. MUDr. Maria Plavkova zabezpecila
mene klientov strediska dakujeme. Priniesli
ie, velké mnoiZstvo drogérie, pracie prasky
potreby.

venoval klient, ktory je tam uZ
namil nas o prevadzke socidlnych
ienkami poskytnutia starostlivosti
s informoval o dennom rezime,
ovnej terapii. Velmi ochotne
ky. Nasledne nas oboznamil

s ’

ch findlnych Gpravach.
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jnom odbore zubny asistent (IV. ZuA)
ZS Bobrovec. Realizicia prebiehala v troch
usilovali naucit deti vSetko o zdravych zuboch. Vysvetlili
pravna a nespravna zubna kefka. Poucili ich o vzniku zubného
ré neskodia zubom a &m posilfiovat zubnu sklovinu. Ziaci realizovali
roénikoch ZS, ale aj vtriedach druhdkov, tretiakov a $tvrtdkov. Pri
ivali pomocky, ktoré si vlastnoru¢ne vyrobili a tak Ziakov zaujali hravou formou a
pozornost.

Bc. Mgr. R. Backorova




Historia reflexnej terapie

Reflexoterapia vychadza z ndzoru, Zze na chodidlach a dlaniach sa nachadzaju body a plésky,
prostrednictvom ktorych mozno navodit zmeny v tele. Vykonavaju ju reflexoterapeuti. Ich Ulohou je
pbsobit na reflexy a najst tak citlivé body, ktoré mézu poukazovat na miesto nerovnovahy.

Samotna metdda sa zrejme vyvijala na réznych miestach zemegule stcasne. Tradi¢na Cinska
medicina pripisuje pevné zdravie volnému prudeniu energie ¢chi v energetickych kanaloch -
merididnoch. Tieto meridiany sa zacinaju na chodidlach a rukach a tam aj Ustia. MozZno na ne pdsobit
prostrednictvom tlaku na urcité body, ¢im zaruci vyvazené prudenie energie.

Citiania sa zacali zaoberat takouto terapiou asi pred 5000 rokmi. Metdd pozorovania prstov na
nohach je zaznamenana priblizne vtomto obdobi v ¢inskom medicinskom spise - Interny liecebny
kanon ZItého cisara. Asi o 3000 rokov neskdr isty lekar v Cine skoncipoval Tao stredu chodidla - knihu,
v ktorej sa skima a systemizuje staroveké ucenie o metdde vySetrenia chodidla pohmatom.

NajjasnejSi dbkaz o stimulovani chodidiel v davnej minulosti ponukaju artefakty najdené
v Egypte. Napriklad, pri vchode do hrobky vysokého hodnostara Anchmahora v Sakkare je reliéf
pochadzajuci z roku 2330 pred n. |. znazorfiujuci posobenie na chodidlad a ruky. Reliéf v hrobke na
takom vyznamnom mieste spravidla poukazuje na cinnost, ktorou sa zomrety Zivil, a tak sa hrobka
nazyva hrobka lekdra. Reflexoterapeutov udivuje preklad hieroglyfu: ,nedovol, aby to bolelo” a ,
urobim to tak, Ze mi bude$ blahorecit.” Podobna konverzacia ma svoje miesto aj v dnesnych
reflexoterapeutickych postupoch. Historici, taktiez zaznamenali, Ze rimsky vojensky velitel Marcus
Antonius trel chodidld egyptskej kralovnej Kleopatre. Predstava Antonia, ako masiruje chodidla svojej
milovanej, vyvolava v reflexoterapeutoch obraz cloveka, ktory podava pomocnu ruku a pritom
nepotrebuje slova.

O tom, Ze chodidlo bolo vyznamnym symbolom v japonskej kulture a liecitelstve, svedci
legenddrny odtlacok chodidla Budhu vyryty na dohora vytocenej slape sochy sediaceho Budhu
v klastore JakusidZi v Japonsku. Tieto Slapaje predstavuju spojenie Budhu so zemou.

Za zakladatelku novodobej reflexoterapie sa povazuje fyzioterapeutka Eunice Inghamova, ktora
spolupracovala aj s Dr. Joe Shelby Rileyom, odbornikom na zénovu terapiu. Eunice Inghamova v 30-
tych rokoch 20. Storocia odliSila zény od reflexov, aby ukazala, Ze predovSetkym na chodidlach sa
nachadzaju projekcie réznych casti tela. Pravé chodidlo zodpoveda pravej strane tela a favé chodidlo
l[avej strane tela. Potom premietla anatémiu tela na reflexné body a plosky na chodidle. Eunice
Inghamova spocdiatku nazyva tuto metddu kompresivnou masazou, ale napokon zmenila ndzor na
reflexoldgia. Ked' je predstavila Sirokej verejnosti, td to povazovala za bosordactvo. Eunice Inghamova
sa vSak nenechala odradit a zalozZila v Spojenych statoch skolu reflexoterapie.

Dnes sa tato metdda praktizuje na celom svete. Inghamova napisala prvé knihy s touto
tematikou s nazvom: Pribehy, ktoré by mohli rozpravat nohy a Pribehy, ktoré rozpravaju nohy. Opisuje
v nich vlastné skusenosti a Uzitok, ktory jej praktiky priniesli ludom.

S sucasnosti rozkvitd reflexoterapia na celom svete.

Paula Veselovska, I1I.M

i N

.

A 4 -
Vi N




Prednaska UPSVaR - preventivne poradenstvo

Dria 2. 3. 2020 sa na nasej skole, v spoluprdci s UPSVaR v Liptovskom Mikuldsi, uskutocnila prednéaska
pre zZiakov IV. rocnikov — preventivne poradenstvo. V prvej casti PhDr. Turcanikova informovala Ziakov
o zamestnanosti nasich absolventov, a stave na regiondlnom trhu prace, venovala pozornost pravnym
aspektom lyvajlcim z ukoné&enia $tidia na SS. V druhej €asti sa Ziaci od Ing. Kubovi¢ovej dozvedeli

Zavislost od internetu, pocitacov, pocitacovych hier, socialnych sieti -
prednaska

Aktivity na poditaci, alebo na internete mézu byt prijemnou zabavou a relaxom. Kazdy potrebuje vo
svojom Zivote okrem prace a ZIaCI skoIskych povmnost| aj zdrave rozptylenie a uvolnenie napatia.
Nebezpecné vsak je, ak cas tra mnu mieru a stane sa hlavnou
napliou Zivota ¢loveka. Niekto p sa nevie odtrhnut od ¢etovania.
Cinnost sa stdva drogou, ¢lovek sa nadmerné travenie ¢asu pri
tychto aktivitach zaraduje medzi

V pripade zavislosti od internetu tného internetu ako takého, ale

od aktivit, ktoré pripojenie na int

V dnesnej dobe je mozné byt
zavislosti. Pripojenie na internet
hotspoty, umozZiujuce pripojeni
telefény.

ra este vacsi priestor pre vznik
najdeme v Skolach, v mestach su
ipojenie na internet cez mobilné

Tato téma je v sucasnosti velmi aktudlna a prave preto bola prednaska , Nastrahy virtualneho sveta” velmi
zaujimava a poucna. Pre nas ziakov prvych roénikov ju zaZitkovou formou predstavili pracovnicky CPPPaP
v Liptovskom Mikulasi, Mgr. Frajtova a Mgr. Glutova.

Sara Hubova, I.PS

Zamysiell ste sa uf plekedy:
nad tym, predo je virtiding
realita dnes takd prifadiiva®




LyZami pevne na svahu

Dna 2. 3. 2020 sa pre nasich prvakov z I.
PS, I. ZuA a I. M zacal prvy den lyZiarskeho
kurzu v stredisku Jasna — Nizke Tatry. Hoci
zrana uprsané pocasie vébec
nenaznacovalo jeho priaznivy zaciatok,
postupne sa prehanky zmensovali a my
sme si uzili prekvapivo slnecny den, pocas
ktorého mali Studenti moznost naucit sa
nielen zaklady lyZovania, ale aj zdokonalit
svoje doteraz nadobudnuté lyZiarske
schopnosti.

Co som sa nautila za ten tyider, ¢o som bola na
lyZiarskom? Nie som nijaky profesionalny lyZiar, ale
patrim medzi tych, ¢o uz ddvno stali na lyziach. So
spoluziackami sme sa rozhodli, Ze p6jdeme, alebo skor
sa zaradime medzi zaciato¢nikov. VSak bude zabava, nie?
Budeme padat na kazdom metri ako hrusky a budeme si
pomahat zdvihnut sa. ZlyzZiarskeho som si odniesla
mnozstvo zazitkov. Ako napriklad, ked sme v stredu mali
rozcvicku a stdli sme vedla seba vrade. Jedna lyZza vo
vzduchu a natahovali sme sa. A ako to dopadlo? Najprv

Magr. Zdenka HuntoZova, spadol jeden, zachytil druhého, ten zas tretieho...Cely

denn sme sa na tom smiali. V piatok sme sa zas na
lanovke Bali, ze nam lyZze odtrhne asi po ne budeme
musiet ist do potoka alebo zastaneme a budi po nas
musiet prist hasi¢i. AvSak vedla nas sedel jeden mily pan,
ktory nam povedal, kebyZe zastaneme, tak sa s nami
podeli o Horalku, ktord mal vo vrecku. Spoznala som tam
novych ludi, ktorych som si riadne oblubila. Som rada, Ze
som nakoniec na tento vycvik isla, lebo to naozaj stalo za
to.

Sara Likav¢anova, I.PS

LyZiarsky kurz - Stvrty den

Dnes nas Jasna privitala krasnym slneénym
pocasim.....ako na objedndvku. Kone¢ne sme
mali moznost pokochat sa nadhernymi
vyhladmi na Chopok a jeho okolie.

Lyziarsky kurz - druhy den

Ako to vyzeralo na lyZiarskom kurze dnes? KedZe od rana
prsalo a bola hmla, urobili sme si teoreticky der. Pozreli
sme si niekolko inStruktdznych videi, oboznamili Ziakov
s chybami, ktoré sme pocas vcerajSiecho dfa u nich
zaregistrovali, a potom sme $§li na obed. Daid bol este
intenzivnejsi ako rano ak nemu sa pridruZil vietor.....bolo
nemyslitelné obut sa do lyZiarok, zapnut si lyZe, posadit sa
na premocenu sedacku a potom este prejst par metrov do
chaty, kde nas cakal obed.

Rozhodli sme sa pre Plan B — mokry variant. Ochotny vodic
autobusu nas vyviezol aZz na stanoviste starej Horskej sluzby
a odtial sme sa peSo vybrali na chatu Koliesko. Vratili sme
sa sice premoceni, ale aj takyto den mal svoje caro.

Mgr. Peter Zakarovsky




Na lyZiarsky som $la s tym, Ze sa lyzovat neviem Ly y . L N
¥ y ym, y ¢ Myslela som si, Ze lyZovanie nie je pre mna, ale na

skor Ze si to uZz nepamatam zo siedmeho rocnika. . \ o sl
P lyZiarskom kurze ma to zacalo bavit. Zaciatky boli tazké,

Ked' sme sa postavili na lyZe aspustili sa dole kedZe som bola medzi zlymi lyziarmi. Postupne den po dni

svahom, Slo to ako po masle, no otazka bola ako Y Y o . v .. .
som sa zacala zlepSovat. Zistila som, Ze sme sa vSetci prvaci

zastavit? Nebojte sa, naudili sme sa aj ako . . s . .. C
viac spoznali a pomdhali sme si navzajom, a to sa mi pacilo.

bezpeéne zastavit anedoldmat sa. Najvacsia . . y o
P ) Aj napriek tomu, Ze som tam nechcela ist, tak som rada za

sranda bola na lanovke, aby sme sa k nej vobec . - . .
» avy J to, ze som tam bola. Bol to super zazitok, aj ked som sa

dostali museli sme sa najprv prebrodit cez dlhy . . “ . y .
PV P Y vela napadala, stdlo to za to. LyZovanie ma zacalo bavit az

dav. Lahko sa ndm nasadalo, ale vystupovat...to . Y N , P .
’ ystup tak, Zze za¢nem chodit lyZzovat s kamaratmi. Som velmi rada

bolo dado. Zo zaliatku sme pobavili kazdého Y ,
za to, Ze som tam mohla byt.

turistu, ktory iSiel okolo, ale neskdor sme
vysadavali ako profi lyziari. Obedy nam Ivana Matejkova, I.PS

chutili...museli, pretoze sme boli hladni po celom

dni padania. V utorok sme nelyzovali, lebo ndm

prsalo. Mrzelo ma to. V stredu nas vzali na strmsi
kopec. Sli sme pomaly a za sebou ako husi, no aj
tak sa ndam podarilo stretnuit zase so zemou.
Tento tyzden bol super, nielen Ze sme zazili vela
zazitkov, ale tiez sme spoznali aj novych

kamaratov.

Veronika Matejovie, |.PS

Lyziarsky kurz - piaty den

V piatok, 6. 3. 2020, sme Uspesne ukoncili patdrovy
lyZiarsky kurz vJasnej. Vzhladom na nepriazen
pocasia (sneZenie a silny vietor), lanovky v stredisku
premavali len v obmedzenej miere. Vyzbrojeni

trpezlivostou pri ¢akani v nekonecnych radoch pred
turniketmi, sme sa neskutoéne teéili na obed...na Lyziarsky bol super. Kazdy den sme si spievali v autobuse

$osovicovu polievku a kuréa s ryZou. zabavné pesnicky. Spoznala som vela novych prijemnych
a zabavnych fudi. V utorok sme nelyZovali, pretoZe
Po vybornom obede sme sa presunuli na
parkovisko, kde nas uz cakal autobus, ktory nas
doviezol az pred naSu Skolu. Unaveni, ale plini
zazitkov sme sa rozisli domov.

v Jasnej lialo ako z krhly, a tak sme sa vratili do skoly, kde
sme Cakali na obed. Ked sme dojedli, tak sme sa cestou
k autobusu spustali a valali dole kopcom. Bol to celkom
zabavny, aj ked uprsany deri. No musim povedat, Ze som
si lyZiarsky velmi uZila. Bola som v 1. Skupine, a tak som

mohla lyZovat rychlo a uZivat si jazdu.

Juliana Karkoskova, I.PS




Volejbalovy turnaj ziacok

Datum konania: 20.2.2020
Miesto konania: telocvicna Evanjelickej spojenej skoly

ESte pred jarnymi prazdninami zabojovali nase Ziacky
o postup do hlavnej ¢asti turnaja vo volejbale. Po dohode
vyucujucich sa odohral predzapas v telocvicni Spojenej
evanjelickej skoly. Za nasu skolu nastupili dievcata, ktoré
hrali aj minuly rok. Hrali sme na dva vitazné sety. Zial
obidve vitazstva ziskali superky (1:15 / 3:15). Ziacky

Evanjelickej spojenej sSkoly postupili do hlavnej casti
turnaja, ktory sa odohra 25.3.2020 v telocvi¢ni Hotelovej
akadémie v Liptovskom Mikulasi.

Supiska:
1. Babinska R. IV.ZUA
2. Bendikova K. .M
3. Ivakova B. .M
4, Gonsenicova L. .M
5. Tarabova K. 11.M
6. Tarabova L. 11.ZUA
7. Podhorska K. I1.ZUA
8. Harakalova N. I.PS
Zakarovsky
Basketbal

Ziaci
Datum konania 6. februar 2020 - Miesto konania: telocvi¢iia Hotelova akadémia
Ziaci si zahrali predzépas o postup na turnaj proti Ziakom Hotelovej akadémig. Zapas trval 4x10 minut.
Nepodarilo sa ndm zvitazit no rozdiel v skére sme oproti minulému roku zmerisili. Ziaci Hotelovej akadémie
skoncili po odohrati hlavného turnaja na druhom mieste. Postupujicim timom/sa stalo Gymndazium M.M.HodZu.
Supiska Ziakov:

e Cvengros Nikolas

e Kamenicky Oliver

e Moravcik Frantisek

e Ondrik Samuel

e Povaizsky Erik

e Zahora Marko

e Zahumensky Jeremias
Ziacky
Datum konania 7. februar 2020 - Miesto konania: telocviciia Hotelova akadémia
Dna 7. februara sa Ziacka nasej Skoly, menovite: Zuzka Klucarikova, Rebeka Babinska, Veronika Goluchova,
Bianka Ivakova, Dasa Jurkovicova, Sara Hubova a Lenka Klobusiakova zucastnili basketbalového turnaja medzi
strednymi Skolami.
V prvom zapase vyhrali nad Spojenou Skolou evanjelickou 5:2, druhy zapas dopadol pre nase dievcata opat
Uspesne. Skérovali az 25:2 a treti rozhodujlci zapas bol velmi tesny. Nase hracky prehrali len o jeden bod 8:7.
Reprezentantky naSej skoly hrali naozaj krasne takticky, technicky aj kondi¢ne. Nasa skola mdze byt na tieto
dievcata skutoc¢ne hrda.
Domov sme si odniesli druhé miesto a teda striebornd medailu. Gratulujeme.

Moresova, Zakarovsky




Majstrovstva SR studentiek a
studentov v aerobiku

Dnia 10.2.2020 sa uskutocnili v Trencine Majstrovstva
Slovenska Studentiek a Studentov v aerobiku. Na
sutazi boli zastupené vsetky kraje Slovenska. Nas
reprezentovala Renata Rojcekova, Ziacka 3.M triedy.
Sutaz bola naozaj narocna. Precvic¢ovali kvalifikované
cvicitelky na vysokej Urovni. Sutaz pozostavala zo
styroch kol. V 1.kole bol basic aerobic, v 2.kole
piloxing, v 3.kole salsation av 4.kole zumba. Kazdé

kolo trvalo 40 minut. Tie, ¢o cvicia aerobik vedia, aké
narocné je odcvi¢it celych 40 min. Sutaziaci museli
absolvovat Styri kold, medzi ktorymi bola 10 min.
prestavka. Nasa Ziacka sice neziskala cenu, ale napriek
tomu jej gratulujeme. V silnej konkurencii sa dostala

na majstrovstva kraja a postupila do najvyssej sutaze —
Majstrovstva Slovenska.

Mgr. Rossova

MAJSTROVSTVA ZIAKOV STREDNYCH SKOL V LYZOVANI A
SNOWBOARDINGU 2020

Datum konania: 18.2.2020
Miesto konania: SKI Park Malin6 Brdo, Ruzomberok

V utorok 18.2.2020 sme sa prvykrat zdcéastnili na sutazi v lyZzovani. Za Skolu nastupili Stanislava
Svorcova z 11.Z, Nina Kacerova z I1.Z, Erik Povazsky a Oliver Kamenicky z 111.M v discipline obrovsky
slalom. Ziaci a Ziacky Startovali v kategorii starSich dorastencov. Samostatnu kategériu tvorili
snowboardisti kde sme nemali zastUpenie. Prezentdcia prebehla do 8.30 hod. Od 9.00 hod sa Ziaci
rozlyZovali a na Start sa postavili postupne od 10.30 hod. Na pddiové umiestnenie to nebolo, za to
mame novu skusenost a teSime sa na dalsi ro¢nik.

Mgr. Zakarovsky




Vysledky volieb élenov Rady $koly pri SZS v LM pre
volebné obdobie 2020 -2024

VazZeni rodicia a Studenti,

dovolujem si Vas informovat ozmene niektorych c¢lenov Rady Skoly
vzhladom k bliZiacemu sa ukonceniu ich volebného obdobia 2016-2020.
Riaditelka SZS v Liptovskom Mikulasi, v sulade s vyhldskou MS SR &
291/2004, zabezpedila volby ¢lenov Rady skoly pri Strednej zdravotnickej
Skole, Komenského 843, Liptovsky Mikulas, s nasledovnym vysledkom:

1. Volby zastupcov pedagogickych zamestnancov sa uskutocnili
05.03.2020. Boli zvolené: Mgr. Martina Lengvarska, MUDr. Maria
Plavkova.

2. Volby zadstupcu nepedagogickych zamestnancov sa uskutocnili
05.03.2020. Bola zvolena: Zdena Fialova.

3. Volby zastupcov rodic¢ov sa uskutocnili 27.09.2019. Boli zvoleni:
Jozef Vajdiar, Mgr. Alena Batoryovad, Zuzana Jagerska.

4. Volby zastupcu Ziakov Skoly sa uskutocnili 09.03.2020. Bola
zvolenad: Veronika Mlieckova — Ziacka I. ro¢nika, Studijny odbor:
prakticka sestra.

Zvolenym ¢lenom Rady skoly Zelame v novom volebnom obdobi 2020 —
2024 velasil.

Zaroven Vam oznamujeme, Ze termin ustanovujuceho zasadnutia organu
skolskej samospravy pri Strednej zdravotnickej Skole, Komenského 843,
Liptovsky Mikulas je na den 31. marca 2020 zruSeny zdoévodu
epidemiologickych opatreni.

Mgr. Martina Lengvarskd, predseda Rady skoly

) SKkoLA |
» BEZ NENAVISTI




Prerusenie vyucovania do odvolania

Na zaklade opatreni Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR proti Sireniu

koronavirusu zo dna 24.03.2020 ostanu Skoly od 30.3.2020 zatvorené az do odvolania.

V tomto $kolskom roku sa preto neuskutoéni EC a PFIC zo slovenského a anglického
jazyka.

Na zaklade tychto skutocnosti vyddva riaditelka Skoly nasledovné odportcania pre Ziakov:

2. VyuZit toto obdobie na samostudium, vyuZivat pri samostudiu aj novu platformu na

distancné vzdelavanie — webovsku stranku www.ucimenadialku.sk, kde su k dispozicii,

materialy na digitdlne vzdeldvanie a dalSie dolezité informacie.

3. Denne sledovat vsetky mozZnosti elektronickej komunikacie s ucitelmi (EduPage, e-
maily, socidlne siete, ...).

4. Vypracovavat ulohy, ktoré ucitel zada prostrednictvom elektronickej komunikacie.

5. Pre ziakov 4. ro¢nika — intenzivne sa pripravovat na Ustnu Cast internej maturitnej
skusky, ktora sa bude konat do dvoch tyZdriov po odvolani prerusenia vyucovania.
Interna maturitna skdska sa ma vykonat do 30. 6. 2020.

Aj nadalej ziada riaditelka Skoly vSetkych Ziakov o zodpovedné sprdvanie:

dodrziavanie hygieny,
vyhybanie sa miestam s va¢sou koncentrdaciou ludi,
reSpektovanie pokynov v suvislosti s opatreniami proti Sireniu coronavirusu.

Ziaci, ktori sa prihlasili vykonavat dobrovolnicku vypomoc Liptovskej nemocnici s poliklinikou

MUDr. Ivana Stodolu, sa riadia pokynmi ZRS Mgr. Ivany Bartanusovej.

03/2019-2020

Zona ZET, obcasnik
Skolsky casopis
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Stredna zdravotnicka skola
Komenského 843

031 01 Liptovsky Mikulas
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