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“Najvacésou slabinou demokracie je, Ze stoji
na aktivnom a uvedomelom obéanovi.”

ucitelka obéianskej nduky






Casto sa na Slovensku stazujeme, ze obcania tejto republiky su pasivni. Asi rovnako ¢asto sa stazujeme, ze
Skola nepripravuje deti na aktivne obdcianstvo v dospelosti.

Lenze ¢o znamend ,byt aktivnym obcanom”? Urcite nie len Ucast na volbach, hoci to je délezitd sucast
obcianstva. Aj pri volbach viak nie je aktivnym obcanom iba ten, kto vhodi hlasovaci listok do urny — ale
hlavne ten obcan, ktory to urobi s rozmyslom. Ak medzi volbami sleduje spravanie svojich volenych zastup-
cov, ak pred volbami zvazuje moznosti a obmedzenia volebnych programov, ak si politicky zZivot dokaze
vztahovat k svojmu kaZzdodennému zZivotu — vtedy bude volit viac alebo menej racionélne, ¢im zvysi svoje
Sance na Ucast pri riadeni spoloc¢nosti. Bude aktivnejsim ako ten, ¢o len bez rozmyslu vyberie hlasovaci listok
na zéklade nereflektovanych emocionalnych preferencii.

Aktivnym obdanom sa vsak ¢lovek stava hlavne vtedy, ak sa o verejné zalezitosti zaujima a stard aj medzi
jednotlivymi volbami — a ak jeho alebo jej zdujem prerastie do osobnej zaangazovanosti na Zivote spolo¢no-
sti. Pre plnohodnotné obcianstvo nestaci len z Gzadia komentovat dianie okolo seba, ale podla svojich
moznosti aj prispievat k jeho zmene. Pre niekoho to moze byt vstup do obecného zastupitelstva, pre iného
,obycajnd” snaha racionédlne argumentovat na schédzi obyvatelov domu. Pre dalSieho ¢loveka je to uvedo-
menie si svojho miniatirneho podielu na globélnej zodpovednosti, teda na zodpovednosti za stav Zeme —
z ¢oho vyplyva, napriklad, poctivé triedenie odpadu z domacnosti ¢i ochota nemenit mobilny telefon kazdy
rok.

Obtianska aktivita méze mat velmi pestré podoby tak, ako st pestré ludské Zivoty. Skola ich niekedy
reflektuje, ale vacsinou sa obmedzuje na teoretické zdévodnenia réznych foriem a oblasti obcianstva. Nie
vzdy rozvija kompetencie deti pre skuto¢ne aktivne obdcianstvo. Pritom to méze robit nielen v predmete
obcianska nauka, ale aj v inych predmetoch. Dokonca cely vnutorny Zivot Skoly méze deti viest k aktivnemu
vstupu do verejnych zalezitosti v ich dospelosti.

Tato knizka chce prispiet k tomu, aby slovenské skoly podporovali u svojich ziakov aktivny obciansky prist-
up k Zivotu, teda, aby rozvijali obcianske kompetencie Ziakov. Ponuka preto velmi praktické aktivity pre
vychovu aktivnych obcanov. Aktivity obsahujd moznosti pre motivovanie Ziakov, podnecuju ich samostatné
uvazovanie o spolocnosti, ndtia ich k reflexii a sebareflexii. V aktivitach si Ziaci musia klast znepokojujlice
otazky, ktoré ich vytrhnu z kazdodennej pasivity a pohodlnosti. Nutia Ziakov, aby nanovo premyslali o svojich
nézoroch, postojoch a aby postupne sami prichadzali na désledky pasivneho i aktivneho obcianstva, aby
objavovali vyhody aktivnej angazovanosti v zZivote spolo¢nosti.

Prirucka nechce ,ucit” obcianstvu, pretoze to by sa rovnalo kézaniu o tom, ¢o je spravne. Je zndme, Ze to
nefunguje. RadSej chce byt ndvodom na vlastné skimanie, experimentovanie, na uéenie sa vlastnou skuse-
nostou.

Aby sme uchovali naSu demokraciu, potrebujeme samostatne mysliacich, zodpovednych obcanov, ktori

pozorne pocuvajl, snazia sa pochopit druhého, diskutuji s pomocou argumentov a s otvorenou myslou
odmietaju dogmy. Obcanov, ktori st ochotni vniest osobny vklad do Zivota spolo¢nosti.

Erich Mistrik
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Milé ucitelky, mili ucitelia,

do ruk sa vam dostava metodicka prirucka Skoly, ktoré menia svet, ktorej ambiciou je byt vasou pomockou
a indpiraciou pri rozvoji obcianskych kompetencii vasich ziakov a zia¢ok na vyucovani aj mimo neho.

Napriek tomu, Ze je obdcianska nauka, vratane spolocenskovedného seminara, mediélnej ¢i etickej vychovy
a pribuznych predmetoyv, etablovanym vyucovacim predmetom ¢i témou na zékladnych aj strednych skolach,
len malo pozornosti sa venuje skutoénému rozvoju kritického myslenia, obcianskeho povedomia a angazo-
vanosti deti a mladych ludi, ich medialnej gramotnosti ¢i schopnosti vhodne reagovat na ludski réznorodost.
Ide pritom o klticové zrucnosti aktivneho ¢loveka a ob¢ana mimoriadne potrebné pre Zivot v demokratickej
a otvorenej spolo¢nosti pristupnej pre kazdého.

Prave preto sme sa rozhodli v spolupraci so skupinou expertov a expertiek na tieto spolocenské témy pri-
pravit zbornik aktivit pre koly. Aktivity koreSponduju s cielovymi poziadavkami v rdmci spominanych pred-
metov, no zaroven dosahuju vykonové standardy u Ziaka inovativnymi a neformalnymi metédami, ¢im zefek-
tiviuju a ozivuju vychovno-vzdeldvaci proces veduci k ich dosahovaniu. Vsetky aktivity st pritom navrhnuté
tak, aby boli prijemné, poucné a jednoducho zrealizovatelné v prostredi skoly.

Tematicky sa prirucka venuje styrom hlavnym témam:

1. ob¢éianske povedomie o fungovani §tatu a obcianska angaZovanost,
2 kritické myslenie a tedria poznania,

3. medialna gramotnost,

4 tolerancia, ohladuplnost, empatia a réznorodost.

Ked' nazriete do prirucky, vSsimnete si, zZe aktivity st radené podla tejto Struktiry. Napriek tomuto, skér
indikativnemu, rozdeleniu takmer vietky aktivity v nej rozvijaju kompetencie a zru¢nosti vasich ziakov vo via-
cerych oblastiach zaroven. Tento fakt vdm déva slobodu pri vybere aktivit a moznost maximalizovat potencial
kazdej z nich. Zéroven vam to umozruje aktivity medzi sebou prepéjat a kombinovat.

Aktivity v prvej Casti prirucky su uréené predovsetkym na realizaciu v rdmci vyucovacich hodin. Budeme radi,
ak vém poskytnt potrebné metodické a obsahové zazemie pri otvarani doélezitych tém. Zaroven vas vsak
chceme podporit v tom, aby ste si aktivity podla vlastného uvazenia prisposobili potrebam, schopnostiam
a zadujmom vasich Zziakov ¢i aktudlnemu spolocensko-skolskému alebo triednemu kontextu. V druhej asti
prirucky najdete nastroje, ktoré vdam odporic¢ame uplatiovat pri budovani praktickych obcianskych zru¢nosti
vasich Zziakov v prostredi skoly, komunity a obce. Ich ¢asové planovanie nezapadé do Struktary skolského
rozvrhu ani jednej triedy — je vhodnejsie rozvrhnit si ich realizaciu na obdobie celého $kolského roka a zapo-
jit do nich rézne zmiesané skupiny deti a vasich kolegov, resp. podla moznosti celt $kolu.

Kazda aktivita v prvej Casti prirucky ponuka prehladny popis a $pecifikaciu:
e cielov aktivity,
e cielovej skupiny, pre ktoru je urc¢end v originédlnom zneni,
e (casu, ktory je potrebny na jej realizéciu, prip. informéacie o tom, kde aktivita méze alebo by mala
prebiehat,
* metdd, ktoré je vhodné pouzit pri jej realizacii,
* pomodcok, resp. materidlov, potrebnych na jej realizaciu,



* priebehu aktivity vratane navrhov na spdsob vedenia diskusie a reflexie,
* vhodného spbsobu hodnotenia ziakov (v pripade, Ze to nie je potrebné, hodnotenie neuvadzame).
To umoznuje lahku orientaciu v aktivitadch a zjednodusuje ich pripravu.

Prakticky Ziadna cinnost v triede neplni svoje ciele, ak ju Ziaci nereflektuji. Preto je délezitou stcastou
vsetkych aktivit reflexia, ktord by mala zvycajne trvat 10 — 15 minat. Neodporic¢ame len zhrnit hlavné myslien-
ky, dolezité je skutocné zamyslenie sa Ziakov nad aktivitou — aby si spritomnili svoje pocity pri praci, aby sami
pomenovali kli¢ové body témy, aby dokézali samostatne interpretovat vyznam aktivity a spracovanej témy.
Navrhujeme reflexii venovat dostatok ¢asu. Rozhodne ju musia robit sami Ziaci pod vedenim uditela, a nie
iba ucitel' sdm.

Na zaver niektorych aktivit navrhujeme aj spésoby hodnotenia Ziakov. V zavere¢nom hodnoteni uvaddzame
rézne cesty k tomu, aby ucitel dal Ziakom spatnu vazbu, ako pracovali, pripadne aby Ziaci sami zhodnotili
svoju cinnost. Cielom predchadzajlcej reflexie je obsahové zhodnotenie aktivity. Cielom zavereéného hod-
notenia je vyhodnotenie spésobu prace Ziakov.

Sposoby reflexie aj zdvereéného hodnotenia, samozrejme, vyrazne zavisia od konkrétnej skupiny Ziakov.
Pocitame s tym, Ze kazdy ucitel si dokaze ndjst cesty vhodné pre jeho triedu.

.....

nou ani neexistuju, resp. ze je potrebné ich citlivo hladat spolocne so ziakmi formou diskusie, vzajomného
pocuvania sa, pytania sa, prezivania a vlastnej prace. Rovnako odporic¢ame tento pristup formulovat smerom
k Ziakom a nabadat ich skor k dialégu, nez k fixovaniu sa na jednu spravnu odpoved. Niekedy méze byt zas

najcennejsie a najzaujimavejSie pozorovat ziakov — vznik ich vlastnych pocitov ¢i predstay, faktorov, ktoré ich
ovplyviuju, zazitkov a pocitov pri prezivani aktivit ¢i vyvoj ich zdravych hodnét a pohladu na vec.

Prajeme si, aby prirucka sluzila bez rozdielu vietkym pedagdégom a ziakom bez ohladu na vedomostné,
socialne, financné, kultirne, ndbozenské a iné zézemie a aby sa rozmanitosti jej pouzivatelov a pouzivateliek
plne prisposobila.

Sme presvedceni, Ze k Uspesnej vychove kvalitného a aktivneho obcana v skolskom prostredi nenahraditelne
prispieva aj demokratickd a otvorena klima na skole. Jej sicastou su tak nakoniec vetci Ziaci, pedagogicki
i nepedagogicki zamestnanci ¢i ini ,obyvatelia” skoly. Budeme radi, ak aktivity a nastroje nachadzajlce sa
v tejto prirucke a ich variacie zaroven prispeju k prijemnej atmosfére na vasej skole, k novym, tvorivym spo-
luprédcam a medzipredmetovym prepojeniam. Obcianske povedomie a angazovanost sa tak na vasej skole
stanu nepisanou prierezovou témou, na ktorej participuju vietci spolu — a ¢o viac si mézeme priat?

Dakujeme vam za vasu déveru a prajeme vam vela tvorivych sil a odvahy, ale aj dobrého pocitu pri praci
s priruckou.

autorsky tim Institutu pre aktivne obcianstvo
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e Rozvijat kritické myslenie Otvorené otézky + debata, mozna rolova hra
e Objasnit potrebu robit informované
a zodpovedné rozhodnutia
90 minudt + podla potreby (idealny ¢as na realizaciu je
pred volbami do zZiackych $kolskych parlamentov

II. stupeni ZS, SS arad)

Pedagdg uvedie problematiku rozhodovania sa a jej kazdodennosti — vietko, ¢o si cez den vyberame
(oblecenie, skolské pombcky, dovolenka, priatelia), najprv hodnotime pomocou réznych kritérii, a nésledne
si vyberieme niektorl z dostupnych alternativ alebo ak ndm Ziadna alternativa nevyhovuje, zdrzime sa
moznosti vyberu. Kedy méZzeme, musime, mali by sme si vybrat?

Pedagdg debatu nasmeruje na volbu zéstupcov do $kolského parlamentu, samospravy a statnych autorit.

Pedagdg ziakom vysvetli, Ze predtym, ako sa voli¢ rozhodne, komu da svoj hlas, je velmi dolezité, aby
si nasiel ¢as a detailne si prestudoval volebné programy a hodnoty daného politika alebo strany, ale aj
kompetencie voleného orgéanu, ktorému ako voli¢ odovzdava svoju déveru, a teda uskutocnil informované
rozhodnutie. Niektori voli¢i sa rozhoduji podla osobnych sympatii alebo volebnych slubov politikov, ¢o je
velmi nespolahlivy a neobjektivny zdroj informacii. Pomockou méze byt paralela so Ziackym skolskym parla-
mentom, resp. radou.

Nasledne pomocou otdzok pedagdg podnecuje Ziakov k vlastnym ndvrhom a argumentacii:

* Ako a podla akych kritérii by sme mali vyberat ¢loveka na politickd, resp. riadiacu, poziciu, ktory
ma byt vo svojej stére nasledne autoritou?

* Aké povinnosti, zodpovednosti, pravomoci, privilégia a kompetencie bude mat kandidat, ktorého
vyberieme, vo svojej pozicii?

e Ak kvalifikaciu, schopnosti a zru¢nosti by mal mat spravny kandidat, aby nas vedel kvalitne a kom-
petentne reprezentovat? Aké moralne hodnoty by mal preukézat? Kedze je mélo pravdepodobné,
Ze niektory z kandidatov 100%-ne spini nase predstavy, ako by sme mali pri volbe zvaZovat jeho
silné a slabé strénky? Ktoré st délezitejsie ako iné a preco?

* Na aké obdobie obsadzujeme poziciu? Ako budeme v tomto obdobi méct (ako obcania) zvo-
leného kandidéta nasledne kontrolovat a ovplyvriovat jeho rozhodnutia? Preco je to délezité?

Ziaci zhrnU svoje zistenia a argumenty, prip. ich spracuju na triednu néstenku.

Co je dblezité — pedagdg ziakom objasni riziko nizkej Gcasti z dovodu apatie volicov, ¢im nevoli¢i zvysuju
Sance inak menej Uspesdnych kandidatov, ktorym by hlas v skuto¢nosti dat nechceli. Preto je Gcast na volbach
zéroven aktom obcianskej zodpovednosti

V zévere pedagdg vyzve ziakov, aby zhrnuli myslienku celej aktivity, resp. ¢o nové sa naucili a aké nové
suvislosti si uvedomili. Cielom je, samozrejme, podporit ziakov k obcianskej participacii a zaujmu o veci vere-

jné, pretoze ide aj o nich a o ich Zivoty.

Pre starSich Ziakov moze tiez pedagdg pripravit sériu vyrokov politikov (napr. pomocou www.demagog.sk)
a hodnotit ich pravdivost, realistickost atd"

Namiesto diskusie sa déa aktivita zrealizovat aj ako rolova hra — vyskusat si volby a diskutovat o nich.

Slovné ohodnotenie, ohodnotenie na zéklade zapajania sa do diskusie.



* Upevnit hodnoty demokracie Diskusia, brainstorming, kratke pribehy
e Objasnit vztah medzi politickym rezimom
a nasim zivotom
» Pochopit rizika nedemokratickych rezimov 45 minat + domaca praca (s moznou prezentaciou
* Rozvijat diskusné a argumentacné schopnosti ~ na nasledujicej vyucovacej hodine)

l. stupen ZS, S5 Tabula, 2 farby na pisanie

Pedagdg vyzve jedného Ziaka (idedlne dobrovolnika), aby 4-5 vetami porozpraval priebeh svojho dna
od réna do vecera.

Nasledne pedagdg spolu s ostatnymi ziakmi analyzuju kratky pribeh z hladiska toho, ¢o vSetko v fiom
kreuje a ovplyvriuje politické zriadenie a spdsob vlady v nasej krajine — napr. moznost vybrat si oblecenie,
byt pripojeny na internet, vychédzat z domu v fubovolnom ¢ase, ale aj normy na stavby budov ¢&i Sirku chod-
nikov, maximalna povolena rychlost, cyklisti jazdiaci s priloami, skolské osnovy, atd.

Nasledne pedagdg vyzve zZiakov k diskusii otazkami (zaroven zapisuje na tabulu odpovede vo forme men-
talnej mapy):

* Aké su principy demokracie, ktoré nam umoZzniuju Zit nas zivot pohodine?

e Co je ich opakom, aké by boli ich nedemokratické ,dvojicky”? Aké su prejavy, resp. znaky,
nedemokratickych rezimov? V ¢om vsetkom by sme museli zmenou reZzimu zlavit z nasich kazdo-
denne zauZivanych spésobov a potrieb?

e Co moZeme robit vdaka tomu, Ze sme sa narodili do demokracie a v éom by nas nedemokraticky
rezim obmedzoval? V éom by obmedzoval, znevyhodroval ¢i ublizoval slabsim, chorym, mensinam?

* Ako méZeme chranit, rozvijat a skvalitiovat demokraciu teraz, ale aj v dospelosti? Preco by sme
to mali robit?

Pedagdg spolu so ziakmi zreflektuje zavery z hodiny. K reflexii napomahaju aj poznamky na tabuli. Ped-
agog ich moéze zéroven davat do kontrastu s opa¢nymi hodnotami a principmi a debatovat so zZiakmi o tom,
¢i zijeme v demokracii alebo nie.

Odporucame, aby pedagdg na nasledujicej hodine alebo na doméacu ulohu zadal Ziakom:
v demokratickom a nedemokratickom rezime,
b) vytvorit A3 (alebo vacsi) plagét, v ktorom v bodoch uvedt, ako mézu aj oni osobne zlepSovat
demokraciu pred a po dovriseni dospelosti.

Pozitivne ohodnotit aktivnych Ziakov, zreflektovat aktivitu celej triedy. Ohodnotit porozumenie kltcovych
momentov pocas spracovania domacej tlohy.



* Spoznat zakladné rozdiely medzi totalitnym Komparacia, analyza, aplikacia, zazitok
a demokratickym zriadenim

3 x45 mindt
8.-9.ro¢. ZS, SS

Strucny opis znakov totalitného rezimu a
demokratického zriadenia (vid'priloha)

Prvé vyucovacia hodina: plénovanie hodiny
Ziaci si prejdu, ako vyzeraju oba systémy a podla toho navrhnu dve &asti vyu€ovace]j hodiny. Ziaci sa rozdelia
do pracovnych skupin (po 4-5 Ziakoch alebo podla vlastného uvézenia pedagdga). V kazdej skupine si prejdu
jednotlivé znaky demokracie a totality a nésledne navrhnu, ako by sa demokracia a totalita mohli prejavit
vo vyucovani. Na pripravu ma kazdd skupina 20 mindt. Nasledne skupiny prezentuji pred pedagdégom
a spoluziakmi.

Druha vyucovacia hodina: prezite totalitu aj demokraciu tu a teraz
Pedagog vedie hodinu (téma je lubovolnd, napr. o knihe Maly Princ) dvoma réznymi spésobmi: 20 minuat
,totalitnd hodina” a 20 minut ,demokratickd hodina”. Obe ¢asti hodiny pripravi pedagég syntézou skupi-
novych prac a navrhov Ziakov z predchadzajlicej hodiny (teda z ¢asti ,,planovanie hodiny” uvedenej vyssie).

Tretia vyucovacia hodina: Debata a reflexia
Trieda sa rozdeli na dve polovice, pricom jedna hladd argumenty pre demokraciu a druhd pre totalitu (pri
hladani argumentov sa dodrziavaju zdkladné principy debatérstva). Nasleduje debata, kedy sa vzijomne
obe polovice ,,hadaju”, ktoré zriadenie je lepsie.

Nasleduje reflexia, ktori pedagdg podporuje otazkami, napr.:
e Aky bol pocit, ucit sa/fungovat v demokracii?

Aky bol pocit, ucit sa/fungovat v totalite?

Co s tebou viac zarezonovalo a preco?

Co su slabiny demokracie?

Co su slabiny totality?

Kvalita argumentov v prospech, resp. neprospech, demokracie a totality.

Viybrané zakladné znaky totality:
Stadtom vynuitend a urcend ideoldgia; vlddne jedno politické zoskupenie; policajna kontrola, vyuzivanie poli-
cajnych zloziek na zastraSovanie a represie; centralne riadenie statu (ekonomiky); Uzavreté hranice; Monopol
na masovu komunikaciu, cenzira

Viybrané zakladné znaky demokracie:

rovnost — kazdy obcan v State si je rovny a moze byt zvoleny do verejnej funkcie; pluralita — obcan si méze
zvolit svojho zastupcu (politicky subjekt) v slobodnych volbach; docasnost — voleny zéstupca je voleny na
isty Cas, nie vSak na stdlo, moc ma v rukach len na isté obdobie; delba moci a kontrola moci - je oddelena
vykonna, zdkonodarna a sudna moc; moc je pod kontrolou opozicie v parlamente a réznych nezavislych
kontrolnych organov a zdruzeni; vacsinovy pristup — plati to o com rozhodne vacsina); ochrana prav mensin.



e \yzdvihndt hodnotu demokracie Skupinova praca, rolova hra
® Rozvijat kritické myslenie

15 - 45 minut
II. stupeni ZS, SS

Pedagdg rozdeli Ziakov do pracovnych skupin (po 3-5 Ziakoch alebo podla vlastného uvézenia), pricom
kazda skupina bude mat za Ulohu formou vlastnej kratkej divadelnej scénky stvarnit jeden politicky rezim
alebo formu vladdy (demokratické — priama demokracia, reprezentativna demokracia, nedemokratické —
policajny stat, totalitny Stat, autoritativny rezim a diktatura, bezpravie, komunisticky rezim, vldda jednej oso-
by/dynastie, a pod.).

Ziaci si losovanim vyberu jeden z rezimov. Na zéklade instrukcii pedagéga si kazda skupina Ziakov na tejto
hodine nastuduje charakteristiky a praktiky ,svojho” rezimu, zvazi jeho vyhody, nevyhody, prilezitosti a rizika
(tzv. SWOT analyza) a do terminu dalSej hodiny, uréenej pedagdégom, pripravi kratku divadelni scénku
prezentujlcu typicku situaciu vznikajucu v danom rezime. Svoje napady mézu ziaci konzultovat s pedagégom
a je vhodné, ak za¢nu tvorit priebeh scény uz pocas prvej hodiny, kde sa téma otvorila.

Na dalsej, pedagégom uréenej, hodine kazdé skupina ziakov , odohra” vytvorenu scénku a slovne, prip.
formou mentélnej mapy, odprezentuje ideoldgiu, praktiky a mald SWOT analyzu daného rezimu.

V zavere aktivity Ziaci diskutuju o tom, ¢o videli a, v idedlnom pripade, o potrebe zachovania demokratickych
hodnét v nasej spolo¢nosti, ale aj o nedokonalostiach demokracie, o tom, akymi nastrojmi bola
v jednotlivych politickych rezimoch udrzovana moc, ako boli kontrolovani a obmedzovani obcania atd.



e Objasnit vztah medzi verejnymi institdciami Timova praca, prezentacia
a nasim Zivotom
e Vyzdvihnut délezitost participacie
45 minut

7.-9.r0¢. ZS, SS

Rézne Uryvky z vSeobecne zavaznych nariadeni obce
alebo mesta

Priprava na hodinu: Uryvky z tématicky réznorodych vSeobecne zavaznych nariadeni (VZN) obce alebo
mesta, prip. obci, z ktorych pochédzaju ziaci, tykajuce sa bud' ,strategickych” (napr. rozpocet, volby do
mestského parlamentu a pod.) a/alebo , kazdodennych” tém tak, aby Ziaci dokazali intuitivne porozumiet ich
délezitosti, relevantnosti a redlnemu prepojeniu na kazdodenny Zivot okolo nich.

Pedagog rozdeli ziakov do pracovnych skupin (po 3-5 Ziakoch alebo podla vlastného uvazenia), losovanim
si kazda skupina vyberie jeden Uryvok z VZN.

Ziaci maju 10 minudt na to, aby si Uryvok prestudovali, porozumeli mu, prip. sa poradili s pedagégom,
pripravili si kratku interpretaciu, prip. navrhy na skvalitnenie daného nariadenia. Alternativnou moznostou
je zadanie Ulohy na doma, pricom ziaci si budd musiet najst spolo¢ny mimoskolsky ¢as na spolupréacu na jej
rieSeni.

Pedagdg podporuje ziakov v tom, aby si pri praci v timoch rozdelili Glohy, ¢im usetria cas, precvicia si
schopnost timovej spoluprace a komunikacie.

Po ukonceni skupinovej prace jednotlivé timy predstavia ,svoje” témy a vysledky svojej prace ostatnym
spoluziakom, s pripadnym usmernenim pedagoéga diskutuji o moznostiach skvalitnenia nariadeni a miere
ich relevantnosti ¢i rizik voci problému, ktory reflektuju.

Po ukonceni aktivity pedagoég vyzve ziakov k reflexii, v ktorej spolo¢ne hladaji vyznam VZN a preco je
délezité ich poznat.

Alternativou méze byt analyza Uryvkov zakonov, praca s publikaciou Via luris ,,Ako sa rodi zékon" alebo
simulécia zasadnutia miestneho, resp. mestského zastupitelstva, ¢i Narodnej rady SR pri prijimani VZN, zéko-
na, vyhlasky a pod.



* Podporit uvedomenie si nielen svojich prav, Brainstorming, individualna praca s didaktickym
ale aj suvisiacich povinnosti a zodpovednosti materidlom
* Rozvijat schopnost diskusie a argumentécie

15 + 45 minut
7.-9.ro¢. ZS, SS

Pyramida obcianstva (vid priloha), noznice,
lepidlo

Pedagog ziakom rozda vytlacky tzv. , pyramidy obdianstva” a poziada ich, aby kazdy samostatne identi-
fikoval svoje prava, povinnosti a zodpovednosti na vSetkych ,Grovniach” v spolocnosti, v ktorej maju aj ako
deti, tzn. buduci dospeli, svoje role:

* doma, resp. v rodine,

e v skole,
® v obci, meste, resp. miestnej komunite,
e v State,

* v spoloc¢nosti ako celku,
a vpisal ich do pyramidy.

Dalej ziaci analyzuju zdroje tychto prav, povinnosti a zodpovednosti; kde st ukotveng, resp. kto ich uréuje;
mieru, do akej ich mézu oni sami kreovat; ¢o by na nich zmenili a preco; a priklady z ich vlastného Zivota.

Nasledne Ziaci spolo¢ne diskutuju o tom, ako sa v jednotlivych roliach mézu prejavit ako obcania a aky je
rozdiel medzi pasivnym a aktivnym (obcianskym) pristupom.

Na koniec pedagog otvori kratky brainstorming a zZiakov vyzyva, aby vyjadrili svoje nézory na:
® to, aky je vztah medzi pravami, povinnostami a zodpovednostami kazdého z nés a pre¢o nemézu
(udrzatelne) fungovat jedny bez druhych,
e to, ¢o to znamena , byt obanom”.

Doplnkom aktivity méze byt vyhladavanie konkrétnych ukotveni prav zZiakmi v pravnych dokumentoch,
a tym poznavanie svojich dalsich prav.

Aktivitu je mozné spracovat do ¢lanku pre skolsky ¢asopis a vyzvat tak aj ostatnych Ziakov, aby porozmyslali
nad nevyhnutnostou prepojenia prav, povinnosti a zodpovednosti. Pracu s pyramidou alebo pripravu na riu
je tiez mozné Ziakom zadat ako domacu ulohu.



PYRAMIDA OBCIANSTVA

Podfa inStrukel tvojho utitela vypl jednotivi politka pyramidy,
Potom ju po obvode vystrinni a zloZ si svoju viastnd pyramidu
obdianstva. Ako na to i porad| hvo) utitel.

N

Adaptované z:: iCvics, Inc: (2011)
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* Zozndmit Ziakov so zékladnymi ludskymi prédvami Nabalovanie (tzv. Snowball Effect), diskusia, argu-
e Zlepsit timovu précu mentécia, mini-projekt

II. stupeni ZS, SS 45 minGt + moznost predfzit na 90 mindt

A4 so stru¢nym zhrnutim témy ludskych prav (vid
priloha) — pocet ks podla predpokladaného poctu
4-Clennych skupin, Cisté vykresy A3,

farbicky

Pedagdg vyzve Zziakov, aby sa v priebehu nasledujicich 3 mindt kazdy sédm zamyslel a skusil na papi-
er napisat, aké st podla neho zékladné ludské prava. Ziaci pritom mézu pouzit ,zdravy sedliacky rozum”
a opytat sa sami seba: aké prava potrebujem ja, aby som mohol normélne v spoloc¢nosti fungovat?

Nasledne Ziakov instruuje, aby si pocas nasledujicich par (2-5) minit so svojim susedom povedali o, svo-
jich pravach”, ktoré si zaznacili pocas individuélneho zamyslenia sa na papier.

V tretom kroku pedagdg vyzve Ziakov, aby vytvorili Stvorice a pocas nasledujucich 15 mindt:

a) vytvorili spolocne plagat velkosti A3 (A3 Cisté papiere rozda pedagog),

b) plagat bude mat dve ¢asti, v jednej budu vypisané vietky prava, na ktoré prisli pocas pred-
chadzajucich dvoch diskusii sami, v druhej casti budi vypisané vsetky oficidlne ludské prava
z ,tahaku”, ktory dostanu od pedagdga,

c) ku kazdému prévu (v oboch castiach) pridali jednoduchy obrazok (piktogram)

d) v skupine nasli aspon 3 argumenty, preco je dobré mat vSeobecne platni deklaraciu ludskych
prav

e) si rozdelili tlohy, nez sa pustia do prace.

Aktivita pokracuje prezentaciou jednotlivych skupin. Kazda skupina predstipi so svojim plagdtom pred
triedu a kratko (za priblizne 2 min.) predstavi triede svoje tri argumenty, preco je dobré mat vSeobecne plat-
nu deklardciu ludskych prév. Po skonéeni aktivity mozno plagaty vystavit na triednej néstenke.

Ziaci si posadaju do kruhu a nasleduje reflexia, ktorti pedagég podporuje otazkami, napr.:

Aké zakladné ludské prava poznate?

Preco je délezité poznat ich a dodrziavat?

Ako sa mi dnes pracovalo? Co by mi pomohlo, aby sa mi nabudtice pracovalo lepsie?

Ako som sa dnes citil? Co by mi pomohlo, aby som sa citil pri préci lepsie?

Ako sme si dnes rozdelili roly v time? V ¢om by sa to dalo vylepsit, aby sme nabudtice zvladli za-
danie lepsSie/presnejsie/rychlejsie/krajsie?

Aktivitu mozno predfiit’ na 2 vyucovacie hodiny, kedy na prvej hodine prebehnt kroky 1. - 3., samozrejme,
kazda z nich tym méze byt dokladnejsia, nez je uvedené v popise vyssie, a na druhej hodine potom pre-
behnu kroky 4. a 5. a hodnotenie.

Podarilo sa skupine splnit zadanie v ¢asovom limite? &no/nie/ciastoc¢ne
Argumenty, preco je dobré mat vSeobecne platnt deklaraciu fudskych prav, boli: vyborné/priemerné/slabé
Ovlddame vacsinu zakladnych fudskych prav a slobdd? ano/nie/niektori



Vseobecna deklaracia ludskych prév obsahuje 30 ¢lankov. Jej obsah sa dé zhrnit do nasledujicich bodov:

. Kazdy ¢lovek je slobodny a so vSetkymi fudmi sa musi zaobchadzat rovnakym spésobom.
. Véetci ludia su si rovni nehladiac na farbu koZze, na pohlavie, ndbozenstvo, alebo jazyk, ktorym hovoria.
. Kazdy ¢lovek ma pravo na Zivot, a to na zivot v slobode a bezpedi.

. Nikto nema pravo ublizovat inému ¢loveku a nema ani pravo mucit ho.

. Kazdy ¢lovek ma pravo na rovnost pred zékonom.

. Zakony su rovnaké pre vietkych, musia sa rovnako aplikovat na vietkych ludi.

. Kazdy mé pravo poziadat o pravnu pomoc v pripade, ak jeho prava neboli reSpektované.
. Nikto nema pravo protipréavne niekoho uvaznit ani vykazat ho z vlastnej krajiny.

. Kazdy ¢lovek ma pravo na spravodlivy a verejny sud.

10. Kazdy clovek sa musi povazovat za nevinného, kym mu vina nebude dokéazana.

11. Nikto nema pravo zrusit ktorékolvek pravo tejto deklaracie.

NN~ P WN —



* Spolupracovat a vytvorit nacrt projektu pre svoju Skupinova a individualna praca, diskusia, tvorba

skolu a kritickd analyza tvrdeni, projektova praca
* Kriticky zhodnotit readlnost projektu pre svoju
skolu
* Uvedomit'si, ze spolu mézeme dosiahnut viac .,
: 2 x 45 minut
ako sami

* Spoznat potreby inych ludi

e Naucit sa reSpektovat réznorodé potreby inych

* Naucit sa komunikovat s cieflom hladania kon-
senzu

Papier

8.-9.ro¢. ZS, SS

Pedagodg kratko uvedie, ¢o je to komunita. Myslienkovo méze nadviazat na vyrok: , Nepytaj sa, ¢o méze
Stat spravit pre teba, ale o mézes ty spravit pre stat.” (John Fitzgerald Kennedy)

Hlavnd myslienku rozvija spolu so Ziakmi pomocou diskusnych otazok, napr.:
e Co je to komunita?
Ako sa ja mbéZem stat stcastou komunity?
Co mézem urobit pre svoju komunitu?
Je délezité, aby som vnimal komunitu ¢i participoval na jej Zivote?
Co dokazem spravit pre svoju komunitu ja a o mi dokaze moja komunita dat?
Aké zrucnosti dokaze vo mne moja komunita rozvindat?

Nasleduje brainstorming: Ziaci napisu, do akych online alebo offline komunit patria, napr. rodina, sidlisko,
kamarati, skola, Sportovy klub, iné kluby a zaujmové krizky, rovesnici, rézne online komunity a pod.

Pedagdg vyzve ziakov, aby charakterizovali komunity, do ktorych patria:
e Cim je charakteristick?
Ako je mozné sa do nej dostat?
Aké st jej pravidla a tresty?
Aké st jej vyhody a nevyhody?
Aky zmysel alebo ciel mé dana komunita?
Co dotyénému/dotycnej ich komunita dava?
Aké st vyhody (prilezitosti) a nevyhody (rizika) komunit pre spolocnost/stat?
Ziaci sa pokUsia hodnotit “pre a proti” bytia v komunite.

Ziaci v triede vytvoria skupiny - bud'sami podla vlastnej preferencie (napr. na zéklade spoloénych zaujmov,
kamaréatstiev, Sportov a pod.) alebo ndhodne s pomocou pedagdéga. Ten zvoli najvhodnejsie rozdelenie Zzia-
kov podla dynamiky triedy, resp. podla toho, aké zru¢nosti chce u Ziakov rozvijat.

Kazda skupina ziakov, teraz uz ,komunita”, dostane za uUlohu porozmyslat o tom, ¢o by vedela pre skolu,
resp. ,komunitu skoly”, v rdmci svojich redlnych moznosti spravit, tzn. vymysliet a napisat projekt pre svoju
skolu. Pedagég pritom ziakov vhodne podporuje v tom, aby boli pri vymyslani dostato¢ne ambicidzni, ale aj
realisticki, a aby povazovali aj pripadné mensie alebo ciastkové Uspechy za Uspechy.



Bodu ¢.5 méze predchadzat profilacia malych Ziackych komunit. Pedagdg jej napoméha dopliujicimi
otézkami:
Aku zmenu chcu v prostredi skoly dosiahnut?
Kto mé aku poziciu v komunite (ako maji rozdelené kompetencie)?
Je nevyhnutné mat vediceho komunity?

e Treba mat pravidla komunity?

V pripade vyuzitia tejto pomocky je potrebné, aby Ziaci svoje postoje, kroky a rozhodnutia odévodnili -
odpoved “len tak” ¢i ,neviem” neprichadza pre pedagdga do Uvahy.

Ked' pedagdg uvézi, ze jednotlivé , komunity” (skupiny Ziakov) su pripravené, predstavi im nasledujlce za-
danie pre ich komunitny projekt. Projekt mozu Ziaci vypracovat na hodine alebo spolo¢ne na domécu dlohu.
Ako kazdy projekt, aj tento by mal obsahovat:

a) Nazov projektu

b) Ciele projektu

c) Odévodnenie vyberu projektu

d) Strukturu projektu alebo predpokladand struktira jeho vysledku

e) Popis rozdelenia zodpovednosti v time

f) Popis aktivit, resp. krokov, v ktorych sa bude realizovat, a ich casové rozloZenie (detailnost je
nevyhnutna!)

g) Vystupy projektu

h) Formy propagécie projektu

i) Financovanie (pre vychovno-vzdeldvacie potreby je vhodnejsie obmedzit rozpocet, aby sa Ziaci
museli pohybovat v realnych medziach, ak vSak chcete nechat kreativite Ziakov volny priebeh,
nemusite rozpocet obmedzit), prip. alternativne financovanie.

V dalSom kroku Ziaci prezentuju svoje projekty. Ostatné skupiny sa pritom stavajd ich hodnotitelmi - snazia
sa identifikovat plusy a minusy projektoy, prip. sa prezentujlcich pytaju doplfiujice otazky. Snazia sa pritom
odosobnit a byt o najkorektnejsi, pedagodg ich v tom podporuje a dohliada na ich objektivnost.

Pedagég ziakov dopliia vlastnymi otazkami, pyta sa ich na veci, ktoré este plne nevyjadrili, napr.:
® S akymi problémami ste sa ako tim stretdvali?
e Ako ste ich riesili alebo ako by ste ich nabuduce riesili?
e Co povazujete za silné stranky projektu?

Nasleduje reflexia, ktord sa méze tykat praktickosti nadobudnutych zruénosti a informacii - maju ziaci
pocit, ze vedia, resp. sa naucili, svoje vedomosti a schopnosti lepsie vyuzit v praxi?

Na zaver sa pedagdg opyta ziakov, ¢i st prezentované projekty zrealizovatelné jednou osobou alebo je
na ich realizaciu potrebna skupina, prip. komunita, ludi?

Domaca Uloha: Ziaci spravia prieskum vo svojom okoli o tom, aké neziskové komunity fudi tam existujd,
co robia, ¢o je ich cielom. V tomto bode sa aktivita napaja na nasledujucu aktivitu ,Ak nie ja, tak kto? Ak nie
teraz, tak kedy?”.

Mozné rozsirenie aktivity:

V pripade, ze by niektoré projekty boli zrealizovatelné, pedagdg méze podporit rozvoj ziackych napadov tak,
%e im pomdZe oslovit rézne nadécie s ponukou na spolupracu (finanénd podporu Ziackeho projektu). Ziaci by
tak zistili, Ze ich myslienky by nemuseli byt len ,na papieri”, ale ze existuju ludia, ktori by ich v spolocensky
prospesnej c¢innosti podporili.

Pedagodg sleduje aktivitu Ziakov a jednotlivych skupin - snazi sa, aby boli rovhomerne aktivni. Pedagog
hodnoti ziacke projekty, ich prospech pre spolo¢nost a jednotlivca. Ocenuje pritom akékolvek malé aj
vacsie napady pre skolu a skolskd komunitu.



e Viest Ziakov k schopnosti identifikovat (VIDIET) _Brainstorming, diskusia, energizér (vid' priloha),
problémy v spoloévnosti, hladat rie3enia (CHCIET) koucingova technika (vid priloha),
a riesit ich (KONAT)

* Viest Ziakov k aktivnemu pristupu pri nefungovani

veci okolo nas .,
45 minat

9. ro¢. Z5, SS . ,
Papiere, pera

Pedagdg si ziska pozornost ziakov pre aktivitu pomocou motiva¢ného Gvodu (pedagdg opise pribeh vlast-
nymi slovami, snaziac sa o jeho dramatickost):
Vtip o tuniakovi: Chlapik, ktory robi na stavbe, kazdy der pocas obednej pauzy vytiahne sendvic¢ s tuniakom
a hrozne nadéva, aky je to hnus a smrad a aké je to odporné a ako mu ten sendvi¢ nechuti. Pridava kopec
vulgarnych nadavok, ktoré radsej ani nezopakujem. Po nejakom case, ked'to uz jeho spolupracovnici neve-
dia vydrzat, vravia mu: ,Pocuj, ved povedz svojej Zene, aby ti tam dala nieco iné, syr alebo Sunku, len nie
tuniaka.” Chlapik smutne povzdychne a odpoveda: , To asi nepéjde. Ja si ten sendvi¢ chystam sam.”
Na Slovensku méme oblubeny Sport: ,nadavanie na to, ako je vietko zIé”. Ale len mélokto z nés sa postavi
a pokusi sa ktorykolvek problém, na ktory nadava, aj vyriesit. Dnes si spolocne vyskusame, aké to je, ,robit
si sendvi¢ sam”.

Pedagog rozdeli ziakov do 4-5-¢lennych skupin alebo im da za dlohu, aby sa rozdelili lubovolne.

Nasleduje skupinova préca: Ziaci v skupinach diskutuji o tom, aké problémy aktuédlne vnimaju v spolo¢no-
sti, na Urovni mesta, $koly, triedy a pod., pricom vystupom diskusie bude spisany zoznam niekolkych ak-
tudlnych problémov v spolo¢nosti. Z tychto si skupina vyberie jeden, na ktorom chce pracovat v rdmci
skupinovej préace.

Pedagog so ziakmi zrealizuje tzv. energizér (vid' priloha).

Pomocou koucingovej techniky (vid'priloha) pedagoég vedie ziakov v skupinach k tomu, aby popisali idedl-
ny stav, ak by vec, ktoru identifikovali ako problémovu, bola bezproblémova.

Nasledne pedagdg ziakov poziada, aby pomocou tzv. brainstormingu vymyslali mozné riesenia prob-
lémovej situdcie, ktoru si vybrali. Skupina najprv bezhlavo vymysla rieSenia bez prihliadania na mozné ob-
medzenia, neskor z nich pomocou diskusie vybera realistické moznosti. Vystupom tohto kroku bude spisany
zoznam vsetkych rieSeni vratane vyznacenia tych realistickych z nich.

Poslednym krokom je skupinové prezentacia. Pedagdg vyzve ziakov, aby slovne pre ostatnych spoluziakov
prezentovali a objasnili:
* rbzne problémy, ktoré identifikovali pocas diskusie a ktoré si vyzaduju riesenie,
* ten problém, ktory chcd ako skupina riesit,
e idedlny stav danej situacie (vysledok techniky ,¢arovna otdzka”),
* niekolko moznych rieseni, ktoré vznikli pocas brainstormingu - viac aj menej realistickych.
Zaverecnu reflexiu moze pedagdg podnecovat pomocou nasledujucich otézok:
e Ktoré zo §tyroch &asti skupinovej prace ma najviac bavila? Cim to bolo?
e Ako reagujem v beznom Zivote na problémy a nefungujiice veci?
® Preco by som mal/a préve ja riesit veci, ktoré nefunguju?



Pedagdg méze hodnotit:
* kvalitu identifikovaného hlavného problému alebo problémov (celospolocenské, na Grovni mes-
ta, Skoly, triedy a pod.),
spracovanie idedlneho stavu (vysledok techniky , carovna otazka”),
readlnost navrhnutych rieseni.

Koucingova technika ,Carovna otézka"

Pedagog ziakom povie: ,Predstavte si, Ze sa v noci stal zézrak a vietko je presne tak, ako mé byt. Problém,
ktory ste identifikovali, za noc zmizol, neexistuje a situacia je teraz idealna. Popiste, ¢o vsetko sa deje v tom-
to scenari? Co vietko je iné?”

Popis sa robi v pritomnom case, bez podmieriovacieho spésobu, bez zaporov, napr.: nepovieme , Gradnici
neberl Uplatky”, ale ,Uradnici sa spravaju cestne”.

Energizér ,Tehla”
Cielom energizéra je dostat mysel ziakov do takého stavu, Ze zacne kreativne pracovat, resp. vystupovat zo
zauzivanych spdsobov uvazovania (tzv. rozmyslanie mimo krabice, angl. out-of-the-box thinking).

Pedagog postupuje nasledovne:
Vyzve Zziakov, aby sa v ramci kazdej skupiny pokdusili v priebehu 1 mindty navrhnut 3 spésoby, na ¢o sa da
vyuzit tehla. Po skonceni ¢asového limitu kazda skupina nahlas povie svoje 3 navrhy.

Nasledne vyzve Zziakov, aby sa v rdmci kazdej skupiny pokusili v priebehu 2 minat navrhnit dalsich
6 sposobov, na co sa da vyuzit tehla. POZOR, navrhy nesmu byt totozné so ziadnym navrhom z predosliého
kola ani s ndvrhmi inej skupiny. Po skonceni ¢asového limitu kazda skupina nahlas povie svojich 6 novych
navrhov.

V poslednom kroku vyzve Ziakov, aby sa v rdmci kazdej skupiny pokusili v priebehu dalsich 3 minat
navrhnut dalsich 9 spésobov, na ¢o sa da vyuzit tehla. POZOR, ani tieto ndvrhy nesmu byt totozné so ziad-
nym navrhom z predoslych dvoch kél, ani s ndvrhmi inej skupiny. Po skonceni ¢asového limitu kazda skupina
nahlas povie svojich 9 novych navrhov.



* Spoznat tzv. “efekt okoloidticeho” Video, diskusia, rolova hra
e Porozumiet tomu, Ze ked'je to mozné, treba
ludom okolo poméct, a to bez rozdielu kazdému

* Uvedomit'si, preco je potrebné davat pozor, &i 45 mindt (+ mozny experiment mimo vyucovania)
niekto nasu pomoc nepotrebuje

Video, v ktorom je zobrazeny tzv. efekt okoloidiceho

Il. stupen ZS, SS (angl. bystander effect)

Pedagdg sa spyta, kto by pomohol nezndmemu ¢loveku na ulici, ktorému je ocividne zle a necha ziakov
odpovedat. Potom sa mdze opytat na viacero konkrétnejsich situdcii, napr.: vidite, ako niekoho postrelili,
vidite niekoho, Ze si drzi hlavu a krvéaca, pocujete, Ze niekto kri¢i o pomoc.

Ked pedagdg zisti, ze vacsina ziakov sa prihlasi a tvrdi, Ze by pomohla, nacértne otazku:
e Co by ném mohlo bréanit v tom, aby sme takto niekomu pomohli? Nasleduje kratka diskusia.
e Zazili ste si uZ situdciu, kedy ste vedeli, Ze by ste niekomu mali poméct, ale neurobili ste to? Opat
mozné kratka diskusia.

Po tom, ¢o Ziaci odpovedajd, im pedagdg pusti video.

Po videu pedagdg opat rozprudi diskusiu medzi ziakmi o tom, ¢o videli, ¢o sa stalo a preco [udia reagovali
tak, ako reagovali. Cielom pedagdga je pritom doviest Ziakov k jasnému definovaniu “efektu okoloidticeho”
tak, aby si to Ziaci zapamatali.

Pedagdg sa zZiakov opyta ¢o sa da robit, aby tento efekt nenastal: <o mézu oni konkrétne v kazdodennych
situdciach robit, aby sa takéto veci nediali?

Ziaci prichadzaju s réznymi ndpadmi, pedagdg im méze pomact vlastnymi navrhmi:

* na verejnych priestranstvédch davat skutocne dobry pozor na to, ¢o sa okolo nas deje a byt pri-
praveny na rézne situacie (pre mladsich Ziakov moznost pripodobnit spravanie Ziaka k spravaniu
popularneho superhrdinu),

® pokial'sa nieco zlé stane, necakat na nikoho iného - prist k osobe, ktorej treba pomoct a spytat sa
¢i a ako treba poméct, resp. vykonat prvi pomoc,

* nekri¢at “Volajte policiu/sanitku”, ale velmi konkrétne zadat niekomu ulohu “Vy v modrej koseli,
zavolajte, prosim, sanitku/policiu” alebo to povedat kamaratovi, ktory je s vami.

Existuje mnozstvo spésobov, ktoré casto prirodzene vyplynu z diskusie.

Nasledne pedagég ziakov poziada, aby sa rozdelili do skupin po 4-5 ziakov. Ulohou kazdej skupiny je vy-
mysliet a zahrat 2 kratke scénky: jednu, v ktorej zndzornia efekt okolidiceho a druhd, v ktorej je tento efekt
obideny. Ziakom d4 priblizne 10 minat na pripravu, pri€¢om priebezne dohliada na to, aby boli do pripravy
zapojeni vsetci ziaci v skupine, prip. ich ¢innost podporuje vhodnymi otdzkami.

Nasledne skupiny predvédzaju svoje scénky. Podla ¢asovych moznosti mézu scénky zrealizovat vietky
skupiny alebo dobrovolnici.

Na konci hodiny uditel' neché niekolkych Ziakov slovne zhrnit a reflektovat, o sa naudili.



Mozné rozsirenie aktivity mimo vyucovania:

Ziaci si mozu efekt okoloidtceho vyskusat aj na vlastnej kozi vo svojom meste, obci, na svojej ulici. Ziaci vyt-
voria skupinu okolo 10 Ziakov, z toho 8 bude pozorovatelov, 1 bude “bezec” a 1 herec. Herec na lubovolnom
frekventovanom mieste zahra scénku, ze mu je nevolno a za¢ne odpadavat (napr. sa méze zosunut popri
nejakom strome/dopravnej znacke/stene). Je pritom dolezité dbat na osobnl bezpecnost. Pre tento Gcel
sa mdze experiment realizovat pod pedagogickym dohladom. Ostatni Ziaci nendpadne z dialky pozoruju
okoloiducich, pricom poditaju, kolko ludi sa na herca pozrie a stopuju ¢as. Pokial sa niekto z okoloiducich
pristavi a chce hercovi poméct, herec mu podakuje. Bezcovou tlohou potom je je rychlo pribehndt a vysvetlit
tomu, kto chce poméct, Ze sa jednd o ziacky socialny experiment a objasnit, Ze urobil hrdinsky skutok - vsi-
mol si, Zze niekto potrebuje pomoc a pomohol hercovi, napriek tomu, Zze ho ostatni ignorovali. Toto sa da
niekolkokrat opakovat aj na rovnakom mieste, ak je dost frekventované.

V rdmci rozsirenia aktivity tiez mozu Zziaci absolvovat kurz prvej pomoci.

Ucitel pozitivne ohodnoti Ziakov podla participacie v diskusii a podla aktivity pri tvorbe a realizacii scénky.
Oceni tiez aktivitu ziakov mimo vyucovania.



* Inspirovat k obcianskej participacii, odvahe, Interview, préca v teréne
spolupatricnosti
* Podporit vytvaranie a formulovanie vlastnych

nézorov 45 mindt
II. stupen ZS, SS Mobilny telefén s funkciou diktafénu, prip. pero
a papier

Pedagdg vyzve Ziakoy, aby identifikovali takych ludi vo svojom okoli, ktorych povazuji za ,,dobrych obcan-
ov"” ¢&i ,aktivnych obcanov” a mohli by byt pre nich (ale aj pre nas vsetkych) vzorom a inpiraciou. Je pritom
doélezité, aby tito obcania neotvarali na diskusii politické témy. Preto pedagdg dohliadne na to, aby sa Ziaci
vyhli politicky ¢innym osobam alebo ludom, ktori verejne podporuju akiukolvek stranu.

Nasledne kazdy ziak oslovi svojich potencialnych respondentov (oslovovanie bude v pripade nesuhlasu
opakovat, resp. oslovi dalsich respondentov) a s dvomi z nich spravi kratke interview. Svoj vyber mézu kon-
zultovat s pedagdgom, nie je to vSak nevyhnutné.

Pedagdg poudi ziakov o tom, ako je potrebné sa na interview pripravit — Ziaci by mali mat pripravené
otvorené, nie zatvorené, otazky, mali by si premysliet celkovy scenar rozhovoru, pre zachytenie jeho obsahu
by si mali zaobstarat bud” mobilny telefén s diktafénom alebo pero a papier, mali by sa na stretnutie s re-
spondentom slusne obliect, informovat ho v Gvode rozhovoru o nahravani, resp. spozndmkovani spoloéného
rozhovoru, Ucele, naslednom pouziti, prip. sa s nim podla potreby dohodnut na autorizécii prepisu.

Po ukonceni vsetkych rozhovorov Ziaci podla dohody s pedagégom bud'spracuju prepisy rozhovorov ale-

bo inou formou zdielajd ich najzaujimavejsie momenty a myslienky pocas vyucovania so svojimi spoluziakmi,
zostrihaju kratke video, prip. rozhovory spracuji do ¢lanku pre skolsky casopis.

Pocas naslednej reflexie Ziaci spolocne pomenovavajl, ¢o podla ich respondentov aj nich samotnych
znamené , byt dobrym obcanom”, diskutuju a hladaju vlastné (idedlne) predstavy o obcianskom pristupe
buducnosti, ktorymi by sa mohli indpirovat.

Pedagdg pozitivne ohodnoti Ziakov podla participacie v diskusii a podla aktivity pri tvorbe a realizacii
rozhovorov. Oceni tiez aktivitu Ziakov mimo vyucovania.



e Objasnit vztah medzi verejnymi institdciami Skupinova praca
a nasim Zivotom
e Vyzdvihnut déleZitost participécie a moznost do-
siahnut vlastnym usilim realnu zmenu k lepSiemu 45 mindt alebo 90 mindt

II. stupen ZS, SS Lepiace papieriky, papiere

Pedagdg nacrtne tému kratkym vysvetlenim ulohy a kompetencii miestneho, resp. mestského, zastupi-
telstva a starostu, resp. primatora obce alebo mesta.

Nasledne rozda Ziakom lepiace papieriky, na ktoré maju Ziaci za Glohu pisat, ¢o je podla nich délezité pre
zivot v obci (napr. cesta, obchod, skola, kostol, autobusova zastavka, Sportoviska, komunitny a kultirny zivot
a pod.) a lepit ich nasledne na tabulu. Chybajlce polozky Ziaci doplnia spolu s pedagogom.

Pedagodg rozdeli Ziakov do dvojic alebo malych skupin, ktorym rozda po jednom cistom harku papiera.
Ziaci si papier zlozia na polovice. Na jednu polovicu papiera zapisuju, ¢o sa im v obci paci, na druhd, ¢o sa
im nepaci, prip. ¢od nefunguje alebo by mohlo fungovat lepsie. Svoje navrhy mézu prepisovat na tabulu,
aby ich videli aj ostatni spoluziaci.

Ziaci s podporou pedagdga diskutuji o tom, ¢o sa im v obci nepédi a ¢o by mohlo fungovat lepsie, poda-
vaju vlastné navrhy na zlepsenie. Dvaja dobrovolnici zapisuju konstruktivne navrhy, ktoré nasledne mézu
dorucit listom starostovi ¢i primatorovi obce alebo inému zastupcovi miestneho, resp. mestského, zastupi-
telstva.

Je doélezité vyhradit si na koniec aktivity dostatoény ¢as na hibkovd reflexiu.

Pedagdg v zévere aktivity vyzdvihne dolezitost a vplyv obcianskej angazovanosti a zdujmu obcanov o veci
verejné a podpori Ziakov v ich zaujme o dianie v ich obci alebo meste a ich snahe menit veci okolo seba
k lepSiemu.

Mozné rozsirenie aktivity alebo jej alternativy:

e Aktivitu je mozné opakovat na tému ,Nasa skola”.

e Mladsi Ziaci m6zu svoje napady nakreslit alebo namalovat.

® Zaujimavou podaktivitou je simuldcia miestneho ¢i mestského zastupitelstva a pripomenutie jeho
ulohy, zodpovednosti a povinnosti byt otvoreny voéi ob&anom a obé&ianskym aktivistom. Ziaci bud’
~zasadaju” v jednej skupine alebo st rozdeleni do viacerych skupin tvoriacich zastupitelstvo, dis-
kutujd, a nasledne hlasuju o rie$eni danej situacie. Ziaci mézu byt rozdeleni do skupin podla nazo-
rovej prislusnosti, prislusnosti k fiktivnym politickym stranam alebo lobistickym skupinam. Mézu
riesit rozne kolizne situacie (napr. zvy$ena kriminalita, krizovy manazment pri povodni, zamyslané
zruSenie zakladnej ¢i strednej skoly, polikliniky atd.) alebo kazdoroc¢né rutinné planovanie (napr.
rozpoctovanie, planovanie rozvoja obce v najblizSom roku atd') alebo iné otazky podla fantazie
pedagdga alebo Ziakov.

e Aktivita moze nadvazovat na navstevu miestneho ¢i mestského zastupitelstva pocas jeho zasad-
nutia.



* Pomenovat, o ndm pomaha identifikovat sa so  Skupinova préca, diskusia. Format diskusie z tejto
svojim prostredim hodiny mozno vyuzit aj na inych hodinach.
e Skumat, ¢o formuje vlastnd identitu Ziakov

45 minut
7.-9. ro¢nik Z8, SS

Pedagdg rozdeli ziakov do 3-5-¢lennych skupin podla bydliska (ulica, mestska stvrt, obec, cast obce
a pod.). Ak su vSetci Ziaci z takmer rovnakého bydliska, rozdeli ich do viacerych skupin, takze vznikne moznost

porovnavat.

Pedagdg zada ziakom nasledovné ulohy:
a) Premyslite si 1 predmet, ktory je specificky pre vase bydlisko: bud'preto, Ze sa inde nevyskytuje,
povazujete ho u vas za délezity alebo vystizne vyjadruje charakter vasho bydliska a pod.,
b) Dohodnite sa v skupine, preco ste vybrali prave tento predmet.

Jednotlivé skupiny referuji o svojom vybere.

Pedagodg sa kazdej skupiny pri prezentacii pyta:
* Preco ste si vybrali prave tento predmet?
e Aku ulohu zohréva tento predmet vo vasom kazdodennom Zivote?
e Dokazete odhadnut, ¢i by si aj ludia z vasho najblizsieho okolia vybrali ten isty predmet?
® Preco by ste si ho vybrali alebo preco by ste si ho nevybrali?

Zaverecna reflexia prebieha pod vedenim pedagodga nasledovne:
* Co by sa vo vasom kazdodennom Zivote zmenilo, keby tam tento predmet nebol?

® Preco by sa nieco zmenilo — preco by sa ni¢ nezmenilo?

Aktivitu mozno obmienat s réznymi zadaniami, moze to byt hladanie réznych zvlastnosti prostredia — pred-
metu, stavby, prirodného fenoménu, udalosti, ¢loveka a pod.

Staci pochvala za aktivnu pracu.



e Ziskat hlbsie poznatky a myslienky o komunitach, Prieskum, analyza dat, syntéza poznatkov, prezenta-
ktoré pésobia v okoli cia, individuélna praca
* Rozvijat schopnost zhodnotit rézne aspekty
komunity a rozhodnut sa, do ktorej komunity sa
zapojit ako dobrovolhik 90 minut + moznost komunitnej prace mimo
* Naucit sa vyhodnotit, co by Ziakom participa- vyucovania
cia v komunite mohla priniest a ¢o by oni mohli
pontknut svojej komunite
Internet, PC, projektor, v pripade posterov papiere

a priestor na vystavenie
8.-9. roénik ZS, SS

Pedagdg zadé ziakom Ulohu: kazdy samostatne spravit prieskum komunit vo svojom okoli - aj virtualnom,
napr. mimovladne organizacie, neformalne zdruzenia, mlédeznicke organizacie, zaujmové a volnocasové
spolky a pod., a nasledne si vybrat jednu, ktora je mu/jej sympaticka, resp. sa mu pozdava.

Pedagdg stimuluje zamyslenie sa zZiakov nad témou pomocou nasledovnych otazok:
® Poznas komunity v mojom okoli?
Cim sa miestne komunity zaoberaju?
Ako tieto komunity funguja?
Ak je ich struktara?
Ako su financované?
Akym spbésobom komunikuji s verejnostou?
Aka je ich dloha? St v komunite alebo spolocnosti potrebné?
Preco vznikaja?
Ako sa stat ich ¢lenom?
Na co by si si mal dat pozor, resp. ¢o vsetko by si mal/a zvazit predtym, ako sa rozhodnes zapojit
do cinnosti nejakej komunity?
Aké mas schopnosti, ktoré by si im vedel/a ponuknut?
e Co uZitocné pre Zivot sa méZes naucit v danej komunite?
e Co vies o dobrovolhictve - je to naozaj len o manuélna, nizko profesionalna aktivita?

Ziaci samostatnou pracou zistuju, ¢im sa vybrana organizécia, resp. zoskupenie, zaobera, ako to robi, kde
a kedy, pre koho, naco to robi, kto st jej ¢lenovia, aké st podmienky pre ¢lenstvo, studuju si jej stanovy a iné
detaily nevyhnutné pre poznanie organizacie a eventuéalne rozhodnutie Ziakovej/ziackinej participacie v nej.

Néasledne mozu ziaci kontaktovat zastupcu, resp. ¢lena organizacie a informovat sa o ¢innosti organizacie
blizSie a ,z prvej ruky”. Pedagdég méze pritom ziakom pomoct s pripravou otazok.

Ziaci spracuju svoje zistenia do kratkej prezentécie (méze byt v akomkolvek forméate, s pomocou tabule,
interaktivnej tabule ¢i postera), ktorl efektivne predstavia svojim spoluziakom. Na zadklade predchadzajicej
instrukcie pedagdga sa pritom zameria, okrem faktografickej charakteristiky komunity, na dévody, preco si
vybral prave tito komunitu & organizaciu a pre¢o prave on/ona by sa mali stat jej &lenom. Ziak méze re-
flektovat i problémy, s ktorymi sa pocas prace stretol, ¢i si v procese spoznavania organizacie upravil svoj
pbévodny néazor fu, prip. ¢i sa na zéklade jej hlbsieho spoznania rozhodol s fiou nespolupracovat a preco.

V pripade spracovania vo formate posterov je vhodné vystavit vysledky prac ziakov v priestoroch skoly, aby

sa aj inf ziaci dozvedeli o moznostiach, ako byt aktivni a poméhat spoluvytvérat nasu krajinu.

Pedagdg hodnoti vystup jednotlivca a jeho postoje k jeho/jej “objavom™. Lahsie je kritizovat a nespravit
ni¢, ako kritizovat a nieco robit.



e Objasnit rozdiel medzi sukromnymi a verejnymi  Didaktické hra
zdrojmi
e Zdbraznit potrebu obcianskej kontroly verejnych

zdrojov 45 minat
e Viest k pochopeniu fungovania ekonomiky

Flipchart alebo papier rozmeru A3, fazule
7.-9. roénik ZS, SS

Pedagdg zaujem ziakov o hru podnieti otdzkou, ¢i si myslia, Ze verejné a stikromné zdroje su rovnako
Setrne a efektivne vyuzivané alebo nie. Ak Ziakom nie st pojmy jasné, kratko im vysvetli, o vlastni $tat (napr.
cesty) a ¢o stkromnici (napr. byty). Rozsiahlejsia diskusia na tito tému nie je na zaciatku hry potrebna, preto
plynule prechadza k hre samotne;j.

Pedagdg vyberie 8 dobrovolnikov. Na zem poloZi harok flipchartového alebo A3 papiera, pri¢om Ziaci si
po dvojiciach klakni ku kazdej strane obdl|znika. Ostatni Ziaci v triede pozorne pocivaju a pozoruju priebeh
hry, podla ¢asovych moznosti si mézu hru vyskisat v dalsom kole.

Pedagodg vysvetli pravidla hry:
a) Pedagdg na papier rozhodi fazulu.
b) Za kazd( zobrant fazulu v prvych 30 sekundach po znameni dostanu Ziaci po 1 cukriku (alebo
napr. 10-centové mince a pod.).
¢) Za kazdd zobranu fazulu po uplynuti 30 sekind (Ziaci dostanu zase znamenie) dostanu Ziaci
3 cukriky.

Pedagdg sa uisti, ze vsetci rozumeli pravidldm, rozhodi na papier fazule a da Ziakom znamenie. Je pravde-
podobné, Ze Ziaci sa na fazulu ,,vrhn(” a nebudu ¢akat na uplynutie 30 sekind, lebo budi mat strach, ze im
ziadne fazule nezostanu. Ziaci dostani odmenu podla pravidiel.

V dalsom kroku pedagdg rozdeli plochu papiera na 8 casti, pricom kazdy z dobrovolnikov bude mat
pridelené svoje ,Uzemie”. Fazule m&ze kazdy zbierat len na svojom Gzemi (reSpektovanie vlastnickych prav),
pri poruseni pravidiel bude hrac diskvalifikovany a v pripade fazule nachadzajicej sa na ,hranici” rozhoduje
sud (tzn. pedagdg alebo nezlcastneni Ziaci). Ostatné pravidla hry zostavaju zachované.

Pedagdg sa uisti, ze vsetci rozumeli pravidlam, rozhodi na papier fazule a da Ziakom znamenie. Je pravde-
podobné, Ze nikto zo Ziakov nezacéne fazule zbierat.

Pedagdg da znamenie po uplynuti 30 sekind. Ziaci pravdepodobne pozbieraji fazule, o padli na ich tze-
mie, prip. sa budu sporit o fazule na hraniciach. Ziaci dostani odmenu podla pravidiel. Niektori Ziaci mozno
svoje fazule nepozbieraju, lebo odakavaju, ze ich hodnota méze v budicnosti vzrast.

Nasleduje diskusia, ktori pedagég podnecuje otvorenymi otazkami:
e Cosadialo? Ako a preco sa spravanie ,vlastnikov” zmenilo?
* Je pravda, Ze jasne definované vlastnicke prava a existencia konkrétneho, nie kolektivneho ma-
jitela, menia spravanie vlastnikov, resp. spravcov majetku?
e Aké spravanie ludi pozorujete v jednom aj druhom pripade okolo seba (stat verzus firmy, resp.
stikromné osoby)? Aké ponaucenie a népravné prostriedky pre stat z toho vyplyvaju?

Nasleduje zaverecna reflexia, ktoréi pedagdg podnecuje a podla moznosti predéasne neukoncuje.
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2. kapitola

KRITICKE MYSLENIE




e Identifikovat klticové udalosti z vlastného Zivota  Tvorba portfélii, sebareflexia
* Porovnat mieru ich délezitosti pre svoju stcasny

Zivot

* Analyzovat vztah sicasného Zivota a svojej minu- 4 x 45 mindt v priebehu cca 1 mesiaca

losti

e Dedukovat korene sucasnych emécii a myslenia

Materidl vytvéraju ziaci sami. Portfélia mozu mat
podobu fasciklov s vystrizkami, obrézkami, vlastnymi

8.- 9. ro¢nik ZS, SS poznamkami, fotografiami ¢i kresbami alebo podobu

elektronickej prezentacie (PowerPoint, Prezi, video,
webstranka, Facebookova ¢asova linia, subor fo-
tografii a komentarov na Instagrame a pod.).

Na prvej hodine v mesiaci pedagdg ziakom objasni aktivitu a jej priebeh a zada im prvi tlohu, na druhej
a tretej hodine iniciuje kratku diskusiu o postupe prac a o pripadnych problémoch, s ktorymi Ziaci stretavaj,
prip. zodpovie priebezné otédzky Ziakov, na Stvrtej hodine v mesiaci prezentécia vysledkov.

V Gvodnej Casti aktivity (na prvej hodine v mesiaci) pedagdg ziakom vysvetli, ¢o je to portfélio, prip. ma
pripravenu ukazku.

Zada ziakom nasledovné ulohy:

Porozpravajte sa s vasimi pribuznymi a s ludmi z vasho okolia o dblezitych alebo zaujimavych
udalostiach z vdsho doterajsieho Zivota.

Pokuste sa tieto udalosti nejakym spésobom zachytit — vyhladévajte akékolvek dokumenty, ktoré
sa nejakym spésobom k tymto udalostiam vztahuju, napr. vystrizky z asopisov, datumy, fotografie,
knizky a pod. Ak nenéjdete dokumenty, pokdste sa udalosti opisat alebo nakreslit, pripadne urobit
fotografie alebo kratke videa na dané témy a pod.

Nasledne necha Ziakov 2 tyzdne samostatne pracovat. Pocas tohto obdobia sa informuje o ich Gspechoch
a problémov, prip. odpoveda na priebezné otazky.

Po 2 tyzdnoch (tzn. na tretej hodine v mesiaci) zadé ziakom nasledovné Ulohy:

Prezrite si pozorne subor svojich dokumentov, ktoré sa vam podarilo zozbierat. Premyslite si, ktoré
z udalosti viac a ktoré menej ovplyvnili vas sicasny Zivot, vase dnesné uvaZovanie a citenie.
Usporiadajte vas subor dokumentov podla tychto uvah od najddlezitejSej udalosti po najmenej
délezita.

Na zaver (pozn.: vo Stvrtom tyzdni) si este raz prezrite celé svoje portfélio, pokdste sa precitit jed-
notlivé udalosti.

Opiste v kratkej uvahe svoje pocity z celého portfélia a zaradte tito dvahu na zéver portfdlia.

Pedagdg zada ziakom pripravit si kratku (5 min.) prezentéciu hlavnych bodov ich portfélia na dalsiu hod-
inu. Na jej pripravu im poneché niekolko dni. Podpori pritom Ziakov v jej kreativnom spracovani s vyuzitim
ktoréhokolvek z néstrojov uvedenych v casti ,pomdcky”, prip. necha Ziakom v tejto veci Uplnu volnost.

Posledna, stvrtd hodina je venovana prezentaciam ziakov.

Pedagdg otvori diskusiu so ziakmi o tom, ¢o ovplyviiuje nas Zivot, ¢o nas formuje, ¢o vnimame v nasich
zivotoch ako délezitejSie a pod. Prijemnym zaverom aktivity bude, ak sa budu Ziaci a pedagdg navzajom
skutoéne pocuvat a uvazovat aj o druhych a o tom, Ze hoci je pre kazdého z nas délezité a formujlce nieco
iné, mame mnoho spolo¢ného.



Drobnou Upravou zadania mozno aktivitu vyuzit pri ktorejkolvek téme obcianskej nauky alebo témach, ktoré
s aktualne pre mladych ludi - ndbozenstva, moda, facebook atd.

Pozitivne ohodnotit vsetky portfélia, ktoré zachytavaju viac ako jeden aspekt Zivota deti. Vyhnut sa
negativnemu hodnoteniu, pretoze zrejme aj najchudobnejsie portfélio bude vyjadrovat udalosti a vnimanie
sveta konkrétnym Ziakom.



e VSimnut si, precitit a pomenovat nepodstatné Samostatné kreslenie, otédzky a odpovede, delenie
rozdiely medzi ludmi do skupin, hodnotenie svojho pohybu po triede

* Diskutovat o rozdieloch medzi vonkajsimi, nepod-
statnymi znakmi ¢loveka a jeho vnutornym pres-
vedcenim, pocitmi, myslenim 45 minut

* Podporovat empatické vnimanie druhych ludi

Vykresy alebo Cisté papiere A4 pre kazdého Ziaka aj

6.- 9. ro¢nik ZS, SS s rezervou (Ziaci budu kreslit svojimi vlastnymi perami

a ceruzkami). Test s otdzkami podla zadania alebo
podla vlastnych predstav a skidsenosti.

Pedagdg zada ziakom nasledujiacu dlohu: ) .
Nakresli, ¢o je pre kazdého/kazdu vés osobne charakteristické? Cim sa [isis od ostatnych? Co mas, vies,
dokazes len ty? Co je na tebe neobycajné? a pod. Alternativne to Ziaci napiSu na papier.

Pedagdg polozi ziakom stbor nasledovnych otédzok (méze ho lubovolne upravit a doplnit podla toho, ako
pozna svoju triedu):

a) Kto mé rad zemiaky?

b) Kto rad pije caj?

c) Kto nevie vecer zaspat?

d) Kto si rad obuva tenisky?

e) Kto ma surodencov?

f) Kto ma hnedé oc¢i?

g) Kto je vysoky?

h) Kto chodi na obedy do skolskej jedélne?

Pedagdg vymysli dalSie otézky tak, aby ukazal ¢o najvacsiu réznorodost triedy, ale aby si pritom Ziaci

véimali

len vonkajsie, nepodstatné znaky kazdého ziaka. Odpovede zapisuje tak, aby sa dali porovnat pocty

odpovedi ku kazdej otazke.

Pedagdg vyberie niekolko znakov a postupne Ziakov triedi do skupin podla tychto znakov: napr. a) podla
preferencii v jedle, b) podla farby odi, c) podla vysky a pod. Deti sa pri kazdom deleni preskupia inak, vzni-

kaju od

Velm
[ ]

Na zaci

lisné skupiny réznej velkosti.

i dolezita je zaverecna reflexia:
Ako ste sa citili v réznych skupinach?
Ocitli ste sa v skupinéch aj s kamaratmi alebo bez nich?
Kedy ste sa citili dplne v pohode? Kedy najhorsie? Preco?
Pozrite si, ¢o ste si na zaciatku hodiny nakreslili (napisali) o sebe a porovnajte to s tym, ako ste sa
ocitli v réznych ndhodnych skupinach. Co je pre vas délezitejsie — to, ¢o ste si nakreslili (napisa-
li) alebo farba vasich oci/vlasov/chutové preferencie a pod.? Preco citite nieco ako délezitejsie
a nieco ako menej délezité?
Co je podla vas dolezitejsie, resp. relevantnejsie: ked'nés druhi posudzuju podla nasich vonkajsich
alebo vnutornych vlastnosti?

atku aktivity pedagog sleduje, ktori Ziaci nekreslia/nepisu a motivuje ich, pripadne povzbudzuje,

aby si aspon napisali jednym slovom/vetou odpoved na nase zadanie. Zdoéraznuje, ze tdto kresbu/zapis
nemusia pred triedou zverejnit.
Snazi sa pritom, aby sa kazdy ziak vyjadril, zvlast pocas zaverec¢nej reflexie.



e Budovat moralne hodnoty, ludskost a obliansku  Diskusia, modelové situacie
odvahu
e Ocenit moralnych ludi a inspirovat k podobnému .
sprévaniu 45 minat + moznost pred|zit na 90 minat

II. stupeni ZS, SS -

Pedagodg aktivitu zacina velmi kratkou diskusiou so Ziakmi o tom, ¢o je morélne a ¢o nie je morélne.
Vlysvetli principy vrodeného moralneho kompasu (vieme, ze ublizovat je zIé, aj ked bez hlbsieho vysvetlova-
nia — staci nam vidiet smutok ¢i bolest iného ¢loveka), moralky, etiky (mladsi Ziaci), integrity a tzv. ,chrbtove;
kosti” (starsi Ziaci), prip. ako sa prejavuje, ked'niekto tieto hodnoty neprechovéava.

Nasledne pedagodg jednu po druhej uvadza modelové situacie predstavujice moralne dilemy a vyzyva
ziakov, aby navrhli ¢i prediskutovali ich riesenie. Mladsi Ziaci mézu svoje odpovede nakreslit alebo napisat

na papier.

Fantazii pedagdga a hladaniu inspiracie pri vymyslani moralnych dilem sa medze nekladd, poméct mu
mozu prip. aj ziaci samotni. Mieru sofistikovanosti a naro¢nosti modelovej situdcie mozno jednoducho
prisposobit veku Ziakov.

Priklady kazdodennych Zivotnych situacii:

Na ulici na zemi néjde$ periaenku s va¢§im obnosom pefazi aj s dokladmi. Co urobis?

V tlacenici pri vystupovani z autobusu spadne jeden z cestujlcich na zem alebo vystupuje matka
s ko&iarom. Co urobi§?

Stojis s kamosmi/kami pred bréanou do tvojej bytovky a vidis prichadzat susedu ,obvesant” nak-
upnymi taskami a s plnymi rukami. Co urobi§?

Spoluziakovi/cke sa iné deti vysmievaju preto, Ze nenosi znackové oblecenie a ty si vsimnes, ako
ich obet trpi. Co urobi?

Pozical/a si si od spoluziaka zosit, aby si si mohol/la dopisat chybajlice poznamky a medzitym si ho
stratil/a. Co urobi$? (mladsi Ziaci)

Pracujes ako uradnik na ministerstve a pocas plnenia tvojich pracovnych povinnosti si narazil/a na
podozrivii finanénd transakciu alebo odhalil/a korupcné spravanie, ku ktorému mas priame dékazy.
Co urobi$?

V tvojom susedstve niekto tyra zviera, pravidelne mu fyzicky ublizuje, nedédva mu jest a pit a oCiv-
idne sa on nestard, zviera je vychudnuté s podlomenym zdravim, vystresované, apatické a evi-
dentne velmi trpi. Co urobis?

Na jednom z predmetov dostanes na ulohu napisat esej na tému, o ktorej ni¢ netusis. Starsi
spoluziak sa ti ponuikne, Ze ti esej napise (s pouZzitim svojej z predchadzajuceho stidia), ty mu za
jeho sluzbu zaplatis, mas volny vikend, esej v pondelok odovzdas ako svoju a nikto sa ni¢ nedozvie.
Co urobi§? (starsi Ziaci)



Priklady moralnych dilem, ktoré si vyZzaduju hlbsiu diskusiu so (starsimi) ziakmi:

e Sivazriom v koncentracnom tabore. Cynicky stréznik ide obesit tvojho syna, ktory sa snazil z tabo-
ra utiect, pricom tebe prikazuje, aby si vytiahol stolicku spod néh svojho syna. Ak to neurobis,
vyhraZa sa, Ze zabije aj tvojho druhého syna, ktory je v tdbore tiez vaznom a ty vies, Ze to mysli
vazne. Co urobis?

Soférujes auto, ked'zrazu nastane kolizia a ty sa stane$ spolu s dal$im autom Géastnikom nehody,
pri ktorej zomrie chodec na prechode. Zatial ¢o vystupujes z auta, pribehne k tebe Sofér z druhého
auta so slzami v ociach, presvedceny, Ze nevinného chodca zrazil on sém. Neexistuju Ziadne dékazy
o vinnikovi, ale ty si si isty/4, Ze chodca si zabil prave ty a nie druhy vodic. Je isté, zZe vinnik péjde za
svoj ¢in do vézenia. Co urobi§ — prizns sa alebo nechés vziat do vézby druhého, nevinného $oféra?

V zévere aktivity pedagdg v pripade potreby zreflektuje silné, ako aj kontroverzné body.

Pedagdg oceni morélne spravne rozhodnutia Ziakov.



* Pochopit délezitost vlastnych potrieb Praca s Maslowovou pyramidou, debata
a ich prioritizéciu

* Zistit, Ze ini maju tieZ svoje potreby )

* Pochopenie rozdielov vo ,vy$sich” a ,nizsich” 45 minat + moznost predIZit na 90 minat
potrebéch

|. stupen ZS, SS

Pedagdg v ivode hodiny nasimuluje (slovne, pomocou kratkeho filmu a pod.) a uvedie Ziakov do kritickej
situdcie v ohrozeni Zivota (opusteny ostrov, povoden, hladomor, vojna a i.).

Poziada Ziakov, aby v stanovenom kratkom case napisali na papier 5 veci alebo milovanych bytosti, ktoré
by ako prvé zachrarovali, vzali si so sebou a pod., prip. 5 najdélezitejsich potrieb, ktoré by si chceli v danej
situdcii uspokojit. Pedagdg ubezpeci ziakov, ze neexistuje nespravna odpoved, a preto maju byt vo svojich
Uvahach maximalne Gprimni a realisticki.

Nasleduje diskusia, pocas ktorej Ziaci postupne odkryvaju svoje identifikované potreby, porovnavaju ich
so spoluziakmi, hladaju a diskutuju zhody, rozdiely, dévody, pre ktoré su prave tie-ktoré potreby pre nich
najdolezitejSie. Zaroven tak ziskavaju spatnu vazbu na svoje ,priority”, diskusiou a s pedagogickym us-
mernenim prehodnocuju to, ¢o je v Zivote a v kritickych situaciach skutocne délezité.

Pedagdg nakresli na tabulu Maslowovu pyramidu potrieb a vysvetli jej podstatu a hierarchiu ludskych
potrieb.

Odporucame v diskusii poukazat aj na krizové situacie, ako napr. na migracnu krizu, kedy st ute¢encom
ich mobily pri Gteku takmer zbytocné, ked'nemaju vodu, jedlo ¢i strechu nad hlavou.

Klacova je konecna reflexia — ¢o si méze kazdy zo Ziakov individuélne odniest z hodiny? Co nové pochopil?

Aktivita moze volne pokracovat riadenou diskusiou o tom, ako robit dobré rozhodnutia, ¢im sa pri rozhodo-
vani riadit, ¢o su to klic¢ové rozhodnutia, podla coho zistime, ¢i sme sa rozhodli spravne alebo nie, ako zobrat
za svoje rozhodnutia zodpovednost, ktoré z motivov ovplyvnujlucich nase rozhodovania su délezitejsie ako
iné, na ¢o a na koho je potrebné brat pri rozhodovani v réznych situaciach ohlad atd. Je délezité mysliet
na to, ze nie iba my mame potreby, ale Ze ich maju aj vsetci okolo nas. Niektori [udia mézu mat naplnené
.nizsie” potreby (napr. mobil, internet), ale nemusia mat to Stastie, aby mali naplnené aj tie , vyssie”. Kazdy
si pritom zaslUzi mat naplnené vsetky typy potrieb, najma pokial to povazuje sam za délezité.

Pedagdg ohodnoti najaktivnejsich Ziakov.



* Ziskat poznanie o relativnosti ndzorov Praca vo dvojici, rolova hra, individualna préaca,

o Spoznat’ rozne I(V&Iity nazorov, ako aj ich dopad sokratovské spytovaniel prednes pedagc’)ga,
na spolocnost analyticka debata

* Ziskat schopnost vyhodnotit rézne strénky nézoru

* Reflektovat spbsoby, ako vznikaju nézory

8.- 9. roénik ZS, SS 2 x 45 minut

Papiere, skala nakreslend na tabuli tak, aby sa Ziaci mohli postavit k jednotlivym ¢islam podla toho, ¢o si
myslia.
Skala naznaduje kvalitu ndzoru a vyzera nasledovne: (slaby) -2 -1 0 +1 +2 (silny)

Priklad:

Nézor: M6j nazor je, ze $kola nepripravi mladého cloveka na reélny zivot.
Tabula: 2 - 0 +1 +2

Pocet ziakov pred tabulou: 3 1 o 7 4

Pedagdg zac¢ne aktivitu kratkym , skiSobnym™ kolom, kedy bude Ziakom na vopred pripravenych tvrdeni-
ach prezentovat svoj fiktivny pohlad na svet, napr.:
e “Myslim si, Ze by nemali mat domace zvierata, lebo je to tyranie a obmedzovanie ich Zivota a slo-
bodnej volby.”
e “"Myslim si, Ze ked'ini mézu podvadzat i ja mézem, lebo je to tak fér.”

Nasledne Zziakov inStruuje, aby sa postavili k skale od -2 do +2 nakreslenej na tabuli podla toho, do akej
miery s tvrdeniami, resp. nazormi, vyrokmi, sthlasia alebo nesuhlasia.

Tento postup pedagdg podla uvézenia opakuje 3-5x.

Pedagog rozprudi v triede diskusiu, ktort podla potreby koordinuje, otazkami:
e Co sa dialo pred tabulou?
e Prejavovali ste svoje nazory, tie boli rézne. Preco je to tak?
* Ktory z nazorov prezentovanych na skale bol podla vas ten spravny? Podla ¢oho by sme ste to
usudili? (Podla postavenia Ziaka?)
* A ktory z ndzorov prezentovanych na skale bol podla vés dobry? Podla ¢oho by sme ste to usudili?

Pedagog predstavi tému: M6j néazor.
e Co je to nézor? Preco mém na nieco nazor? Na zaklade coho si ten nazor (napr. nézor na to, ¢i na
pizzu patri anands) vytvorim? Ziakov nabada, aby sa vyjadrili.
e Ako sa tvori ndzor? Ziakov vedie, aby nacrtli tvorbu nazoru od vzniku (konfrontécia s nejakym pred-
metom/ideou) aZ k utvoreniu nazoru.

Pedagdg celou aktivitou smeruje Ziakov k samostatnému porozumeniu zékladnych otazok:
Ako je mozné, Ze mam ndzor? Ako si ho tvorim? Cim upevriujem a skvalitfiujem svoj ndzor? Preco obha-
jujem a sirim svoj nédzor? Méa kazdy nazor rovnaki hodnotu? Aky je rozdiel medzi ndzorom a zakonom? Je
zodpovedné sirit aj “nepodloZeny” nazor? Preco nieco takéto ludia robia? Ako proti tomu bojovat? Je ndzor
zodpovednost? Co je to zodpovednost?



Nasledne pedagodg vyzve zZiakov, aby vytvorili dvojice. Vezme si jedného dobrovolnika, aby nédzorne pred-

viedol dalsi priebeh aktivity (tento priklad je iba hypoteticka situacia):
a) Pedagég a ziak-dobrovolnik si sadnu oproti sebe, kazdy mé pred sebou list papiera.
b) Pedagdg povie, napr.: “Myslim si, ze by sme nemali drzat v domécnosti doméace zvierata, lebo
je to tyranie a obmedzovanie ich Zivota a slobodnej volby.”
c) Vyzve ziaka, aby si tento nazor napisal na papier a skusil v kratkom case vyabstrahovat, na ¢om
dany nazor stoji - aka je jeho kvalita, aké argumenty pouziva atd.
d) Potom sa ziak pedagdga opyta, preco si to mysli. O co opiera tento svoj nazor?
e) Pedagog: “Lebo zvieratd su zivé bytosti a ako také maju rovnaké prava ako my ludia.”
f) Ziak sa musi zamysliet nad tvdenim a pozriet sa blizdie na argument, ktory pedagdg pouziva
(v nasom pripade: Zivé bytosti - rovnaké prava) a zistit, ako k nemu dospel. O ¢o sa toto tvdenie
opiera?
g) Pedagdg reaguje: ,Ja tomu verim, lebo zvieratka si pekné a tak by to malo byt!”
h) Pedagég vyzve Ziaka, aby toto jeho tvrdenie zanalyzoval: o ¢o sa opiera viera? Na ¢om stoji? Je
dané tvrdenie vedecky podopreté? Pouziva pritom techniku sokratovského spytovania.

Cielom pedagéga je dosiahnut, aby si Ziak uvedomil tento proces a vedel ho pouzit ako ,autocenziru”
svojich nazorov, ktoré mame niekedy tendenciu pokladat za zakon. Papier slizi na to, aby si Ziaci robili malé
poznédmky o tom, na com stoji nazor ich spolubesednika. Nakoniec sa sdm pytajuci sa pokusi vyjadrit svoj
postoj k tomu nazoru: stihlasim, pretoze je legitimny; trochu sthlasim, pretoze na tom nieco bude; neviem sa
vyjadrit, pretoze o danej téme neméam dostatok informacii; nemyslim si, Zze je dobry a korektny; nesthlasim
s nim, pretoze...

Pedagdg méze pri ukazke poukazovat na zaujimavé fenomény, ako napr. vplyv réznych faktorov na iden-
tifilkovanie sa s ndzorom bez ohladu na jeho kvalitu, napr. emécii, kultdrneho zazemia, historického poza-
dia, vedeckého pristupu, akceptécie pravnych noriem a pod. Je délezité, aby si pedagdg jednotlivé témy
prisposobil schopnostiam triedy a dostupnému casu.

Je pritom mimoriadne délezité, aby vyzdvihol rolu pravneho statu, vedy a pod.: ak m&j nazor prekracuje
pravny ramec, resp. spolocensky konsenzus, ak sa riadi pseudovedeckymi zisteniami alebo strachom, méze
byt potrebné ho prehodnotit.

Po predvedeni modelovej situacie a ukotveni zakladnych principov tvorby nazorov pedagoég vyzve zia-
kov, aby formou rolovej hry vo dvojiciach podobnym spésobom vzijomne otestovali svoje nazory. Pocas ich
prace sleduje ziakov, nacuva jednotlivym diskusiam, ktoré moéze podla potreby usmernovat.

Diskusné tvrdenia pritom mézu byt naozaj rézne, napr. jablké su najlepsie ovocie, Nemecko je najlepsia
krajina, ndbozenstvo je pliaga ludstva, mali ludia st agresivni a pod. Kazdé tvrdenie mozno rozobrat do
detailov.

V zavere aktivity pedagdg vyzve ziakov k reflexii pomocou konkrétneho prikladu, ku ktorému si pripravi
podrobné informéacie, pricom zhrnie predlozené tvrdenia, fakty, pocity, nau¢ené alebo ziskané informéacie
a pod., ktoré nasledné konfrontuje s vedeckymi co Statistickymi zisteniami:

e Vcom je rozdiel?

e Aké argumenty alebo typy informacii Ziaci hodnotili, zvazovali, spochybriovali a ako sa posuvali
dalej?

* Aké zmeny nazorov alebo postojov nastali pocas debaty?

Aktudlne ndmety na diskusiu: celotelové plavky (burkini) na verejnych kapaliskach, legalne zvazky
homosexualnych parov, grand hotel v narodnom parku a i.

Pedagdg hodnoti Uroven debatu a kvalitu argumentov za a proti jednotlivym tvrdeniam.



® Rozvijat kritické myslenie Rolova hra, prezentécia, diskusia
e Vlyzdvihndt délezitost obcianskej kontroly

a participéacie a ich nevyhnutnost pre zachovanie

demokracie 2 x 45 minut
e Vlysvetlit rizikd koncentracie moci

|. stupen ZS, SS

V Gvode aktivity pedagdg vyzve Ziakov, aby kratko diskutovali o tom, ¢o to znamend mat moc. Ich odpo-
vede zdsadne nekoriguje, aby neprezradil zdmer aktivity.

Pedagdg rozdeli ziakov do 3 skupin. Ulohou kazdej skupiny bude predstavit si, Ze maju zékonodarnd moc
(tu je mozné v kréatkosti objasnit jej funkciu a nositela v SR — Narodnu radu SR) a v rédmci jej vykonu predstavit
3 néavrhy zadkonov, ktorymi upravia Zivot vo svojej triede. V Gvode pedagdg nestanovi ziakom Ziadne hranice
tykajlce sa tématického zamerania zdkonov, len podla potreby odpoveda na otadzky Ziakov. Je délezité Zia-
kov vhodnou (nie demotivujicou) formou tiez upozornit, Zze ide o hru na tito vyucovaciu hodinu a zékony
po jej skonceni platit nebudy, kedze tito moznost nemaju prediskutovanu s riaditelom Skoly ani Ziackym
Skolskym parlamentom ¢&i radou.

Po uplynuti stanoveného casu zastupca kazdej skupiny zapi$e navrhy na tabulu tak, aby ich videli vietci
Ziaci.

V&etky 3 skupiny mézu spoloéne schvélit iba 3 z tychto celkovo 9 navrhov zékonov. Dalou Glohou Ziakov
je preto v stanovenom case lubovolnou formou presadzovat navrhy svojej skupiny, lobovat za ich schvalenie
a dohodovat s ostatnymi ziakmi zo svojej aj ostatnych skupin, ktoré zékony by mali byt schvéalené, preco a za
akd cenu. Pedagog sleduje individualne diskusie a zapisuje si poznadmky tykajlce sa jedine¢nych javov, ktoré
ziaci demonstruju a ktoré budu nasledne predmetom spoloc¢nej diskusie a reflexie.

Ziaci hlasuju o 3 navrhoch triednych zakonov, ktoré budd nasledne schvalené, a to tak, ze kazdy zo Zia-
kov ma 3 hlasy: vetky navrhy sa zapiSu pod seba, Ziaci po jednom prichadzaju k tabuli a ¢iarkou oznacia
3 z tychto navrhov. Schvélené su tie zakony, ktoré ziskali 3 najvyssie pocty hlasov (Ciarok). Pedagég podakuje
ziakom za précu a hlasovanie a opat ich upozorni, Ze tieto zakony nie st zavazné, ale po spolocnej diskusii
mozu byt pozitivnou indpirdciou pre celd triedu.

Nasleduje velmi délezity moment aktivity — otvorena reflexia na cely priebeh aktivity, ktori pedagég povz-
budzuje nasledujicimi otdzkami:

* Ako postupovali jednotlivé skupiny pri rozhodovani o svojich vlastnych navrhoch? Boli objektivni
a zvazovali jednotlivé ndvrhy podla ich obsahu a ucelnosti alebo podla toho, kto bol ich navrho-
vatelom?

e Ako vyuzili ,moc”, ktord mali? Ako ju zneuzili?

e Aké argumenty pouzivali na presvedcenie ostatnych spoluziakov v prospech svojho navrhu? Aku
protihodnotu im pondkli za ich hlas?

* Bolo jednanie v kazdej situdcii etické alebo sa spravali aj neeticky? Preco?

* Prihliadali na dobro celej skupiny alebo iba na vlastné vyhody?

e Ktoré névrhy zékonov mali pro-obciansky a ktoré mali restrikény charakter? Prec¢o? Ktorymi sa
moZeme inspirovat pre lepsiu atmosféru v nasej triede?

* Aké formy mé moc? Aké negativne, resp. nebezpecné, prejavy méze mat?



Pedagdg zhrnie vysledky aktivity a vysvetli Ziakom, Ze ten, kto mé& moc, ju nesmie zneuzivat vo svoj vlastny
prospech, ale mé zodpovednost voci tym, ktori mu td moc dali — v pripade reprezentativnej demokracie voci
obcanom. Povinnostou obcanov je zas tych, ktorym bola moc zverena, kontrolovat a sledovat, ako so zvere-
nou mocou nakladaji a podla potreby vyvodzovat désledky pomocou réznych obdéianskych aktivit (napr. vo
verejnych diskusiach, demonstraciach, obcianskych iniciativach, volbach atd’).

Aktivita moze byt spojend aj s citanim Uryvku z rovhomennej knihy L. Mnacka alebo diskusiou o nastrojoch,
vykone a zneuzivani moci za totality a aj dnes.

Pedagdg pozitivne ohodnoti aktivne zapéjanie sa do diskusie a reflexie a porozumenie podstaty aktivity.



* Rozvijat porozumenie v to, Ze sloboda Rolova hra
a zodpovednost sa nedaju oddelit

* Rozvijat porozumenie v to, Ze sloboda
bez pravidiel je anarchia, ktord méze niekomu
dalsiemu ublizit

® Rozvijat kreativitu a manaZzment rol v time

45 minat

9. ro¢nik ZS, SS

Pedagdg instruuje ziakov, aby sa rozdelili na 6-¢lenné skupiny.

Vsetkym vzniknutym skupindm dé& pedagdg za dlohu v stanovenom case na hodine vytvorit kratku
5-mindtovd scénku na tému: , Sloboda jednotlivca konci tam, kde zacina sloboda niekoho dalsieho.” Do jej
tvorby sa pritom zapaja kazdy ¢len timu, na ¢o pedagdg priebezne dohliada.

Ziakov zérover informuje o kritériach hodnotenia jednotlivych scénok, ktorymi su:
e Kreativita,

Obsahova blizkost zadaniu,

Zapojenie vsetkych c¢lenov timu v priprave aj v dramatizacii,

Uroveri prejavu,

Dodrzanie ¢asového limitu.

Pre lepsie porozumenie Ziakov méze pedagdg uviest priklad situacie, kde sloboda jedného koncia druhého
zacina, napr. ked' niekto pri parkovani obsadi dve parkovacie miesta, a tym obmedzi niekoho iného. Méze
navrhnut aj viac prikladoy, tie v8ak uz Ziaci nemozu zinscenovat.

Po uplynuti pracovného ¢asu Ziaci v skupinach prezentuju svoje scénky pred ostatnymi spoluziakmi.

Nasleduje reflexia, ktori pedagdg podnecuje otazkami:
e Co mi napadlo ako prvé pri téme slobody a zodpovednosti?
e Aké pravidla platili poas dnesnej hodiny? Co by sa stalo, ak by neplatili Ziadne pravidla - ako by
hodina vyzerala?
* Preco by som mal dodrziavat pravidla v spoluziti s inymi?
e Ako som bol zapojeny do pripravy a realizacie scénky? Vyhovovalo to mojim prirodzenym schop-
nostiam a mojej osobnosti?

Pedagdg hodnoti Ziakov podla vopred stanovenych hodnotiacich kritérii. Méze vyzdvihnit osobitnd snahu
ziakov alebo mimoriadne originalne ¢i vystizné napady.



* Upevnit povedomie o rodovej rovnosti Hra, diskusia
* Budovat vzajomné porozumenie medzi rodmi

15 - 30 minat
- Bezna trieda, v pripade potreby mozno posunut
lavice tak, aby sa po nej dalo lepsSie pohybovat.

Pedagdg vyzve vsetkych Ziakov, aby sa postavili pred tabulu. V pripade, Ze je to potrebné, presunt sa
v triede lavice tak, aby mali vSetci dostatok miesta a mohli sa pred tabulou volne pohybovat.

Pedagdg vysvetli ziakom, Ze priestor pred tabulou je akoby rozdeleny na Styri casti. Na jednej strane
(napr. pri okne) je ¢ast oznacena ako “Uplne sthlasim”, vedla nej “¢iastocne sthlasim”, nasleduje “ciastocne
nesthlasim” a na opacnej strane miestnosti (napr. pri dverach) je “Uplne nesuhlasim”.

Pedagdg precita ziakom pripravené vyroky. Ked'vetu vyslovi, preskupia sa Ziaci v triede tak, aby svojim
postojom vyjadrili, ako velmi s vetou suhlasia ¢i nesthlasia. Vyroky sa tykaju rodovych tém, stereotypoy,
rozdeleni rol v rodine a medzi pohlaviami a pod. Napriklad:

e Zeny by mali &astejsie umyvat riad ako muzi.
Zeny v nasej domécnosti Castejsie umyvaju riad ako muzi.
Zeny by sa mali starat viac o domécnost ako muzi.
Muzi nesmu nikdy plakat.
Muz je hlava rodiny.
Mama je u nds doma hlava rodiny.
Muzi zardbaju viacej ako Zeny.
Muzi by mali zarabat viacej ako Zeny.
Na materskd dovolenku by mali chodit len Zeny.
O svoj vzhlad by sa mali viac starat Zeny.
Zeny by nemali robit kulturistiku.
Zeny mézu nadédvat rovnako ako muzi.
Chlapci by sa nemali hravat s babikami.
Muzi by mali podrzat Zeném dvere.
Zeny by sa nemali vyzyvavo obliekat.
Na prvé rande by mal vzdy pozvat muz Zenu.

Vzdy, ked' sa Ziaci v triede preskupia a svojim postojom vyjadria sthlas ¢i nesthlas s precitanou vetou,
moze pedagdg vyvolat diskusiu medzi jednotlivymi nazorovymi skupinkami v triede, a to pomocou otazok:
® Preco s danou vetou suhlasia alebo nesuhlasia?
Je tvrdenie vo vete podla nich spravodlivé, fér?
Je potreba nieco zmenit?
Pozeraji sa na niektoré veci inak chlapci a inak dievcata?
Preco si obcas nerozumeju?

Nasleduje reflexia, kedy pedagdg vyzve Ziakov, aby pomenovali, v ¢om st muzi a zeny rovnaki, v ¢om su
si rovni a v ¢om su ich odlisnosti. Mali by sa zamysliet nad tym, ktoré nerovnosti a odliSnosti st prirodzené
a ktoré st nespravodlivé.

Pedagodg pozitivne oceni snahu hladat stereotypy v chapani rodovej rovnosti a postrehy Ziakov v reflexii,
ktoré zohladnuju ciele.



* Pomocou prekvapivych pribehov inspirovat Debata, premietanie dokumentarneho filmu
* Upevnit hodnoty rodovej rovnosti

45 minut

II. stupeni ZS, SS

Facebookova stranka z dokumentarneho cyklu
.Prva”, v pripade realizacie 3. kroku projektor
a reproduktory

Pedagdg vyzve Ziakov, aby menovali (historické alebo sG¢asné) vyznamné osobnosti a zapisuje na tabulu
mend, ktoré mu Zziaci diktuju. Po priblizne 30 menach farebne zvyrazni mena Zien. Je pravdepodobné, ze
zenskych mien bude vyrazne menej. Opyta sa ziakov, preco si myslia, Ze to tak je. Ich odpovede si méze
zapisovat na papier.

Pedagog pred ziakmi uvedie otazku spolocenského uznania Zien a ich postavenia v porovnani s muzmi,
rodovej rovnosti a vzajomného rodového uznania. Aktivita tiez vyznamne poslizi ako inspirdcia formou
zenskych vzorov, a tym mé potencidl pozitivne ovplyvnit sebavedomie a sebahodnotenie dievcat v triede.

Pedagodg zZiakom premietne vybrané casti z dokumentarneho cyklu ,Prva”, prip. iny film o Uspesnych
zenéch podla ich dostupnosti.

Nasleduje diskusia:

V ¢om sa tieto Zeny pricinili o spolocensky, technicky alebo iny vyvoj?

V akom obdobi Zili, aké prekazky museli prekonat?

Akym osobnym alebo profesionédlnym dilemam pravdepodobne celili?

Aké Specifické charakterové vlastnosti museli preukazat — odvahu, vytrvalost, pracovitost?
V ¢om su pribehy inspirativne, ¢o by sme si z nich mali zobrat alebo zapamétat?

Na zaver hodiny pedagdg vycleni ¢as na reflexiu, pricom sa ziakov pyta na nové nahlady na tému, nové
indpiracie, prip. ¢o podla nich z tejto aktivity vyplyva.

Aktivita méze byt doplnend hostom pocas diskusie.



3. kapitola
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Porozumiet novinarskej praci Hra, diskusia
Rozvijat kritické myslenie
Podporit tctu k pravdivosti

30 - 45 minut

9. ro¢nik Z5, SS

Listocky s ndzvami cinnosti, ktoré novinari realizuju pri priprave spravodajského materidlu, konkrétne: vyber
témy; reSerSovanie a ziskanie zékladnych informacii; oslovenie respondentov; oslovenie “druhej strany”;
ziskanie informacii; overenie informacii z nezavislého zdroja; overenie informécii z druhého nezavislého
zdroja; pisanie ¢lanku; dbanie na to, aby sa do textu nedostal sikromny nazor novinara; uvedenie zdrojov
informacii v ¢lanku; priznanie konfliktu zdujmov, ak je to potrebné; skratenie ¢lanku; pridanie vhodne;
a nemanipulativne] fotografie k ¢lanku; kontrola ¢lanku editorom; odstranenie nedostatkov, ktoré v ¢lanku
nasiel editor; kontrola ¢lanku jazykovym redaktorom; zverejnenie ¢léanku; uverejnenie opravy, v pripade,
Ze v ¢lanku bola chyba.

Pedagdg uvedie tému novinarskej prace:
* Aké su jej zakladné principy a co znamenaju (pravdivost, vecnost, nestrannost, objektivita)?
* Na aké otdzky by mala sprava v médiach odpovedat (kto, kde, kedy, ako, preco)?
* Aky je rozdiel medzi spravou a komentarom?

Pedagdg rozdeli triedu do skupin po 5-6 Ziakov, prip. do inych skupin, ak uzna za vhodné. Do kazdej
skupiny rozda celd sadu zamiesanych listockov s ¢innostami novinarov. Vyzve zZiakov, aby si listocky precitali
a pokausili sa ich v skupinach zoradit tak, ako maji po sebe nasledovat.

Kym Ziaci pracuju, pedagdg prechadza medzi skupinami a poméha im riesit pripadné konflikty. Ak je to
potrebné, vysvetli Ziakom, Ze v niektorych situaciach moéze byt poradie ¢innosti rézne, a teda sa nedé urobit
jedno definitivne, ktoré plati vzdy. Niektoré drobné odchylky st pripustné a neskér o nich moézu Studenti
medzi sebou diskutovat.

Ked'su vsetky skupiny hotové, spolocne si prejdu svoje vysledky a diskutuju o pripadnych rozdieloch v po-
radi, ktoré vypracovali. Pedagdg zapisuje na tabulu ¢innosti v takom poradi, na ktorom sa trieda dohodne.
Pedagdg dava ziakom doplrujice otazky a pyta sa ich, preco st jednotlivé ¢innosti v spravodajstve dolezité.

Nasledne pedagdg vyzve ziakov, aby na tabuli preskrtli ¢innosti, ktoré nemusi dodrziavat zly novinar, teda
novinar, ktory $iri IZi, polopravdy, neoverené skuto¢nosti a konspiracie. Vzdy, ked' chce Ziak nejaki cinnost
preskrtnut, vysvetli, preco to robi a preco je nespravne, ak novinari tito cinnost vynechaju. Co to moze
sposobit?

V rdmci zaverecnej reflexie Ziaci spolu s pedagégom skusia vymenovat, aké prvky si ma ¢lovek pri ¢itani
¢lanku véimat. Zaroven spolo¢ne pomenuji momenty, kedy mé Citatel zbystrit pozornost a pri ktorych vie,
Ze novinar nepostupoval spravne.



e Porozumiet fungovaniu Facebooku Analyza vlastného spravania na Facebooku, diskusia,
® Spoznévat svoju vlastnu socialnu bublinu brainstorming

SS (aktivita je vhodna len pre triedu, kde vietci ziaci 30 minut
aktivne pouzivaju Facebook.) Praca na doma + vyhodnotenie na hodine

Vsetci ziaci musia aktivne pouzivat Facebook a mat
pristup k internetu.

Pedagdg ziakom zada ulohu: doma si otvoria zoznam facebookovych stranok, ktoré maju “lajknuté” (tzn.
ktorych st fanusikmi, zoznam je dostupny v ich profile alebo po prihldseni na adrese www.facebook.com/
pages/?category=liked). Za domacu ulohu Ziaci roztriedia svoje “lajknuté” stranky do nizsie uvedenych
kategdrii (vid' 2. krok) a vypracuju tabulku, ktord bude obsahovat pocet stranok v jednotlivych kategdriach
a celkovy sucet facebookovych stranok, ktorych s fanusikmi.

Tabulka bude obsahovat tieto kategérie (prip. mozno pridat dalSie podla potreby): Politika; Kultira; Zaba-
va a vtipy; Sport; Hobby, Zivotny $tyl a volny ¢as; Osobnost alebo celebrita; Znacka alebo firma; Slovenské
média; Zahrani¢né média; Veda a vzdelavanie. Kazda facebookova stranka méze byt len v jednej z uve-
denych kategdrii. Ak je teda obsahovo na hrane viacerych kategérii, Ziak ju zaradi do podla neho najvhod-
nejsej z nich.

Pedagdg zdorazni, ze na dalSiu vyucovaciu hodinu budd mat vetci Ziaci pripravenu tabulku s jedenastimi
(v pripade pridania kategorii s viacerymi) riadkami - v desiatich budu jednotlivé kategérie a pocet stranok,
ktoré do nich spadaju, v jedenastom riadku bude sucet vsetkych stranok. Pedagdg tiez upozorni Zziakov,
Ze vypracovanie Ulohy a roztriedenie stranok méze trvat dlhsie ako ocakavaju - niektori Ziaci totiz maju “la-
jknutych” len par (desiatok) stranok, niektori ich ale mézu mat az niekolko stoviek, a to bez toho, aby si to
uvedomovali.

Na nasledujucej hodine otvori pedagdg diskusiu o strankach, ktoré maju Ziaci lajknuté:

e Kolko ich majd, zdé sa im to vela alebo mélo?

o Zrusili “lajk” (tzn. ,paci sa mi to”) niektorym strankam, ked'ich kategorizovali? Aké to boli stranky?
Preco uz nechceli byt ich fandsikmi?

* Ktoré kategdrie dominuju? Ktoré neboli medzi Ziakmi také populérne?

® Maju Ziaci okrem zdbavy a konickov “lajknuté” aj nejaké stranky, ktoré im mézu poméct vo
vzdeldvani, sebapoznani, v ich dalsom stidiu ¢i kariére? Aké? Mézu nejaké odporucit spoluziakom?

e Vedia studenti o tom, Ze Facebook im neukazuje prispevky vsetkych ich blizkych, kamaratov
a stranok, ale len tie, o ktorych systém usudi, Ze by ich mohli najviac zaujimat? Vedia, Zze Facebook
rozhoduje o tom, ¢o by sa im mohlo pacit, co maju vediet, na com sa maju bavit?

Nasleduje reflexia, ktord méze pedagdg so ziakmi zrealizovat vo forme brainstormingu o tom, ¢i vedia
ziaci urcit kroky, akymi by mohli svoj Facebook vylepsit:

e Co by mali Ziaci urobit, aby im Facebook okrem zabavy serviroval aj viac praktickych informacii do
Zivota ¢i aby skvalitrioval ich kazdodenny Zivot a budicnost?

e Aké facebookové stranky sa im mézu zist v ich dalsom stidiu, kariére alebo pri prijimacich
pohovoroch na vysoku skolu?

e Aké vyhody mé sledovanie zahranic¢nych strénok?

e Co iné sa da este urobit, aby mali Ziaci z Facebooku viac benefitov?

Vysledkom aktivity méze byt dalSia doméaca uloha, ktorej cielom bude implementovat niektoré z napadov
na svoj vlastny Facebook. Ziaci mézu na dalSej hodine povedat, ¢o v nastaveniach svojho Facebooku zme-
nili, ako a preco.



® Rozvijat kritické myslenie a &itanie
s porozumenim
* Podporovat tctu k pravdivosti

Analyza vzorového textu, diskusia
45 minat

9. ro¢nik Z8, SS

Képie vzorového textu (vid' priloha). Képii by malo
byt tolko, aby mal kazdy Ziak jednu alebo aby bola
aspon jedna pre kazdu skupinu Ziakov.

Pedagog rozdeli ziakov na 3-4-¢lenné skupiny.

Pedagdg rozda ziakom, bud'kazdému zvl4st alebo do kazdej skupiny jeden, vzorovy text (vid priloha). Ziaci
dostanu za Ulohu nasledovné: Pozorne si precitajte vymyslenu spréavu. Rozmyslajte nad tym, preco &lanok nie

je pravdivy. Specialne sa zamerajte na podgiarknuté pasaze textu a diskutujte so spoluziakmi o tom, preco
autor tieto pasaze v texte pouzil.

Nasleduje reflexia, v ktorej pedagdg Ziakov podporuje otazkami:
* Ako ste zistili, Ze sprava je klamliva?

Na zéklade coho ste odhalili nespravnost informacii?

Aky je zmysel textu, k comu ma Citatela doviest?

Viete si spomendt na priklady, kedy ste nieco citali online a text vés doviedol k tomu, aby ste
si nieco kupili?



Vzorovy text z fiktivnej strénky
Zdroj: www.pravdaosvete.sk/zdravie/davajte-si-pozor-na-vodu Autor: admin

Davajte si pozor, ¢o pijete, aby vas to nezabilo

Aj obycajna voda z vodovodu mdze vam a vasim detom spdsobit vazne choroby.
Pohar Cistej vody. To je vec, ktorl si mnohi ludia davaju kazdy der hned po zobudeni. Nevedia pritom, ako

velmi si tym skodia. Netusia, Ze Cista voda vlastne nie je Uplne ¢ista. H20 z vodovodného kohutika je vlastne
kokteilom réznych latok a niektoré z nich st doslova jedom.

Tieto latky su pridavané do vody zamerne. Ich cielom je zabezpecit, aby voda zostala ,nezdvadna” aj po
tom, ¢o k ndm dorazi cez staré a hrdzavé potrubia. U¢inky tychto latok na ludské telo zacali vedci skimat uz
v 60. rokoch a vysledky st jednoznacné. Jeden pohar vody nasmu telu nijak neuskod, jej dlhodoba konzuma-
cia ale spésobuje migrény, bolesti svalstva, astmu, kozné problémy, srdcovo-cievne ochorenia i rakovinu.

Samozrejme, ak sa na to spytate vasho farmaceuticky studovaného lekéra alebo vedeckych “odbornikov”,
vysmeju vas a povedia vam, Ze je to nezmysel. V Kanade sa ale o tomto probléme uz dlho a vazne debatuje.

Dennik Ontario Tribune nedavno informoval o vysledkoch vyskumu na Kantovej univerzite v Toronte, podla
ktorych sa pocet ludi, ktori zomreli na nasledky dlhodobého pitia , Cistej” vody, odhaduje na tisice.

Pocet obeti kazdym rokom stipa a problém sa netyka len vody z vodovodu, ale aj balenej vody. Je to po-
chopitelné, vSetci totiz velmi dobre vieme, Ze voda vo flasiach obsahuje este viac chémie.

Namiesto toho, aby zacali politici, odbornici a média na problém upozorfiovat, deje sa pravy opak. Kym
kedysi sme boli informovani, ze ¢lovek ma denne vypit aspon dva litre vody, dnes stale Castejsie vychadzaju
¢lanky o tom, ze minimélna denné davka su tri, Styri, ba aj Sest litrov denne. Pre¢o? Kazdy rozumny ¢lovek
vie, ze firmy obchodujlce s vodou, mineralkami a napojmi zarabaju velké peniaze a svoje zisky chct stale
zvySovat.

Odbornicka na chémiu Vivian Ann Flinth zo spominanej kanadskej univerzity upozornuje, ze chemikalie vo
vode najviac skodia detom, mladym ludom a déchodcom. Zodpovedni rodicia by preto mali svojim detom
vodu filtrovat. Mnohé bezné filtre ale odstranuju len hrubé necistoty a baktérie. Odbornicka preto odporica

$pecilne filtre z aktivneho uhlia. Viacero takych filtrov najdete aj v nasom eshope.




® Rozvijat kritické myslenie a ¢itanie Hranie rol, diskusia
s porozumenim

® Precvicovat argumentaciu

* Podporovat lctu k pravdivosti 30 - 45 minut

O

. roénik Z§, SS
rocni i Listocky s ulohami

Pedagog uvedie tému manipuldcie v médiach a poziada Ziakov, aby vlastnymi slovami vysvetlili, ¢o je to
manipulacia a ako sa prejavuje. Vyvola kratku diskusiu o tom, kedy klameme, hovorime polopravdy alebo si
prifarbujeme skutoénosti.

Pedagdg rozda kazdému ziakovi jeden listocek, na ktorom bude uvedend komunikacna situacia, ktoru

bude mat za Ulohu vyriesit, napriklad:
o Ziak saméa ospravedInit pedagégovi, Ze nemé domécu ulohu,

Dieta méa vysvetlit rodi¢om, preco nebolo vcera v skole,
Chlapec/dievca vysvetluje partnerovi/partnerke, preco sa chce rozist,
Policajny hovorca vysvetluje, preco vazen utiekol z vézenia,
Politik vysvetluje verejnosti, preco treba zvysit dane,
Politik vysvetluje verejnosti, odkial vzal peniaze na nové drahé auto,
Reportér chce presvedcit divékov, Ze dotyény politik kradne,
Majitel'konspiracného média vysvetluje, preco vsetky profesionalne média klamd,
Novinér déva do ¢lanku nikym nepotvrdend informaciu,
Majitel'obchodu vysvetluje, preco predaval pokazené potraviny,
Vyrobca alkoholickych ndpojov chce v reklame ukazat verejnosti, Ze alkohol je sexi,
Stavitel vysvetluje, pre¢o bude vystavba dialhice dvakrat drahsia ako sa planovalo,
Tréner vysvetluje, preco jeho tim prehral, atd’

Pedagdg poziada ziakov, aby si pripravili dva spésoby, akymi komunikaéne vyriesia situaciu, ktort maji na
listocku. Staci pritom pouzit 1-3 vety pri kazdom sposobe. Délezité pritom je, aby pri prvom spbsobe vyuzili
manipulaciu alebo loz, vyhovorky, polopravdu, prifarbenie reality, niektoré veci mézu nafiknut alebo zlahdit.
Pri druhom spdsobe sa Ziaci snazia informaciu odovzdat ¢o najcestnejsie, najuprimnejsie a najpravdivejsie.

Ziaci jeden po druhom prezentuju dva spésoby, ako sa da informécia na ich listo¢ku odovzdat. V niek-
torych pripadoch méze pedagdg vyzvat aj ostatnych ziakov, aby nasli dalSie sposoby, ako sa da dana situacia
pomenovat. Ziaci mozu tiez vyjadrit, ako sa citia, ked hovoria pravdu a ked'klamu.

V zéverecnej reflexii pedagdg vyvold medzi Ziakmi diskusiu o tom:
e Kedy mozno vyuzit manipulaciu, loz, polopravdu?
Kedy mozZno nejaké skutocnosti prifarbit, zamlcat, zvelicit?
Preco niekedy ludia nehovoria tplni pravdu?
Ako mbézeme ohybanie pravdy odhalit?
Co robit, aby sme neuverili vymyslom a nepravddm?
Co robit, ak niekto odhali, Ze sme nehovorili Uplnu pravdu?



* Rozoznat populizmus &i populistické tvrdenia Skupinova a individuéalna praca, diskusia, tvorba
* Interpretovat a hodnotit tvrdenia a postoje a kritickd analyza tvrdeni
e Komunikovat v skupine a spolupracovat na
spolo¢nom cieli
* Rozvijat schopnost prezentovat skupinovu pracu 45 minut

i v SE Samolepiace papieriky, tabula, pisacie potreby,
8. - 9. rocnik 25, 55 projektor, reproduktory, 2 sety kvizov (druhy set - vid'
priloha), video: http://bit.ly/populizmus

Pedagdg rozdeli Ziakov do skupin podla svojho uvazenia. Pracu jednotlivych Ziakov v skupinach priebezne
sleduje a snazi sa dohliadnut na to, aby boli rovnomerne aktivni.

Nasledne skupindm rozda 6 tvrdeni (na papierikoch alebo napisanim na tabulu, aby mohli Ziaci nad tvrde-
niami porozmyslat), pricom Ziaci maju napisat, ktoré z nich sa im paci, resp. s ktorym suhlasia. Napriklad:
a) Zabezpecime kazdému pracu.
b) Nemecko zneuziva ekonomiku Eurépskej tnie.
c) Riesenie problému nezamestnanosti si vyzaduje spolupracu vsetkych kompetentnych instittcii,
pricom vysledky sa dostavia v horizonte niekolkych rokov a i.

Ziaci v skupine spolo¢ne tvoria vlastn definiciu populizmu tak, ako ho oni sami chapu. Nésledne svoje
definicie prezentuju pred triedou.

Nasledne im pedagdg odprezentuje oficidlnu definiciu populizmu: Manipulovanie ludi sikovnym kladenim
otazok, populdrnymi slubmi a laskavostami (chlieb a hry) na ucet spolocného prospechu k osobnému upe-
vriovaniu moci. (zdroj: kniha Zaklady statovedy)

Skupiny v kratkej moderovanej diskusii reflektuju, do akej miery sa ich definicie zhoduju s oficidlnym
vykladom.

Pedagodg pusti ziakom kratke video o populizme, na zaklade ktorého Ziaci nasledne spresniuji svoje defini-
cie, reflektuju video a zistuju, ¢i poznaju uvedené praktické priklady.

Pedagdg zada skupinam, aby sa pokusili napisat na samolepiace papieriky kratke populistické a nepopu-
listické tvrdenia, ktoré potom prilepia na tabulu. Kazdy ziak by mal vymysliet aspon jedno, pricom tvrdenia
nemusia byt nevyhnutne politického charakteru. Pedagég ich potom ¢&ita a Ziaci sa snazia argumentovat, Ci
ono tvrdenie mozno oznacit za populistické alebo nie a preco.

Pedagdg poziada skupiny, aby prerobili populistické tvrdenia na konstruktivne tvrdenia.

Poslednym krokom aktivity je kviz, resp. test na rozoznavanie populistickych tvrdeni. Pedagdg pre tento
Ucel méze vyuzit pripravené tvrdenia v prilohe, doplnit ich alebo spracovat vlastné podla potrieb alebo zdu-
jmov ziakov. Kviz tiez mozno preniest na zaciatok nasledujucej aktivity o populizme.

V reflexivnom zavere aktivity pedagdg podporuje ziakov v tom, aby spolocne identifikovali rozdiel medzi
populistickymi a nepopulistickymi, resp. konstruktivnymi, tvrdeniami. Diskusia sa tiez méze zamerat na rézne
Ucely pouzivania populistickych tvrdeni a ich rizikovost pre spolocnost:

e Co je to populizmus?

* Aké su znaky populizmu?

e Ako ho viem rozpoznat?

e Aky ma populizmus dopad na spolocnost?



Moznost domacej Ulohy: priniest na dalSiu hodinu ¢lanok, opis situacie alebo vyrok, o ktorom si Ziak alebo
skupina Ziakov (Uloha moze byt taktiez vypracovana v skupinach) mysli, Ze je do istej miery populisticky.
Domaca tloha méze byt Gvodom k nasledujicej aktivite o populizme.

Pedagdg pozitivne ohodnoti aktivny pristup Ziakov. Zadanim podobnej tlohy v Gvode a zavere aktivity je
mozné kvantitativne vyhodnotit posun v poznani u Ziakov.



Priklady tvrdeni

Pozor: zdroje jednotlivych tvrdeni ¢i iné prvky textu je mozné odstrihnit, aby sa zachovala
ich neutralita.

“Slusniobcania na Slovensku musia stéle castejsie krutit hlavou nad smiesne nizkymi trestami pre pachatelov
roznych ohavnych trestnych &inov. Casto sa totiz stava, ze $tatnemu prokuratorovi sa z réznych dévodov
nechce zapodievat ndroénym vysetrovanim a tak s obvinenym radSej uzavrie miernejsiu dohodu o vine
a treste. To znamena, Ze pachatel sa vymenou za nizsi trest k ¢inu dobrovolne prizna. Toto kupcenie s nastro-
jmi trestného prava je obojstranne vyhodné a casto ma aj korupéné pozadie — prokurator ma menej prace
a pachatel dostane nizsi trest. Takto dohodnuté tresty s vSak ¢asto doslova urazkou pre obete trestnych ci-
nov. Absolitnym vrcholom nespravodlivosti vsak je, Ze poskodeny obcan (obet trestného ¢inu) nemdze proti
vyske navrhnutého trestu pre pachatela podat Ziadny opravny prostriedok, ale samotny pachatel trestného
¢inu (kriminalnik) sa proti vyske trestu odvolat méze.”

(zdroj: Navrh zdkona Kotleba LSNS)

“Monitorujeme kazdého jedného muslima, ktory sa nachadza na Uzemi SR,” povedal dnes v diskusnej
relacii TA3 V politike predseda vlddy Slovenskej republiky Rébert Fico. Poukazoval tym na opatrenia jeho
vlddy po piatkovych teroristickych Gtokoch v Parizi. Nepovedal, Ze monitoruju kazdého radikala, ani kazdého
extrémistu. Povedal, Ze monitoruju kazdého jedného muslima. Naznadil, Ze ¢ast obcanov jeho vlastného
Statu predstavuje hrozbu. Nie po rozhodnuti stidu, ani na zéklade obvinenia policie, ale preto, ze maju iné
vierovyznanie. Premiér verejne zbural mytus o Slovensku ako o demokratickej a slobodnej krajine. Velky Brat
vas sleduje, odkazal slovenskym obcanom Roébert Fico. Nateraz nie vsetkych. Tentokrat sa rozhodol , pos-
vietit si” len na muslimov. Zajtra to méze byt ind ndbozenska, politickad ¢i ndzorova skupina. Skor ¢i neskor
moze prist na kazdého.”

(zdroj: http://www.islamonline.sk/2015/11/stanovisko-islamskej-nadacie-na-slovensku-k-sokujucemu-vy-
roku-predsedu-vlady-o-monitorovani-vsetkych-slovenskych-muslimov/)

Macron vo stvrtok po navsteve tovarne spolocnosti Whirlpool v meste Amiens, ktord ma byt presunuté do
Polska, hovoril s regionalnym dennikom La Voix du Nord. Povedal mu, Ze ak sa stane prezidentom, podpori
uvalenie sankcii EU na Polsko, ktoré podla neho “porusilo vietky pravidla EU” a vyuziva figkalne rozdiely
vo svoj prospech.

(zdroj:  http://www.topky.sk/cl/11/1625791/Polsko-utoci-na-Macrona--jeho-vyroky-su-vraj-cistym-populiz-
mom)

Automobilky a vyrobcovia elektroniky sa mézu kedykolvek rozhodnut a prestahovat svoje fabriky
do zahranicia. Slovenska ekonomika preto musi stat na tom, ¢o sa zo Slovenska odviezt neda. Preto budeme
ekonomicky podporovat podnikanie na péde a v cestovnom ruchu. Nase polia, lesy, kultirne a prirodné
pamiatky, kipele a termélne pramene ndm nikto nevezme. Ked'ich budeme ekonomicky efektivne vyuzivat,
na Slovensku vznikne v tychto sektoroch 100 tisic novych pracovnych miest.

(zdroj: Program Sme rodina)

Zdruzenie zdravotnych poistovni povazuje premiérove vyhldsenia o “vysporiadani sa” so sukromnymi
poistoviiami a smerovani k $tatnej poistovni za neuvazené a vysoko populistické. “Ide o vytlkanie politického
kapitalu na Ukor stkromnych poistovni, ktoré v stlade so zékonom zodpovedne a désledne zabezpecuju
zdravotnu starostlivost pre 1,8 miliéna poistencov.

(zdroj: http://www.pluska.sk/spravy/z-domova/premierove-vyhlasenia-statnej-poistovni-su-populisticke-tvr-
dia-sukromne-poistovne.html)



e Ziskat hlbsie poznatky o populizme Skupinova a individuéalna praca, diskusia, tvorba
® Rozvijat kritické myslenie a kriticka analyza tvrdeni

45 mint
8.- 9. ro¢nik 78, & e

Harky s textami (vid'priloha), tabula, papier
na postery

V pripade zadania domacej Ulohy z predchédzajlcej aktivity o populizme Ziaci najprv individualne alebo
v skupinach prezentuju ¢lanky a dévody, prec¢o podla nich ide o populisticky ¢lanok, opis situacie alebo
vyrok. Pedagdg vyzve Zziakov, aby sa pokdusili tvrdenia upravit do nepopulistickej formy.

Pedagdg rozdeli ziakov do skupin podla svojho uvézenia a rozda do kazdej skupiny harky s textami novi-
novych ¢lankov a suvisiacimi otdzkami v prilohe, pricom kazda skupina dostane kazdy set ¢lankov a otézok.
V pripade zdujmu mdze pouzit napr. aj programy jednotlivych politickych stran.

Po ukonéeni skupinovej prace pedagdg vyzve ndhodne vybrané skupiny k tomu, aby slovne opisali,
k ¢omu dospeli pri niektorom z ¢lankov.

Pedagdg dalej vyzve skupiny, aby si vybrali jeden pal¢ivy problém (nie nevyhnutne z politiky), ktory
aktuédlne rezonuje v spoloc¢nosti ¢i v ich okoli a napisali o fom ¢ldnok v populistickom Style v rozsahu
cca 100-150 slov. Méze pritom ist o akykolvek zaner, napr. aj o navrh programu politickej strany. Clanky po-
tom prezentuju pred ostatnymi spoluziakmi.

Nasledne pedagdg otvori debatu a poziada Ziakov, aby vysvetlili:
* aké techniky, slova, témy a pod. vo svojich ¢ldnkoch poutZili a preco,
e ¢o nimi chceli dosiahnut,
* aky by ich ¢lanok pravdepodobne mal dopad na spolocnost ¢i jednotlivca.

Na odlahcenie situécie aj zistenie toho, ¢i Ziaci pochopili podstatu problému, na zaver celd trieda spolo¢ne
vymysli pre svoje texty nadpisy a ilustracie.

Alternativnou reflexiou moze byt zavere¢na diskusia na témy:
e Je populizmus lahko rozoznatelny fenomén, ked'sa pouziva v takom velkom rozsahu?
e Potrebujem poznat kontext ak chcem pochopit populizmus?
e Viem identifikovat populizmus a jeho prejavy v redlnom Zivote?
e Mobze mat populizmus i pozitivny charakter?
e Je populizmus fenomén politiky alebo i ostatnych sfér Zivota?
Vysledky moézu Ziaci spracovat aj na nastenku vo svojej triede alebo v priestoroch skoly.

1

Pedagdg hodnoti vystupy skupin, na ich zéklade a v néslednej debate vidi, ¢i Ziaci pouzivaju “marketingové’
videnie, resp. kedy sa snazia predat “produkt” bez ohladu na jeho reélnost.



Ficov populizmus pocas oslav SNP

4. SEPTEMBRA 2016 11:54

O populistickych reciach nédsho premiéra by sa pomaly dala napisat celé kniha. A hoci aktudlny trend medzi
(budticimi?) lidrami krajin vo svetovej politike je predbiehat sa v populistickych reciach, neznamena to, ze nés
aj Robert Fico musi zasypéavat svojimi nezmyslami a robit z nas hlupakov. Naposledy tak ucinil pocas oslav
SNP.

Populizmus bol, je a vzdy aj bude sucastou vnutornej i medzinarodnej politiky. Nechcem polemizovat, ¢o
presne populizmus znamena a aka je jeho definicia. Kazdy si pod nim méze predstavovat nieco iné, a preto
sa v tomto blogu vyhnem generalizovaniu, zameriam sa na konkrétny priklad a ukézem, co si predstavujem
pod populizmom ja.

Pri termine ,,populizmus” sa mne osobne vybavia pojmy ako zavadzanie, imidz a nebezpecenstvo. V pos-
lednych mesiacoch si tieto pojmy automaticky spajam s Robertom Ficom, pretoze minimalne raz za mesiac
povie nas premiér verejnosti nieco, z coho sa musia vetkym politolégom a expertom na medzinarodnu poli-
tiku jezit vSetky chlpy na tele. Ja osobne sa nepovazujem ani za politoléga, ani za experta na medzinarodnu
politiku, ale pocas osladv SNP v Banskej Bystrici Robert Fico opat predviedol bezchybny populizmus, ktory
tentokrat nenechal chladnym ani mna.

Spomenul som pojmy ako zavédzanie, imidz a nebezpecenstvo. Tymito tromi slovami by som zhrnul premiérov
prejav na pédiu v Banskej Bystrici. Bez akejkolvek hanby kritizoval slova, ktoré pocul od britskej premiérky
Theresy May. Ta sa na otazku ochoty pouzit jadrové zbrane vyjadrila, Ze v pripade nutnosti by tieto zbrane,
samozrejme, nevahala pouzit. Robert Fico je v pozicii premiéra SR uz dost rokov na to, aby vedel, ¢o je to
geopolitika a ako funguje. Preto nebudem brat toto jeho pohorsenie sa nad odpovedou britskej premiérky
ako neznalost, ale ako bohapusty populizmus.

Preco su tieto premiérove slova vlastne populistické? V stcasnosti sa Eurépa morduje s véznym problémom
terorizmu. Teroristi z hnutia ISIS predstavuju obrovskl hrozbu uz niekolko rokov nielen pre Eurépu, ale pre
cely svet. Kazdému je dnes jasné, ze diplomaticky to s ISIS nepdjde. Preto je nevyhnutna silova hra. V medz-
indrodnych vztahoch neexistuje termin rovnovéha moci (z anglického balance of power) len tak nahodou.
Znamena to zjednodusene to, ze krajiny sa snazia vyrovnat silu svojho nepriatela. Nemusia tak robit len
skutkami, ale aj vyhlaseniami alebo verejnymi postojmi. Tu sa dostavam k tomu, nad ¢im sa nas premiér tak
pohorsoval. Velka Britania patri medzi lidrov svetovej politiky a Theresa May si je toho vedoma. Preto nad
otazkou ochoty pouzit jadrové zbrane nemohla ani na sekundu zavéhat alebo nepriamo odpovedat. Aky
signal by tym v si¢asnom boji proti terorizmu asi vyslala, keby dala najavo, ze v otazke jadrovych zbrani si je
neistd, nedajboze slaba? Urcite nie som zastancom poutzitia jadrovych zbrani, pointa je len v tom, Ze niekedy
vedia byt slovné vyhlasenia silnejsie ako akékolvek skutky.

Velka Britania svojim slabym a neistym postojom v medzinarodnej politike uz raz vyrazne zlyhala. Bolo to
presne v polovici 30. rokov 20. storocia, kedy sa aj ona pricila o to, ¢o nasledovalo v Nemecku a neskor
v celej Eurépe. Preto je mozno paradoxné a smutné prave to, ze Robert Fico kritizoval tento silovy a jasny
postoj britskej premiérky akurat v deri oslév Slovenského narodného povstania.

Ficove redi a kritika sa tak opat raz radia medzi jeho populistické skvosty. Vyuzil situdcia, kedy si vacsina
verejnosti pravdepodobne neuvedomi, ze tieto slova Theresy May nie st hodné kritiky. Prave naopak. N&s
premiér tak pokracuje vo svojej hre Sirenia strachu, zavadzajuc verejnost a budujuc si imidz velkého maca,
ktory Slovensko pred vietkym ochrani. Skoda len, Ze svojimi vyjadreniami neposilfiuje bezpe&nost ako sém
tvrdi, ale pravy opak.

Zdroj: https://dennikn.sk/blog/ficov-populizmus-pocas-oslav-snp/

Diskutuj: Analyzuj &ldnok: sthlasi§ s definiciou populizmu? Co je potrebné na to, aby si sa k tomu vedel/a
vyjadrit? Myslis si, Ze autor je alebo nie je tendencny?



Populizmus na Slovensku

21. APRILA 2015 07:30
Hoc termin parlamentnych volieb este oficialne znamy nie je, predvolebny boj sa uz zacal, ako inak - popu-
listicky.

V prvom rade, by sme si mali ujasnit ¢o ten populizmus vlastne je? Vo viacerych slovnikoch mézeme najst
vyznam: ,Usilie o ziskanie priazne bez ohladu na vec samotni”.

Tak si to rozmerime na drobné, pre lahsiu pochopitelnost.

Za prvé "usilovat sa o ziskanie priazne”, snad asi kazdy vie ¢o by pre neho mohol resp. mal urobit stat aby
sa mu v nom dobre Zilo. Len sa tak zamyslime, ¢o by sme kazdy chceli? Toto uz je vSak kazdého subjektivny
pohlad na vec. No napriek tomu mézeme s urcitostou tvrdit, Ze sa medzi nami nachadza viacero skupin ludi
s podobnymi nazormi, pohladmi na vec, ich pocet neznajuc.

Dobry populista musi vediet, ktora skupina je najvacsia a ktord, ¢i mozno, ktoré svojimi ¢inmi resp. vyjadre-
niami oslovi najlepsie. Predsa mu ide o ziskanie priazne.

Tu sa dostavame k druhej casti vyznamu slova a to: “bez ohladu na vec samotnd”. To znamena, ze napriek
tomu ¢o by bolo najlepsie a azda najracionalnejsie rieSenie danej situécie si dobry populista vyberie to, ktoré
mu prinesie najvacsiu priazen.

Populizmus v podmienkach SR

A tu sa uz dostdvame ku konkrétnym prikladom. Vsetci isto vieme kto s ti nasi majstri v populizme, ak teda
chct byt.

No a predsa ked vém ako kapitanovi lode uz tecie do topanok a viete, ze vasa lod sa potépa pretoze ju
taha ku dnu velka a Siroké vaha, ¢o iné vém ostava ako presvedcit cestujlcich, zZe je vlastne vsetko v Gplnom
poriadku, Ze sa ni¢ vlastne nedeje. Samozrejme, ak chcete ostat pri kormidle ¢o najdlhsie. Iba, ze by tomu
tak nebolo. To by ste asi potom velmi rychlo vyhlasili poplach a povedali cestujucim nech sa zachrania kym
mozu. Ale to by ste museli byt skutocne dobry a spravodlivy kapitan.

To, Ze sa na Slovensku velmi dobre dari populizmu je nepopieratelné. Slovaci st narod velmi hrdy, ba az tak
hrdy, Zze uz o 10 dni sa budu vsetci od hlavy az po paty zahaleny v nédrodnych farbach stretavat v tej svojej
oblUbenej pri pive a borovicke a budu sa bit do pfs, po kazde]j vyhre ndsho narodného tymu. Ano, to je jedno

z méla tych obdobi pocas ktorych Slovaci prejavuju svoju narodnu hrdost.

Mysliet si, ze preferenciami momentélne najsilnejSej parlamentnej strany zamava kauza ako restrukturalizacia
vahostavu, pésobi v tomto kontexte az prili$ naivne.

Preco je tomu tak? Asi preto, lebo bezni ¢lovek ani nema ponatia co taka restrukturalizacia vlastne znamena.
Preto je tak jednoduché ohanat sa do éteru vyhlaseniami ako 100% odskodnenie veritelov a podobne. Toto
je to ¢o ludia vnimaju, nie to, Ze tieto peniaze nakoniec zaplati kazdy danovy poplatnik v tomto State ale-
bo, Ze to bude mat negativne désledky na podnikatelské prostredie v nasej krajine, nie. Tu staci povedat
odskodnime véetkych a uz mate v ociach ludi kredit nebojacneho bojovnika proti nespravodlivosti. Skoda,
Ze to tak v skutocnosti nie je.

Mérne, prichadza opozicia s vecnymi rieSeniami, ktoré pomoézu v kone¢nom désledku ovela viac. To im per-
centa neprida, ¢o je skoda, a mozno zaroven aj chyba. Obrovska chyba, z ktorej dobry populista vytazi to ¢o
najviac chce - hlasy poslusnych oveciek, ktoré mu nielen odovzdaju hlas do volebnej urny, ale dokonca sa
najdu aj také ovecky, ktoré stlacia tlacidlo pri parlamentnom hlasovani. To uz vSak nie je len o populizme, ale
najma o demagdgii a to je uz nieco iné.



Ovce, ovce, véade samé ovce.

Tu by som sa chcel vratit k hypotéze s lodou a kapitdnom a este ju rozvit. A to ak si polozime otazky, ako
je mozné, ze cestujuci si ni¢ neuvedomuju, preco este lod neopustili, preco sa nezachrania? Presne preto,
prec¢o som pouzil, uz tak zauzivané oznacenie - ovce. Poslusnéd ovecka pocuva pastiera a veri mu, nema na-
jmensi dévod mysliet si, ze jej pastier klame alebo, Ze by jej chcel zle, bozechran. Pastier jej da najest, napit
na pasu ju vyzenie a ovecka sa nemusi cely der o nic starat a v podstate cely zivot. Nijako jej neprekéza, ze
pastier ju doji a strihd a takto ju v trochu prenesenom vyzname vyuziva.

Cely populizmus je zalozeny na jednom - dat oveckdm najest, napit a zabavit ju tak aby si ani nevsimla, ze
bola podojena alebo, ze jej vina zmizla. Preto staci tak malo aby ste sa pri kormidle udrzali a boli tam az do
poslednej chvile, mozno aj dlhsie. Uz v starovekom Rime poznali: dajte ludom chlieb a hry a budi spokoijni.

UzZ teraz sa mézeme tesit na to, ako po vlakoch zadarmo, 13. déchodkoch, zvySeniach minimalnej mzdy
a dalSich socialno-populistkych opatreniach pride to najvacsie a to - cena plynu pre domacnosti péjde dole,
vyrazne dole. Avsak tento krok mézeme povazovat za najpopulistickejSie eso v rukave sicasnej vladne;j
garnitiry a urcite si ho ponecha az do chvile, ked' p6jde skutocne do tuhého.

Zdroj: https://dennikn.sk/blog/populizmus-na-slovensku/

Diskutuj: Je tento opis populizmu iny ako predchéddzajici, ak ano v éom? Preco autor pouZil
pojem ,ovecka”? Co vies o tomto slove, resp. kde si sa s nim stretol/la?



Populizmus. Co to slovo vlastne znamena?

1. MAREC 2010 10:50

Populizmus- Manipuluje ludi Sikovnym kladenim otazok, popularnymi slubmi a laskavostami (chlieb a hry)
naucetspolocnéhoprospechukosbnémuupeviovaniumoci. Tolko definiciacitovanazknihy zaklady Statovedy.
O populizme sa v tejto knihe docitate v kapitole Autokratickd diktatdra. BlizSie je populizmus rozobrany
v podkapitole plebiscitarne diktatiry. Podme si teda prehodit tito poucku na Slovensko.

To, ze slovko populizmus oznacuje negativny jav sa bavit ani nemusime. S radostou ho pouzivaji novinari,
blogeri, diskutujuci, skratka sa da povedat, ze kazdy. Minimum z tychto ludi ak vobec niekto vsak vie ¢o toto
slovko znamena. V dnesnych podmienkach je najcastejsie spajané s stranou SaS, ktorej som ¢lenom. Poviem
narovinu, ze ma oslovovanie populistickd strana ako ¢lena urdza. Urdza ma o to viac, Ze takyto privlastok
nedostala asi Ziadna ina strana okrem SMERU. To sme ale dopadli. Ako sa tak zamyslam musim sa priznat,
Ze negativnym oznacenim populizmus by som v programe strany ¢i referende neoznacil ziaden bod.

Zacnem referendom- 6 bodov, kazdy z iného stdka. Zrusenie koncesionarskych poplatkov- zavedenie
spravodlivosti. ZruSenie priestupkovej imunity poslancov- rovnost. Znizenie poctu poslancov- Setrenie.
Stanovenie maximalnej ceny limuzin-zdravy rozum. Volby cez internet- modernd doba. Zrusenie prava
na odpoved- Sloboda. 6 bodoy, z ktorych kazdy vo mne evokuje pilier spolo¢nosti, ktory je momentélne
podkopavany. Samozrejme takychto bodov by sme nasli ovela ovela viac.

Ak sa pozriem na poucku populizmu- sluby ¢i “chlieb a hry” v tychto bodoch nevidim.

Tak pokracujem teda programom strany, ktory bol v jednom blogu oznaceny za zmes populizmu a liber-
alizmu. Liberalne témy musim jednoznacne z populistického meritka vyhodit, lebo registrované partnerst-
va, dekriminalizécia marihuany ¢i oddelenie cirkvi od $tatu jednoznacne az také popularne témy na pres-
vied¢anie mas na Slovensku niest. Ostdva ndm uz teda iba zmes populizmu. Vyberiem len na priklade
zopar bodoy, ktoré istotne zaujmu. Do zmesi populizmu sa zaradi napriklad dostavba dialnice D1- smutné,
ze 6. vlada v ére samostatnosti Slovenska bude riesit ako ¢o najrychlejsie spojit vychod so zédpadom. Popu-
lizmus ako vysity. Dalej populizmom nepochybne bude podia mnohych prijatie Ustavného zékona, ktorym sa
zavedie povinnost zostavovat vyrovnany $tatny rozpocet. Co tam po priklade Isladnu, Grécka, problémoch
Portugalska atd? V Sulikovej Sa$S iba zmes populizmu. Reforma odvodov a déchodkového systému potreb-
na na Slovensku ako sol zase iba populizmus, nakolko dava ludom viac pefazi za menej byrokracie. Takto
mozme pokracovat a verim tomu, Ze snazivci by nasli v kazdom bode populizmu ako maku.

Problém ktory maju ludia s SaS$ je ten, Ze sa pUtavou formou snazi dostat ludi na svoju stranu. Ci si to niek-
to prizna alebo nie, populédrnymi (nie populistickymi) rieSeniami sa snazi zaujat. Bez prezentacie progamu,
hodnét a cielov by to jednoducho neslo. Forma akou podava verejnosti svoje nazory musi byt putava, inak
by nebola vo volbéch $anca dostat sa do parlamentu a presadit svoj program, hodnoty a ciele. Ano, ziskanie
moci a davu na svoju stranu je potrebné ak chce nie len Sa$S ale hociktora strana presadit svoj program. To,
ako ho presadi a ako sa chopi svojej Sance je na zhodnoteni kazdého voli¢a pri volbach.

Ak si vyvodim zaver z nazorov ktoré som precital za posledny cca rok na internete dospejem k tomu, ze
vietko ¢o ma hlavu a patu, ¢o je navrhnuté pre zlepsenie, ¢o by prinieslo krok vpred, ¢o by usetrilo verejné
financie, ¢o by zvysilo slobodu, zjednodusilo Zivot ¢i mozno iba potesilo je oznacované ako populizmus,
negativny jav ktorym sa oznacuje nieco zlé , neziadlce. Tuto uz nevravim iba SaS, jej referende ¢i programe.
Ide tu o eSte negativnejsi jav ako populizmus v tom najnegativnejSom zmysle. Ide o to, ze mnoho ludi ma
problém prijat nazor ¢loveka ¢i skupiny ludi pre predsudky. Nie pre obsah nazoru ale pre osobu, ktora
s tymto ndzorom prichddza. Takto aj dobré a rozumné nazory dostavaju namiesto podpory podpasovky
v podobe oznagenia- POPULISTICKE- neziadlce. Snazme sa preto podporovat dobré napady a zlepsit
Zivot v nase krajine. Ci uz v tricku SaS, KDH, SDKU ¢i inej strany. Osobne nebudem isto proti ziadnemu
rozumnému navrhu hoci aj z dielne smeru. Len nech sa veci hybu dopredu a nech ziska cela spolocnost, nie
iba skupinka vyvolenych.

Zdroj: zdroj: https://palencik.blog.sme.sk/c/221133/Populizmus-Co-to-slovo-vlastne-znamena.htm|

Diskutuj: Akym sposobom autor obhajuje ,nepopulizmus” svojej strany? Akymi argumentmi podporuje
svoj postoj? Autor pouziva dva terminy: populizmus a popularnost, aky je medzi nimi rozdiel (ak nejaky je)?
Co rozumie$ pod pojmom ,putavé forma”?



4. kapitola
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* Podporit vnimanie réznorodosti ako vzdjomne  Pozitivna spatna vazba
obohacujucej hodnoty

* In3pirovat k tolerancii a praci na sebe samom
45 minat

II. stupen ZS, SS
Képie menného zoznamu ziakov s tym, ze pri kazdom

mene je volny priestor cca 3x4 cm v pocte podla
poctu ziakov v triede, noznice

Pedagdg v Uvode otvori debatu o tom, ze vsetci ludia st odlisni a Ze na svete nendjdeme dvoch ludi
s rovnakymi vlastnostami. Zarovert méme s réznymi ludmi (aj s tymi, ktorych nepozndme) rézne veci spolocné,
pretoze vSetci mame nieco radi, nieco nés tesi, nieco trapi atd’, a preto je isté, ze ak ¢lovek hladd, najde nie-
koho, s kym si osobnostne vyhovuje. Rovnako mame vsetci aj vlastnosti, ktoré sa inym ludom nemusia pacit.
Nase vlastnosti, schopnosti a spravanie sa ale daju budovat a zlepSovat, ¢o ndm dava prilezitost byt lepsimi
ludmi, lepsie si navzajom rozumiet a i.

Nasledne pedagdg instruuje ziakov: kazdy z nich dostane papier, na ktorom st napisané mené ich spoluzia-
kov. Ulohou Ziaka je pritom ku kazdému spoluZiakovi napisat:
e 2 jeho alebo jej vlastnosti, v ktorych vynika alebo v ¢om je jedinecny/a,
e 2 veci, ktoré ma na rilom/nej rad,
* 1 vec, na ktorej ak by odportcal mu/jej zapracovat, aby mal/a lepsi Zivot ¢&i aby viac v Zivote
dosiahla — nieco, v ¢om ma na viac.

Délezité je zo strany pedagdga formulovat zadanie tak, aby Ziaci kritiku nevnimali negativne, ale ako
nieco, ¢o im v dobrom ini odporicaju a ¢o ich méze inSpirovat k zlepSovaniu sa. Zaroverh méze tdto situéciu
pedagdg vyuzit na vysvetlenie tzv. principu spatnej vazby plus minus plus, pri ktorom davame spatni véazbu
.zabaleni” do pozitivneho hodnotenia, aby tak bola pre hodnoteného prijatelnejsia.

Ziaci sa nesmu na svoje hodnotenia podpisovat ani sa cielene pozerat, ¢o ktory spoluziak okolo pise.

Délezité je zo strany pedagdga formulovat zadanie tak, aby Ziaci kritiku nevnimali negativne, ale ako
nieco, ¢o im v dobrom ini odporicaju a ¢o ich méze inSpirovat k zlepSovaniu sa. Zaroverh méze tdto situéciu
pedagdg vyuzit na vysvetlenie tzv. principu spatnej vazby plus minus plus, pri ktorom davame spatni véazbu
.zabaleni” do pozitivneho hodnotenia, aby tak bola pre hodnoteného prijatelnejsia.

Aktivity sa moze zicastnit aj ucitel, ¢im sdm poukaze na délezitost konstruktivnej kritiky a demonstruje
vhodné sposoby jej prijimania, ako aj prijimania pochvaly.

Ked budd mat Ziaci napisant spatnu vazbu na vsetkych spoluziakov, rozstrihaju papier na casti s jednot-
livymi menami a prislichajicimi spatnymi vazbami a daju ich na katedru. Ked'budu vsetky papieriky na kate-
dre, ucitel'ich rozda ich adresatom a d& im niekolkominutovy priestor na to, aby si obsah papierikov precitali
a porozmyslali nad nim. V pripade, Ze je to potrebné, individualne konzultuje Specifické reakcie Ziakov.

V poslednom kroku, ktory méze byt spojeny s reflexiou, pedagdg so ziakmi diskutuje o tom, ako sa citia,
o ich prekvapilo, potesilo alebo inSpirovalo, ¢i sthlasia so spatnou vazbou spoluziakov a pod. Pedagdég
moze hodinu ukondit myslienkou o tom, Ze je prijemné a uzitocné pre nés aj pre nase okolie, ked'sa budeme
snazit byt vzdjomne empaticki, budeme sa snazit si vzajomne porozumiet a podporit sa, pocuvat viac nez
hovorit, pomahat si atd. V pripade, Ze niektory Ziak aj nadalej znésa prejavenu kritiku tazsie, je potrebné
zvolit po skonéeni hodiny individuélny pristup.



* Porozumiet tomu, ako vznikaju predsudky Rolova hra
a stereotypy
* Prekonat stereotypizaciu a stereotypné vnimanie

ludi 30 + 30 mindt + v pripade realizacie bodu €. 7 nie-
* Rozvinut toleranciu a respekt voci rozmanitosti  kolko dni

| stupen 25, 55 Nalepky s roznymi jemne hanlivymi napismi

prezentujicimi predsudky, cielené urazky, vyzdvihu-
juce ludské slabosti alebo rozdiely, napr. , blondina”,
.pako”, ,sinieckar”, ,Cigarni”, ,cernoch”, ,biflos”

.dlhan” a pod.

Pedagog vstlpi do triedy a bez vysvetlenia zacne ziakom lepit na oblecenie nalepky s nelichotivymi néapis-
mi. Oznaci takto vsetkych zZiakov v triede. Pripadny prekvapeny Sum, otazky alebo protesty Ziakov ignoruje.

Nasledne pomocou otdzok podnecuje aktivnu ziacku reflexiu:

* Ako sa s nepeknymi oznaceniami citia? Je to prijemny alebo neprijemny pocit?
Ako vnimaju to, Ze ich niekto bezdévodne oznacil takymito menami?
Ako takéto hanlivé oznacenia vznikaju?
St zaloZené na skutocnych vlastnostiach danej osoby alebo na predsudkoch?
Posmievaju sa takymto spésobom ludom okolo seba aj oni? Pre¢o ano a preco nie?
Su/boli oni alebo ich rodina teréom posmeskov?
Co takéto sprévanie prezradi o osobnosti nelctivého ¢loveka?
Je takéto spravanie v poriadku? Preco je nebezpecné?

Pri tejto aktivite je potrebné, aby Ziaci skutoc¢ne hlboko precitili viastny zazitok a pocit krivdy, hanby a pod.,
preto moze debata podla uvazenia pedagdga viest aj k ,, tvrd$im” &i , citlivej$im” témam. Je tiez mimoriadne
délezité, aby ziaci pochopili moment toho, zZe ,nélepky” nie si objektivnym obrazom skutoc¢nosti, ale su
oznaceniami vymyslenymi z [ubovodle tretej osoby.

Pedagodg, ideélne s vyuzitim historickych obrazov alebo v spolupraci s uc¢itelom dejepisu, vysvetli paralelu
s najvacsimi zloc¢inmi proti ludskosti a z rasovej ¢i inej nendvisti v modernej histdrii (Il. sv. vojna, obdcianska
vojna v Juhoslavii a pod.) a so stc¢asnymi pokusmi o obmedzenie prav a slobéd mensin na Slovensku.

Sucastou reflexie je, na Iep5|e spolu so ziakmi, vysvetlenie pojmov stereotyp a predsudok a toho, ze
hoci v mektorych pripadoch méze stereotypizovany ¢lovek alebo skupina ludi spliat ¢rty, ktoré stereotyp
pomenuva, nie je dobré zovieobecnovat (tak ako to ilustracne urobil pedagdg pri vstupe do triedy). Ped-
agog si poméha nasledujucimi otazkami:

e Co sl to predsudky a stereotypy? Ako vznikaji a kto ich vytvara a $iri?
Aké predsudky a stereotypy st najbeznejsie (prip. v suvislosti s akou spolo¢enskou skupinou)?
Proti komu maévaju ludia predsudky?
Kedy byvaji predsudky skodlivé a kedy mézu byt nebezpecné?
Ako sa asi citia a ¢o prezivaju skupiny, ktoré su ter¢om predsudkov?
Aké st ich vlastné skusenosti so stereotypizaciou, boli niekedy jej obetou?

Rozsirenim aktivity méze byt niekolkodrové zavedenie restrikénych pravidiel na $kole proti vybranym
~mensindm”: napr. ,blondiny” mézu pouzivat iba WC na 3. poschodi, ,,ernosi” nesmu sediet v jedalni pri
stole s inymi Ziakmi a pod. Debata a reflexia so Ziakmi sa nasledne opakuje a je rovnako velmi potrebna.
Ziaci mdzu zo zé&zitku spracovat kratku reportaz napr. formou rozhovorov s Gcastnikmi experimentu alebo

vlastej Gvahy, ktord uverejnia v skolskom casopise. Ako doplnok k aktivite odportc¢ame aj film Vina (orig. Die
WeIIe, 2008)



* [dentifikovat vlastné predsudky a stereotypy Skupinové praca, diskusia
* Posudit ich uzito¢nost alebo neuZitocnost pre

kazdodenny Zivot
* Dedukovat mozné zdroje predsudkov 45 mintt

a stereotypov a pomenovat podnety pre ich vznik

7.-9. roénik Z8, S8 (v pripade zjednodusenia tloh  Vyber fotografii - v tlacenej aj elektronickej forme,
je mozné aktivitu vyuzit aj v 6. ro¢niku) projektor

Priprava na hodinu: Pedagdg si na internete vyhlada rézne fotografie od autora Petra Menzela zo série
.Material World" (slov. Materiédlny svet). Ukazuju rodiny patriace k strednej triede v réznych krajinach, ktoré
na poziadanie fotografa vyniesli pred svoj pribytok vietok svoj majetok. Na stranke fotografa si vyberie
lubovolné krajiny, pricom vidy prvé fotografia z albumu o danej krajine zobrazuje kompletny majetok
danej rodiny. Pri fotografovani umiestnili dopredu alebo na délezité miesto medzi seba to, ¢o mé pre nich
najvacsiu hodnotu. Vybrané fotografie bude pedagég potrebovat v tlacenej aj elektronickej forme.

Pedagog rozdeli ziakov do 3-5-¢lennych skupin.

Kazda skupina dostane tlacent verziu inej fotografie spolu so zakladnou informéaciou o tom, ako fotografie
vznikli (vid' 1. bod aktivity).

Ziaci dostanu nasledovné instrukcie:
e Zorientujte sa vo ,svojej” fotografii a zistite, o je pre rodinu na nej najdélezitejsie,
e Podla fotografie skiste odhadnut, co robia ¢lenovia tejto rodiny cez vikend,
e Odhadnite krajinu alebo aspori svetadiel, odkial fotografia pochadza.

Jednotlivé skupiny po uplynuti stanoveného casu referuju o svojich zisteniach. Pedagég pritom premieta
kazdu aktuélne diskutovanu fotografiu, aby ju videla cela trieda, a zaroven zistuje, ako Ziaci na svoje zistenia
prisli:

Odkial to viete? Z fotografie? Z internetu? Od rodic¢ov? Od kamaratov?
* Na zéklade ¢oho predpokladate vase tsudky o danej rodine?

Délezité pritom nie je , odhalit pravdu”, ale priviest Ziakov k tomu, aby si uvedomili, Ze neznamych ludi
hodnotime na zaklade velmi nepresnych informécii.

V reflexii na zaver spolo¢ne pedagog a ziaci identifikuju, ako sa v diskusii prejavovali ich predsudky a ste-
reotypy. Najdu spolu aj priklady, kedy ndm stereotypné posudzovanie poméha orientovat sa v kazdodennom
zivote. Pedagdg tiez méze poskytnit stru¢né vymedzenie obidvoch terminov:

* Predsudok: Nezndmych ludi posudzujeme kvéli nepodstatnym vlastnostiam (napr. tento clovek je
Spinavy, tak to musi byt nejaky bezdomovec).

e Stereotyp: Jednotlivca posudzujeme na zéklade niekolkych jeho (Castokrat vonkajsich) vlastnos-
ti alebo zovseobecriujeme svoj nézor na celu skupinu (napr. bojime sa moslimov, pretoze pred-
pokladame, ze spachaju teroristicky Gtok).

Pedagdg pozitivne ohodnoti Ziakov vtedy, ak poctivo hladali vlastny pohlad na fotografie rodin. Identifiku-
je situacie, kedy sa v diskusii prejavili silné stereotypy alebo predsudky, avsak tychto Ziakov neodsudzuje.
Da najavo, ze predsudky i stereotypy mame vsetci, délezité je uvedomovat si ich a pracovat s nimi.



* Porozumiet konceptu privilégii a privilegovanosti Experiment, diskusia, kooperativne vyuc¢ovanie
e Diskutovat a mat moznost vyjadrit nazor
na rozdiely medzi demografickymi skupinami

45 minat
Il. stupen ZS, s§

Smetny kos, nepotrebné papiere

Pedagdg sa v Uvode opyta ziakov, preco podla nich Ziju ludia, povedzme aj v tej istej krajine, odlisne.
Preco, ak, napriklad, na Slovensku médme skoly pre vietkych zdarma a v podstate rovnakd moznost zamest-
nat sa, niektori moznost vzdelavat sa nevyuzivaju, rovnako ako ani moznost pracovat (ak by Ziaci v tomto
momente zacali poukazovat na Rémov, méze pedagdg poukdzat na vyskumy Instititu pre vyskum prace
a rodiny alebo Instititu ekonomickych a spolocenskych analyz, ktoré poskytuju presné déta vyvracajice
tieto tvrdenia). Je ale ddlezité dat Ziakom moznost vyjadrit svoj ndzor a usmernit ich v tom, aby ho podlozili
vecnymi argumentami ¢i datami.

Pedagdg polozi cca 1 meter pred prvi lavicu smetny kés. Da ziakom instrukciu, Ze o chvilu mézu zacat do
koSa hadzat papiere. Ten, kto trafi, ziska odmenu, ten, kto nie, odmenu neziska. Ziaci pri tejto aktivite musia
sediet alebo stét pri svojich laviciach, nemézu sa presuvat.

Je pravdepodobné, Ze nastane situécia, ked'sa niektori Ziaci budu stazovat na neférovost aktivity a toho,
ze pre tych, ¢o su blizsie ku kosu, je aktivita jednoduchsia. Pedagdg stazujicich sa Ziakov vyzve k tichu.

Pedagdg vo vhodnom case podla vlastného uvézenia aktivitu ukonci a vyzve Ziakov, aby si sadli spat na
svoje miesta.

V tomto bode pedagég podporuje diskusiu. Méze sa zZiakov spytat, ¢i vedia, preco robili tito aktivitu
a nechat im priestor na odpovede. Vysvetli im, Ze v Zivote je to Casto ako v tejto aktivite: niektori ludia sa
narodia blizSie ku kosu - v tomto pripade ké$ znamena Sancu, prilezitosti, zdravie, stimulujuce prostredie a,
v neposlednom rade, Uspech - a lahSie sa im don triafa. Preto by sme sa mali zamysliet skér, nez niekoho
odsudime za chudobu, pretoze nikdy nevieme, ¢im prechadza a ako velmi vo svojom Zivote bojuje.

Nasledne da pedagdg Ziakom priestor na reflexiu. Jej cieflom je pochopit, Ze namiesto odsudzovania ludi,
ktori mali mensie Stastie ako my, by sme mali rozmyslat nad spésobom, ako im podat pomocnu ruku a dostat

ich blizsie k (néSmu spolo¢nému) Gspechu.

Pedagog tiez moze ziakov motivovat k tomu, aby sa zamysleli, ako by mohli spolo¢ne poméct detom vo
svojom okoli, ktoré to potrebuju.

Ucitel' ohodnoti Ziakov podla zapéjania sa do debaty a podla vypracovanej (nepovinnej) tlohy.



* Rozvijat interkultirne porozumenie Introspekcia, diskusia, formulovanie argumentov
* Reflektovat vlastné postoje a predstavy
o Zivote inych deti
* Rozvijat schopnosti pre formulovanie 45 mintt
argumentov a diskusiu
* Rozvijat empatické schopnosti, predstavivost

a otvorenost
Vyber fotografii — v tlacenej alebo elektronicke;j

forme, projektor
II. stupen ZS, SS

Priprava na hodinu: Pedagdg si na internete vyhlada rézne fotografie od autora Jamesa Mollisona zo série
.Where Children Sleep” (slov. Kde spavaju deti). Ukazuju detské izby, resp. prostredie, kam sa deti ukladaju
na spanok v réznych krajinach, v réznych etnikdch a v réznych socialnych vrstvach. Material by mal byt ¢o
najpestrejsi. Vybrané fotografie bude pedagdg potrebovat v tlacenej aj elektronickej forme.

Pedagdg so ziakmi zrealizuje zahrievaciu Ulohu, ktorou ich uvedie do aktivity: Predstavte si prostredie,
v ktorom sa citite doma, napr. vasa izba, vas priestor v byte, v dome, miesto, kde by ste chceli travit co
najviac Casu, kde sa citite spokojne a bezpecne. Necha Ziakov si toto prostredie, resp. miesto, len predstavo-
vat, nemusia sa s predstavou zddverovat, prip. si mézu napisat par poznamok na papier.

Nasledne ziakom rozda vyber fotografii do skupin alebo tento pre celd triedu premieta jednu po druhej,
pricom ku kazdej fotografii podnecuje u Ziakov diskusiu pomocou uloh a otézok, napr.:
e Dobre si vsimnite prostredie, v ktorom toto dieta Zije.
* Chceli by ste byvat alebo spat v tomto priestore? Preco ano, preco nie? (diskusia méze prebiehat
v celej triede alebo v skupinach).

V zaverecnej reflexii pedagdg ziakov vedie k tomu, aby si uvedomovali, ¢o im brani a ¢o ich motivuje
k spoluzitiu s dietatom z inej, neznamej kultury, prip. co maju spoloc¢né. Nie je doélezité priviest ich k tomu,
aby tam chceli byvat, ale aby si uvedomovali svoje dévody pre aj proti:
® Preco by ste chceli alebo nechceli v takomto prostredi byvat?
® Preco by vam to neprekézalo?
e Co pozitivne méZeme néjst na tychto prostrediach?

V Ziadnom pripade pedagdg nehodnoti kladne iba tie odpovede, ktoré budu v prospech spoluzitia. Délezité
je pozitivne hodnotit tych Ziakov, ktori hladaju viac argumentov, prejavuji snahu o hlbsiu sebareflexiu
a snazia sa pochopit rézne stranky Zivota deti na fotografidch. Negativnejsie pedagdg hodnoti tie odpove-
de, ktoré budui pausélne odmietat deti na fotografiach kvoli vonkajsim znakom Zivota (neporiadok, Spina,
prili$ny poriadok a pod.) Ziaci budd pravdepodobne hodnotit druhych aj na zaklade vonkajsich znakov,
cielom aktivity vsak je, aby prenikli za tieto povrchné pozorovania.



e Kriticky uvaZovat o procesoch globalizacie A. jednoduchsia verzia: 45 minGt obcianskej nauky,
e Pomenovat vizby medzi kultdrami po nej 1 tyzden na tvorbu posteru, 45 minut obdian-
e  Prepojit problematiku ob¢ianskej néuky, skej nauky na prezentaciu posterov a diskusiu o nich.

dejepisu a geografie
B. zlozZitejSia verzia: 45 minGt dejepisu + 45 minit
geografie + 45 minut obdianskej nauky (zopakovanie
8. - 9. ro¢nik ZS (po ziskani zru¢nosti a schopnosti  Rimskej rise, hlavne v dobe Caesara, geografie Eurépy
pre pochopenie udalosti v Rimske;j rii a po ziskani  a prilahlych oblasti Afriky a Azie), po nich 1 tyzder na
zakladnych vedomosti o Afrike, Azii a Eurépe), S5  tvorbu posteru, prezentécia posterov na dalsej hodine
obdianskej nauky, dejepisu a geografie. V tejto verzii

i i . ... jenevyhnutna spolupraca troch pedagdgov.
Praca s mapou, praca s ¢asovou osou, vyhladavanie J y poiip pedagog

na internete, tvorba posteru

V oboch verziach aktivity pedagdg zacne aktivitu stru¢nym prehladom o problematike: geografia a histéria
Rimskej rise pocas posobenia G. I. Caesara.

Ziaci sleduju na mape a na Casovej osi rozsirovanie Rimskej rise.

Ziaci pod vedenim pedagéga vyhladavaju hlavné znaky krajin, na ktorych sa vtedy rozkladala Rimska rige,
napr.:

* Aké to boli krajiny: aké suroviny tam poskytuje priroda, kolko je tam vody, aké pohoria, kde je
mozné pestovat plodiny a kde budu len pasienky a pod.,

* Aké udalosti sa poc¢as Caesarovho pésobenia diali v Rimskej risi, ako rozsirovala svoje izemie, aké
stcasné krajiny sa do nej zaclenili,

* Najviac ¢asu pedagdg venuje kultirnym rozdielom: Akymi jazykmi sa rozprévalo v Rimskej risi, ¢o
si v nich obliekali, aké obydlia si stavali, ako sa dopravovali (cesty, rieky), odkial’a kam smerovali
obchodné cesty, akych bohov vyznévali, akym pismom pisali a pod. — délezité je vyhladavat ¢o
najpestrejsie stcasti Zivota v tychto krajinach.

Zakladnu osnovu klticovych faktov si Ziaci urobia priamo na vyucovacej hodine.

Pedagdg rozdeli ziakov do mensich skupin podla vlastného uvézenia. Pocas nasledujiceho tyzdna Ziaci
samostatne vyhladavaju na internete a v inych zdrojoch dalsie stvislosti tak, aby bol ich obraz krajin, ktoré
tvorili Rimsku riSu, ¢o najpestrejsi. Spoloc¢ne vytvoria poster, v ktorom zhrnu svoje zistenia.

Na dalSej hodine Ziaci svoje postery prezentuju pred triedou. (Pri druhej, zlozZitejSej verzii prezentuju
na hodinach obcianskej nauky, dejepisu a geografie ten isty poster, ale vzdy kladi déraz na problematiku
konkrétnej hodiny.)

Na zaverecnej hodine pedagég podnecuje formou diskusie Ziacku reflexiu, ktorej cielom je konfron-
tovat zistenia z jednotlivych posterov, viest ziakov k tomu, aby si uvedomovali velku kultdrnu réznorodost
Rimskej rise, viest ich k pochopeniu existencie réznych kultir vedla seba ako normalnej stcasti ludskych dejin
a hladat analdgie k stc¢asnosti (poslednych 100 rokov).

Pedagdg Ziakov upozorni na pripadné nepresnosti v zistenych faktoch. Pozitivne hodnoti pestrost posterov,
negativnejsie hodnoti tie postery, ktoré si len povrchne viimli jednu-dve stranky zivota v tychto krajinach.



* Spoznat ndbozensku réznorodost sveta Stadium infografiky, vyhladavanie na internete
* Podporit toleranciu voci prislusnikom réznych (geografické Gdaje, symboly a pod.), diskusia
nabozenstiev
* Rozvijat schopnosti Citat a interpretovat
infografiku 45 minat

8. - 9. ro¢nik Z§, SS
Pedagdg musi vediet po anglicky, Ziaci musia aspon
porozumiet anglickému textu.

1. Infografika World of Religions: http://bit.ly/nabozenskaroznorodost1 . Dostatok exempléarov na vyplnenie

formatu A3. (Na internete mozno néjst viacero podobnych infografik, je mozné vyuzit aj inG.)

2. Udaje zo s¢itania obyvatelstvu SR v roku 2011 — Obyvatelstvo podla pohlavia a ndbozenského vyznania:
http://bit.ly/nabozenskaroznorodost2. (Na adrese http://bit.ly/nabozenskaroznorodost3 je mozné najst aj
konkrétne Udaje o kazdej slovenskej obci.)

Priprava pedagdga: Vedomosti z religionistiky. Aspor zékladné vedomosti o ndbozenstvach, ktoré si uve-
dené v infografike (zékladné Udaje z ich histérie, zéklady vierouky a kultu, zékladné symboly, zakladné etické
normy). Schopnost interpretovat velkosti kruhov a vztahy medzi nimi v infografike.

Pedagdg zacne hodinu zahrievacimi otédzkami:
* O akych ndbozenstvach ste poculi?
e Aké ndbozZenstva sa vyskytuju vo vasom najblizSom okoli, vo vasej obci, na Slovensku?
e Skuste uviest niekolko charakteristik tychto naboZenstiev.

Pedagdg prijima akékolvek spravne charakteristiky, délezité je vyvarovat sa v tomto bode snahe o sys-
tematickost, lebo by sa diskusia mohla prerusit. Upozorfiuje vdak pocas aktivity Ziakov na rozdiely medzi
ndbozenstvom, denominaciou, kultom, zvykmi a pod.

Je mimoriadne délezité, aby pedagdg nezistoval, akd vieru vyznévaju Ziaci v triede — naopak, jednoznacéne
déava najavo, Ze to nie je dolezité.

Pedagodg ziakom premietne pripravenu infografiku a vysvetli jej zmysel.

Pedagog rozdeli Ziakov do mensich skupin, podla moznosti po 3 Ziakoch. Kazdéa skupina dostane jednu
infografiku.

Kazda skupina si vyberie jednu farbu kruhov, pedagég pritom dba na to, aby sa v triede vyskytli vSetky
farby. V stanovenom case skupina Studuje , svoje” ndbozenstvo, pripadné detaily méze konzultovat na inter-
nete - pedagdg dba na to, aby sa mobilné telefény vyuzivali iba na pracu k téme. Ziaci si véimaju tieto a iné
aspekty daného nabozenstva:

e Pocty veriacich,

e Geografické rozsirenie,

e Podobnosti a rozdiely vo vierouke,
e Vztahy medzi kruhmi.

Nasleduje prezentécia zisteni jednotlivych skupin pred celou triedou.



V zéverecnej reflexivnej diskusii pedagdg vedie ziakov k uvedomeniu si pestrosti ndbozenstiev na sve-
te. Vedie diskusiu tak, aby Ziaci sami upozorfiovali na podobnosti vo vieroukach a situaciu konfrontuje
so situaciou v blizkom okoli skoly (obec, regién alebo SR). Upozorni na priamu suvislost judaizmu, krestan-
stva a islamu.

Aktivitu je mozné pred|zit do niekolkych hodin podla toho, do akej hibky sa chce pedagég venovat nabozen-
skej réznorodosti. Je mozné rozvinit spolupracu s geografom (rozsirenie nabozenstiev) a s dejepisarom (pre-
meny nabozenstiev).

Pedagdg pozitivne hodnoti hlavne tych Ziakov, ktori si vdimali podobnosti a rozdiely vo vieroukéch. V pripade
Uspedného vyhladavania na internete pozitivne hodnoti skupiny, ktoré kombinovali rézne charakteristiky
nabozenstiev.



* Vyjadrit a zhodnotit, ako vnimame cudzincov Skupinova praca, tvorba modelovych situacii
* Pomenovat nase predsudky a formulovat ich
charakteristické Crty
45 minat
. Obsah diskusie z tejto hodiny mozno vyuzit
6. - 8. ro¢nik Z5 aj na inych hodinach.

Vyber fotografii 2-4 deti z iplne odlisnych socidlnych
prostredi i krajin v elektronickej forme, projektor

Priprava na hodinu: Pedagdg si na internete vyhlada rézne fotografie od autora Jamesa Mollisona zo
série ,Where Children Sleep” (slov. Kde spavaju deti). Ukazuju detské izby, resp. prostredie, kam sa deti uk-
ladaju na spanok v réznych krajinach, v réznych etnikach a v réznych socialnych vrstvach. Fotografie by mali
zobrazovat 2-4 deti z Uplne odlisSnych socialnych prostredi i krajin.

Pedagdg premieta vybrané fotografie po jednej, dalSiu vzdy az po tom, ako Ziaci splnia nasledujtce tlohy.
Pocet fotografii voli podla toho, ako sa hodina vyvija, minimalne vsak 2, aby vznikol kontrast: jedna z nich
musi byt taka, aby bola blizka nasim zvyklostiam, druha z celkom iného prostredia, prip. aj z inej krajiny
(podla uvazenia pedagdga mézu byt aj z tej istej krajiny).

Pedagdg postupne zadava ziakom nasledujlce dlohy:
e Skuste podla fotografie opisat Zivot tohto dietata — kde Zije, ¢o robia jeho rodicia, ¢i chodi do skoly
a do akej, aky je jeho denny rezim, co jedéva a pod.
e Predstavte si situéciu, Ze toto dieta ma prist o mesiac do vasej triedy. Co urobite, aby ste sa prip-
ravili na jeho prichod?
* Predstavte si situaciu, Ze toto dieta uz prislo do vasej triedy a rozumie po slovensky, takze sa bez
problémov dohovorite. Na ¢o sa ho budete pytat, o z jeho Zivota vés bude zaujimat?
Jednotlivé otazky pedagdg zapisuje tak, aby ich vsetci Ziaci videli. Postupne budu vznikat skupiny otazok
k podobnym témam.

Pedagdg zrealizuje dostatocne dlhu zavere¢nu reflexiu, v rémci ktorej spolu so ziakmi vyhodnotia skupiny
otézok:
e Otazky ukazuju, ¢o povazujeme v nasom Zivote za délezité. Dokazeme to pomenovat?
e Ktoré z nasich otézok nas pripravia na prijatie deti?
e Ako budeme pripraveni? Zanedbali sme nieco?

Ak pedagdg posunie zadanie, méze namiesto tychto fotografii vyuzit akikolvek ini konkrétnu podobu deti
a aktivitu vyuzit pre rozvoj komunikacie a spolupréace s inymi etnikami, s veriacimi, chlapcov s dievéatami,
dievcat s chlapcami, mladsich so starsimi a pod.

Pedagdg pozitivne ohodnoti hlavne tie otazky, ktoré vedu k lepSiemu pochopeniu prichéddzajucich deti.
Respektuje detské vnimanie sveta (mozno sa budu pytat na veci, ktoré dospeli nepovazuji za dolezité, ale
v zivote deti délezité su).



* Vyjadrit a zhodnotit, ako sme pripraveni Skupinové praca, tvorba modelovych situdcii
na prijimanie cudzincov
e Skdmat rézne situécie, ktoré vznikaju

pri prijl'mam'cgdzincov ' ' 45 minut (2. polrok Skolského roka, ked'uz Ziaci maju
¢ Naplanqvat mekolko moznosti pre riesenie absolvovany skoro cely obsah obcianskej nduky)
tychto situacii Obsah diskusie z tejto hodiny mozno vyuzit

aj na inych hodinach.

9. ro¢nik Z8S, SS

Vyber fotografii 2-4 deti z Gplne odlisnych socidlnych
prostredi i krajin v elektronickej forme, projektor

Priprava na hodinu: Pedagdg si na internete vyhlada rézne fotografie od autora Jamesa Mollisona zo
série ,Where Children Sleep” (slov. Kde spavaju deti). Ukazuju detské izby, resp. prostredie, kam sa deti uk-
ladaju na spanok v réznych krajinach, v réznych etnikach a v réznych socidlnych vrstvach. Fotografie by mali
zobrazovat 2-4 deti z Uplne odlisSnych socialnych prostredi i krajin.

Pedagdg premieta vybrané fotografie po jednej, dalSiu vzdy az po tom, ako Ziaci splnia nasledujuce ulohy.
Pocet fotografii voli podla toho, ako sa hodina vyvija, minimalne vsak 2, aby vznikol kontrast: jedna z nich
musi byt taka, aby bola blizka nasim zvyklostiam, druha z celkom iného prostredia, prip. aj z inej krajiny

(podla uvazenia pedagdéga mézu byt aj z tej istej krajiny).

Pedagdg postupne zadava ziakom nasledujice dlohy:

e Skuste podla fotografie opisat Zivot tohto dietata — kde Zije, ¢o robia jeho rodicia, ¢i chodi do skoly
a do akej, aky je jeho denny rezim, co jedava a pod.

* Predstavte si situdciu, Ze toto dieta ma prist o mesiac do vasej obce, mesta, ulice, domu (podla
miesta, kde aktivitu robime). Aké opatrenia musime prijat, alebo ¢o musi spolo¢nost okolo vés
zmenit, aby sme sa pripravili na jeho prichod?

e Vytvorte ndvrhy na Styri opatrenia:

a) v ekonomickom Zivote,

b) v zdkonoch,

c) v skole,

d) v kazdodennom Zivote vo vasom okoli.

Ziaci sa poradia, referuju o svojich navrhoch a pedagég ich névrhy zapisuje tak, aby o nich mohla cela
trieda spoloc¢ne diskutovat.

Pedagég zrealizuje dostatocne dlhi zaverecnu reflexiu, v rdmci ktorej spolu so ziakmi vyhodnotia skupiny
otézok:
e Co z vasich navrhov skutoéne poméze tym detom v ich novej situécii?
e Ktoré z nasich navrhov mézeme realizovat my, ktoré nasi rodicia a blizke okolie, ktoré stat alebo
verejné Urady?

Pedagog pozitivne ohodnoti tie opatrenia, pri ktorych ziaci brali rovnako do ivahy mozné potreby prichédza-
jucich deti ako aj nase vlastné moznosti.



* Rozvijat schopnost komunikovat s osobami Prieskum, analyza dat, syntéza poznatkov, prezenta-

mimo vlastnej generécie cia, individuélna préca, debata, interview (aktivna ko-
® Spoznavat iné generécie munikacia), projektova praca, rovesnicke vzdelavanie
* Rozvijat schopnost spracovat svoje aktivity

a nézory do malej "vystavy”
Praca mimo vyucovania v priebehu cca 1 mesiaca

8.-9. ro¢nik ZS, SS
Internet, poster, tabula alebo nastenka na vystavenie
vysledkov, video: http://bit.ly/multigeneracnyprojekt
(video je v anglickom jazyku)

Pedagdg v aktivite zohrava uUlohu facilitdtora: méze Ziakom poradit s komunikaciou a celkovym smero-
vanim projektu.

V Uvode aktivity polozi Ziakom nasledujlice otazky: Bavis sa so svojimi rodi¢mi, starymi rodi¢mi, susedmi,
sirSou rodinou, znamymi...? Ak éno, ako komunikujete? O ¢om sa bavite? Co ti to dava, resp. o ¢o ta to
obera? Viete si sadnut s clenom starSej generécie a porozpravat sa na rézne témy? Chépu ta a chapes ty ich?
Takyto Gvod je dolezitym vstupom do projektu, pri ktorom si Ziaci uvedomia, ¢i s takéto aktivity sicastou ich
kazdodenného Zivota. Zo strany pedagdga je pritom dobré pouzit mladeznicky jazyk, aby aktivita nep&sobi-
la stroho, ale aby vzbudil u Ziakov zaujem o fu.

Podla vlastného uvéazenia méze pedagdg nasledne premietnut video o tom, kto “si” nasi stari rodicia ale-
bo rodicia, ¢im vo svojom Zivote presli, Co zazili, prip. vyuZit na tento ucel podobny zdroj, pricom méze byt
rézne tematicky zamerany. Cielom je, aby sa pomocou rozhovorov mladi [udia viac spoznali s predstavitelmi
starSej generécie vo svojom najblizsom okoli.

Nasledne pedagdg zadé ziakom projektovu tlohu s ndzvom ,Méj obycajny hrdina”, ktora znie:

a) Kazdy ziak si vyberie blizkeho ¢loveka alebo znédmeho z inej generacnej vrstvy.

b) Pripravi si nacrt tém, o ktorych by sa chcel alebo mohol s touto osobou rozpravat, napr. obdobie
mladosti, Skoly, prace, volny cas, $port, vojna, cestovanie a pod., tak, aby dana téma obom strandm vyhovo-
vala, aby sa citili komfortne a prijemne.

c) Ziak sa s danou osobou stretne aspon 3x, z kazdého stretnutia zabezpedi fotograficku alebo film-
ovu dokumentéciu. Miesta stretnuti mozu byt rézne, genius loci mdze mat na pozitivny vplyv na atmosféru
rozhovoru a jeho vystupy, rézne miesta tiez mézu ponukat réznu mieru autenticity rozpravania.

d) Ziak dokumentuje interview s danou osobou. Formu dokumentécie prispdsobi situacii a svojim
moznostiam, odporicame, aby pedagdg formu neurcil, len ponukol nédpady, napr. fotografia, zépis, mapa
obce a umiestnenie domu, rukou napisany odkaz danej osoby a pod. Kreativite Ziakov sa medze nekladu.

e) Ziak spravi hlbi historicko-kulturny regers tak, aby bolo rozpravanie danej osoby vsadené do kon-
textu doby (napr. ak rodicia spominaju spartakiddu, ziak musi zistit viac o spartakidde aj o obdobi, kedy sa
konala) a aby Ziak rozpravanie v tomto kontexte aj chapal.

f) Je nevyhnutné, aby Ziak dodrzal aj esteticklu stranku projektu, preto spracuje zozbierany material
do velkého posteru s fotografiami (historickymi, aktualnymi, dobovymi, rodinnymi...) & inym obrazovym ma-
teridlom.



Nasledne svoje prace Ziaci prezentuju pre ostatnymi spoluziakmi. Na prezentaciu pedagodg vycleni do-
statok ¢asu podla Urovne rozpracovanosti projektov. Pocas prezentécie sa pritom pedagdg pyta na Uskalia
pripravy projektu, na to, ako ich Ziaci prekonavali, ¢o by robili inak a preco, ale aj na pekné momenty a zazit-
ky. Zmenilo sa nieco v Ziakovom vnimani starsej generécie ¢i predchadzajucich déb, ktoré sém nezazil? Ako
vnima preZzivanie projektu na strane svojho respondenta?

Pedagdg zabezpedi, aby boli postery instalované v priestore skoly, prip. aby Ziaci mali moznost zistené
pribehy formou prezentacie, besedy alebo vystavy zdielat v rdmci rovesnickeho vzdelavania aj s dalSimi
Ziakmi.

Aktivitu pedagoég ukondi reflexiou, v ramci ktorej ziakom odovzda ideu toho, ze kazdy z nas nosi v sebe
nejaky pribeh - bolestny ¢i radostny, ktory nas nejakym spésobom formuje a namiesto sudenia druhych je
dobré ten pribeh spoznat a porozumiet tomu, ¢o dand osobu formovalo a preco je takd, aka je. Moze tiez
aktivitu uzavriet diskusiou o tychto otazkach:

e Co je to komunikacia (komunikdcia nie su rozkazy, odvravanie, hmkanie a pod.)?
Ako casto komunikujete so starsimi [udmi z inej generacnej vrstvy?
Viete sa vzit a vidiet svet mimo mojej generacie?
Ako je mozZné to dosiahnut?
Je to délezité?
Dokazeme si z takejto formy zdielania nieco pozitivne vziat pre seba?
Ako pristupovat k nedorozumeniam, ktoré vznikaji medzi generéciami?

Pedagdg hodnoti poster, Ziakovu investiciu (¢as, snaha) do tvorby a dosiahnuty pozitivny posun vo vnimani
medzigeneracnej komunikacie.



* Podporit rozvoj empatie Zazitkové ucenie, reflexia
* Motivovat k pomoci druhym a angazovanosti

o 1. faza: 45 minat
Il. stupen ZS, SS 2. faza: 1 tyzden popoludni mimo vyucovania
3. faza: 45 minut

Uryvok z filmu , Posli to dalej” (video: http://bit.ly/
poslitodalej), PC, projektor, Spagat, Stipce

Po kratkom motivacnom Gvode o dobrych skutkoch pedagég premietne ziakom uryvok z filmu ,Posli to
dalej”.

Nasledne pedagég rozdeli Ziakov do 4-5-Elennych skupin, v ktorych Ziakov motivuje k diskusii o navrhu
chlapca z filmu o tom, ako spravit nas svet lepsim. Cielom diskusie v skupinach je spolocne si ujasnit, ¢o
vlastne vymyslel a aka je jeho myslienka ,zéchrany sveta”, resp. principu , posli to dalej”.

Po ukonceni diskusie skupiny stru¢ne informuju ostatnych spoluziakov o tom, k ¢omu dospeli. Pedagdg
riadi tieto prezentacie a vypovede skupin zapisuje na tabulu. Vysledok na tabuli méze vyzerat napr. takto:
* kazdy poméze 3 [udom s vecami, ktoré oni sami nedokazu,
* ti 3 zas pombzu dalsim 3 a tak dalej,
®* pomoc nerobim s olakdvanim, Ze sa mi vréti, ale Ze na oplatku ten druhy pomdze niekomu
dalsiemu, resp. dalsim 3 [udom,
* ked'mi dand osoba dakuje za pomoc, namiesto vety: ,Nie je za ¢o”, poviem: ,Posli to dalej”.

Pedagdg zada ziakom, ale aj sebe, takéto zadanie:

Kazdy z nas, vratane mna, vasho pedagdga, sa samostatne pokdsi v priebehu nasledujiceho tyzdra, ktory
si sami pre seba mézeme nazvat napr. , Tyzden, v ktorom pomaham”, tzn. do najblizsej vyucovacej hodiny,
nezistne pomdct 3 ludom, ktori budi nasu pomoc potrebovat. Nejde o to, spravit nieco, ¢o ludia nepotre-
bujd, len preto, aby som splnil domacu ulohu, ale skutocne pomahat tam, kde je nasa pomoc potrebna. Vo
filme sa tiez uvadza, Ze by malo ist o nieco, co dany clovek sam nedokaze. Ak sa tento bod nepodari splnit,
nevadi. Poméhat mézeme doma, v skole, na ulici. Po poskytnuti pomoci nezabudnime vzdy povedat: , Posli
to dalej”. Doma si kazdy z nas pripravi jeden A4 papier (vykres), kde zaznamena svoje 3 pokusy poméct
druhym. Zéznam urobime v nasledovnej strukture:

a) Komu som pomohol,

b) Ako som pomohol,

c¢) Ako zareagoval ten dotycny/a na moju pomoc,

d) Ako som sa pri tom citil,

e) Akykolvek komentar k tomu zazitku.
Po zadani necha pedagdg priestor na zZiacke otazky a ich vyjasnenie.

Vramci , TyZdria, v ktorom pomaham” sa v skole, doma i na ulici pedagdg aj Ziaci snazia pomoct tym, ktori
to potrebuju. Kazdy Ziak aj pedagdg samostatne pomahajl a zaznamenavaju svoje aktivity.



Na zaciatku dalSej hodiny Ziaci aj pedagdg zavesia svoje A4 vysledky na Spagéat a spravia si vlastnd mini
vystavu. Najprv prebieha vystava volne (v pozadi méze zniet relaxacna hudba), Ziaci aj pedagoég volne chodia
po triede a ¢itaju si jednotlivé zaznamy z pokusov pomahat . Nasledne si vSetci sadni do kruhu a reflektuju
priebeh aktivity. V reflexii mozno polozit tieto otazky, ktoré pedagdg voli podla konkrétnej situacie:

Aké pocity u mna prevladali pocas pomoci druhym?
Ako reagovali ludia na moju pomoc?

Ako reagovali na vetu ,, Poslite to dalej”?

Co sa mi na aktivite , Posli to dalej” pacilo?

Co sa mi na aktivite , Posli to dalej” nepécilo?

Co si z tejto aktivity odnasam?

Hodinu méze pedagdg zakoncit citdtom: ,Kto nezistne pomdze jedinému cloveku, poméze celému
svetu.” a podanim ruky s podakovanim kazdému ziakovi.

Mozné rozsirenie aktivity:
Mini vystavu mozno instalovat v priestore skoly, nie triedy, a tym inSpirovat k dobry skutkom aj dalsich ziakov,
prip. celd aktivitu zrealizovat v prostredi skoly, a tym zasiahnut vacsiu skupinu ziakov.

Alternativne riesenie aktivity:

V pripade, zZe tyzden je mélo casu a cast, vacsina alebo Ziadne z deti nestihne poméct 3 ludom alebo na dlo-
hu zabudne, méze pedagdg predizit ¢as na spinenie Glohy z 1 tyzdiia napr. na 1 mesiac, pri¢om Ziaci mézu
svoje A4 papiere pribezne dopliat na $pagét natiahnuty v triede.

Nakolko hodnotenie Ziakov v pripade nezistnej pomoci druhym by mohlo pésobit kontraproduktivne,
odportc¢ame ich nehodnotit. Zo strany pedagéga bude dostatoénym prejavom ocenenia, ked' kazdému
ziakovi osobitne podakuje (vid'7. bod).



Sme presvedceni, ze kazdému pedagodgovi, ktory nahliadol do tejto metodickej prirucky, zalezi na tom, aby
boli jeho Ziaci aktivni, aby dokazali samostatne a nezavisle premyslat a aby preberali zodpovednost za seba
a za svoje okolie. Ndmety z predchadzajicich kapitol metodickej prirucky si vynikajicim nastrojom na to,
ako tieto ciele dosahovat pocas vyucovacich hodin.

Zaroven je vSak dolezité budovat u Ziakov porozumenie toho, Ze aktivny zaujem o okolie, kritické mys-
lenie a pocit zodpovednosti nepatria iba na vyucovanie (alebo neskér do prace), ale ze je doélezité byt
viimavym a citlivym voci svojmu okoliu aj vo volnom ¢ase, ked'nase konanie nikto priamo nehodnoti. Vy ako
pedagdgovia mate moznost tento priestor vytvarat na skole v rdmci extrakurikularnych, resp. dobrovolnych,
aktivit.

Na nasledujlcich strankach preto néjdete niekolko ndmetov na aktivity, ktoré prispievaju k angazovanej
atmosfére na vasej skole a ktoré pomahaju ziakom preberat kompetenciu a spoluzodpovednost za jej tvorbu.
Pedagog je v tychto aktivitach pritomny predovsetkym ako facilitdtor komunikacie medzi ziakmi a vedenim
skoly, ako poradca, pomocnik ¢i konzultant; rozhodne nie ako veduci, lider ¢i rozhodca. Vedie Ziakov k tomu,
aby sami viedli, k dialégu a k vlastnym zodpovednym rozhodnutiam tym, Ze sa pyta, nie tym, ze prikazuje.

Ziacka 8kolska rada ¢i gkolsky parlament by sa mala na $kole zapéajat do véetkého relevantného, ¢o sa deje.
Ziaci su pre $kolu partnermi a spolutvorcami kreativneho, prijemného a inkluzivneho $kolského prostredia.
Pre vytvorenie rady je potrebny pedagdg - koordinator. V idedlnom pripade st v rade zastlpeni Ziaci vset-
kych roc¢nikov, ktori st demokraticky zvoleni svojimi spoluziakmi a stavaju sa poslancami dobrovolne. Toto
vietko vsak viete, a preto by sme radi vyzdvihli len dva délezité momenty, ktoré mézu vyznamne napomoct
dopadu rady na demokraticki atmosféru na vasej skole.

Po prvé, je dolezité, aby sa ¢lenovia rady stretavali na pravidelnej baze, ale podla potreby aj operativne
nad rdmec pravidelnych stretnuti, ¢im sa rada stane akcieschopnej$ou, déveryhodnejSou a schopnou flexi-
bilne reflektovat aktualne skolské témy.

Po druhé, odporiu¢ame, aby rada svoje aktivity a vysledky svojej ¢innosti dokumentovala a aktivne komu-
nikovala spoluziakom. Méze na to okrem tradi¢nych néstrojov vyuzit napr. socialne siete, ktoré st pre mladych
atraktivnejSie a dokézu efektivnejsie rozsirit informéacie o aktualnom diani. Propagacia rady prispeje k lepsej
informovanosti a povedomia ostatnych spoluziakov o jej ¢innosti, komunikacii podnetov a poziadaviek Zia-
kov a ucitelov (prostrednictvom koordinatora a predsedov tried), a tym k zvySeniu participacie na vasej skole.

Zrealizujte v spolupréci so ziakmi celodnové skolské aktivity, pomocou ktorych poukazete na konkrétnu
tému, ktord spolo¢ne na vasej skole povazujete za dolezitd, napr. Den boja za slobodu a demokraciu, Den
Zeme, Komunitny den, mestské/obecné dni, Pamatny den obeti holokaustu a rasového nasilia, Medzinarod-
ny den Zien a dievcat vo vede, Den bez diskriminacie, Medzindrodny den vody, Medzinarodny den bez
tabaku, Eurépsky den jazykov, Medzinarodny den ucitelov a i. Pokojne vSak mozete vyhlasit za tématické
aj Uplne bezné dni, z ktorych si takto na skole urobite vlastné ,sviatky”. Pocas tychto dni na Skole réznymi
sposobmi poukazujte na vybrani tému aj pocas, ale aj mimo vyucovacich hodin. Jednoducho, mali by to byt
dni, kedy celé $kola ,Zije” vybranou témou. Ziaci vo svojich triedach organizuju vlastné vystavy tématickych
plagatoy, divadlo, diskusie moderované samotnymi ziakmi, besedy so zaujimavymi hostami, aktivity v areali
skoly, hudobny program, obcerstvenie a pod. V idedlnom pripade su do takychto dni zapojeni aj rodicia
a zamestnanci skoly.



Nezalezi na tom, i so ziackou Skolskou radou, skupinou aktivnych ziakov alebo vlastnou triedou - zorganizu-
jte spoloc¢ne vlastni dobrovolnicku aktivitu! Garantujeme vam, ze budete mat vy aj vasi Ziaci po jej realizécii
dobry pocit a Ze upevnite kolektiv a spolupatri¢nost na vasej skole. Jedna sa o aktivitu, kde Ziaci za pomoci
koordinujuceho ucitela s vyuzitim metddy brainstormingu najskér identifikuju problém vo svojom okoli, ktory
povazuju za dolezity a ktory dokazu zmiernit alebo vyriesit (napr. v oblasti ekolégie, pomoci slabsim, pomoci
zvieratdm, organizacie verejnej zbierky, spoluprace s miestnou samospravou a i.), a nasledne navrhnu a zreal-
izuju vlastnymi silami jeho riesenie. Do akcie mozete zapojit aj ziakov z inych tried. Urcite by ste pritom mali
svoje aktivity zdokumentovat a odprezentovat ostatnym , obyvatelom” $koly, ale nezabudnut aj aktivnych
ziakov nemateridlne odmenit (napr. zorganizovanim neformélnej opekacky po Uspesnom zvlddnuti akcie).
Este dolezitejsie je vSak tuto aktivitu so ziakmi reflektovat a nadobudnut pocit, Ze ste spoloc¢ne stravili svoj
¢as zmysluplne a uzito¢ne a Ze zanechali vo svojom okoli pozitivhu stopu, a tym zmenili svet.

Pre Uspech aktivity odporic¢ame kontaktovat mestské, resp. obecné zastupitelstvo a najst kontaktni osobu,
ktorad bude koordinatorovi aj ziakom pocas celého procesu pomahat. Pedagdg so ziakmi sa informuju o pro-
grame najblizSich zasadnuti mestského, resp. obecného zastupitelstva a identifikuju tie témy, ktoré povazuju
za zaujimavé a ku ktorym sa dokdzu relevantne vyjadrit. Koordinator vedie Ziakov, aby problému hlbsie
mu porozumeli, pripadne zapojili do premyslania aj rodi¢ov. Ziaci do terminu zasadnutia rozpracujd navrh
rieSenia konkrétnej otézky a vytvoria akény plan. Na zasadnutie pridu pripraveni a vyzbrojeni argumentami,
konstruktivnym pristupom a vhodnym spésobom prezentécie navrhu. Po Ucasti na zasadnuti pedagdg so
ziakmi aktivitu reflektuje, analyzuje postoj poslancov a starostu ¢i primatora a diskutuje so ziakmi o vztahu
obcan - stat. Jednoduchsou verziou aktivity je navstivit so ziakmi zasadnutie bez realizécie vlastného navrhu,
sledovat jeho priebeh, polozit poslancom Ziacke otézky, a nasledne aktivitu reflektovat.

Tato aktivitu by mala koordinovat dobrovolna skupina Ziakov z réznych ro¢nikov pod vedenim $éfredaktora,
ktorym je tiez ziak. Pedagog ziakom radi alebo ich pomocou otvorenych otazok vedie procesom tvorby ob-
sahu, ¢im ich zaroven moéze nabadat k zaradeniu obdianskych tém. Casopis sa moze venovat roznym témam,
napr. obdianstvu, spravodajstvu zo Zivota na skole, diskusii o Skolskych témach, ale aj zdbavnym a vtipnym
témam. Mal by ostatnych Ziakov aj ucitelov aktivne zapéjat do tvorby obsahu pomocou rozhovorov, ankiet
a pod. Odport¢ame vydavat ¢asopis v pravidelnych intervaloch, pricom méze ist o jeho tlacenu alebo elek-
tronickd verziu. Skutoc¢nost, ze dnes vacsina Ziakov travi vela ¢asu na internete, cely skolsky ¢asopis sa da
zrealizovat na podstranke skolskej webovej stranky. Jeho obsah moézu Ziaci rozsirit o popularne videoblogy.
Ak sa nadjdu dost odvazni Ziaci, mozu sa z nich stat aj skolski youtuberi.

Ci uz na spdsob inspirativnych konferencii TED a TEDx alebo formou klasickych debat, tieto aktivity roz-
vijaju u ziakov schopnost vhodne a slusne prezentovat svoje nazory, porozumiet perspektive ludi s inym
nazorom, kriticky mysliet, zru¢ne argumentovat a rozoznavat kvalitu informécii. Realizacia skolskych debat
moze v strednodobom horizonte podporit odmietanie konspiracnych tedrii (ktoré su ¢asto plné argumen-
tagnych faulov), manipulaénych ideolégii a demagégie. Ziaci mézu vytvarat vlastné indpirativne TED prihov-
ory (ndvody na ne néjdete aj na YouTube), kde mozu prezentovat svoje myslienky, organizovat skolské kon-
ferencie, inspirovat sa zaujimavymi filmami ¢i knihami, ktoré videli/citali alebo zalozit skolsky debatny klub.
Prirucku o debatach a o tom, ako ich realizovat, najdete napr. na stranke Slovenskej debatnej asociacie

www.sda.sk v sekcii Dokumenty.



Aktivity z tejto prirucky mozete aplikovat na ktoromkolvek vyu¢ovacom predmete, ktory vyucujete, a ich

zaradenie do vyucovania odporucit aj Vasmu kolegovi alebo kolegyni na inych predmetoch. Vacsina aktivit

je velmi flexibilnad a variabilna, preto mézu byt do vyucovania zaradené v réznych obmenéch v zavislosti

od vyucovacieho predmetu.

Vo vSeobecnosti odporicame aktivity vyuzivat na tychto vyucovacich predmetoch:

obcianska nauka,
spoloc¢enskovedny seminar,
etickd vychova,

mediélna vychova,
multikultdrna vychova,

iné umelecké a kultirne predmety,
regionalna vychova,
osobnostny a socialny rozvoj,
dejepis,

geografia,

slovensky jazyk a literatdra,
cudzie jazyky a literatdra,

ainé.

Rovnako ich mézete vyuzit:

na triednickych hodinach,

na Uvodnych a zaverecnych hodinach na zaciatku a konci skolského roka,

pocas suplovanych hodin,

pocas mimoriadnych udalosti, akymi st napr. testovanie deviatakov, maturity a pod., kedy je po-
trebné vytvorit nezainteresovanym ziakom zvlast program,

kedykolvek na ne najdete priestor.

Niektoré aktivity sa svojim zameranim a cielmi prirodzene ,hodia” na jednotlivé vyucovacie predmety

a témy viac ako iné, vo vSeobecnosti viak plati, Ze aktivity nie si naviazané na ziadne konkrétne ucivo a je

na Vasom uvazeni na zéklade Vasej pedagogickej praxe pri ktorom ucive ich uplatnite. Format aktivit mézete

vyuzit pri preberani viacerych tém, nielen tej, na ktorl sa viaze v tejto prirucke, preto ho aplikujte podla

vlastného uvazenia a tvorivosti aj pri inych témach.

Bude vynikajuce, ak sa Vdm bude darit aktivity zaradovat do vyucovania ¢o najcastejsie (jednoducho, ¢im

viac, tym lepsie), ¢i uz v rozsahu celej vyucovacej hodiny alebo len jej ¢asti, pricom by sa mali stat integrélnou

stcastou vyucovacieho procesu.



Aktivity st urcené pre druhy stuperi zékladnych $kél a pre stredné skoly. Jednoducho si ich pritom mozete
upravit podla potrieb ro¢nika alebo Specifik triedy, ktorl vyucujete. V pripade, ze Groven aktivity nevyhovuje
aktualnym potrebam Vasich zZiakov, vyuzite ju ako odrazovy mostik a aktivitu, resp. jej tému, bud'zjednoduste
(pre nizsie roéniky) alebo ju spravte sofistikovanejSou (pre vyssie roéniky). Pri kazdej aktivite vSak najdete
cielovi skupinu, pre ktoru je v jej origindlnom zneni uréena.

Samozrejme, budeme radi, ak sa od Véas dozvieme spatnl vazbu na jednotlivé aktivity alebo prirucku ako
taky. Svoje postrehy a ndvrhy ndm mézete zasielat na e-mail info@ipao.sk. Dakujeme!






,10Z demokracii bychom uz méli,
ted jesté néjaké ty demokraty.”

Tomas Garrigue Masaryk



“Najvacsou slabinou demokracie je,
ze stojt na aktivnom a uvedomelom obcanovi.”

- uCitelka obéianskej nauky

Tato priruc¢ka vznikla vdaka:
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