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Witajcie w roku szkolnym 2020/2021
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Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.
Czesto myj rece.
Nie dotykaj oczu, ust i nosa.
Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko witasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy

chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

MINISTERSTWO

EDUKACJI
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Drodzy uczniowie!

1 wrzesdnia bezpowrotnie skofczyly sie wakacje i po pétrocznej przerwie spowodowanej epidemiaq COVID-19,
wrocilismy w mury szkolne, aby podjaé tradycyjna nauke. Nowy rok szkolny jednak nie rozpoczat sie tradycyj-
na mszgq Swieta, ani nie spotkaliémy sie na uroczystej inauguracji w hali sportowej. Niestety powyzsza sytu-
acja spowodowana jest w dalszym ciagu hiestabilng sytuacja epidemiologiczna. Jestesmy zmuszeni do prze-
strzegania $cisle wymaganych $rodkéw higieny. Wymagane jest zakrywanie ust i nosa oraz zachowanie dy-
stansu spotecznego. Miejmy nadzieje, ze mimo wszystko, rezim sanitarny nie pokrzyzuje nam planéw na inten-
sywnq i sumienng nauke. Wszystkim uczniom i nauczycielom zyczymy samych sukceséw w nadchodzacym roku
szkolnym oraz przede wszystkim zdrowia!




Jak zadba¢ o zdrowie jesieniq?

Poczatek jesieni to czas zmian w
przyrodzie, ale i w naszym ogdlnym
samopoczuciu. Czujemy sie zme-
czeni, apatyczni, ospali, czesto do-
pada nas grypa, meczy nieustanny
katar i kaszel. Jednak zamiast biec
do apteki po leki, warto zaufaé na-
turze i postawi¢ na odpowiedniq
profilaktyke. To ona stanie sie ore-
zem do walki z pierwszymi oznaka-
mi choroby. Wraz z nadejsciem
jesieni znaczaco spada odpornosé
naszego orgahizmu. Skoki cidnienia
atmosferycznego, spadki tempera-
tury, zimny wiatr sprzyjaja prze-
chtodzeniu naszego organizmu. Jak
wiec nalezy chroni¢ sie przed prze-
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ziebieniem i dbaé o siebie jesieniq?
1. Zbilansowana dieta Jest ona
bardzo wazna, powinna by¢ wzbo-
gacona w hiezbedne witaminy i mi-
neraty. W sezonie jesiennym , kiedy
narazeni jeste$my na liczne infek-
cje, powinnismy szczegélna uwage
zwracaé na to, co jemy. Powinnismy
jesé duzo warzyw i owocéw, unikaé
przetworzonej zywnosci. 2. Odpo-
wiednio sie ubieraj Pomimo tego,
ze za oknem 3wieci piekne stofhce,
nie oznacza Yo, ze temperatura
jest réwnie zadawalajaca. WH6z
kurtke, ciepte buty, zakryj rowniez
szyje. 3. Uzywaj chusteczek jed-
norazowo Gdy masz katar, pamie-

-

taj, aby chusteczki wykorzystywaé
jednorazowo. Dzieki temu zmniej-
szysz rozprzestrzenianie sie wiru-
séw i bakterii. 4. Aktywnosé fi-
zyczna Z jesieniq najbardziej ko-
jarza sie nam wieczory spedzone z
dobra ksiqzka, pod kocykiem, z
cieptym napojem. Nie nalezy zapo-
minaé jednak o aktywnosci fizycz-
nej, ktora jest bardzo wazna. Wy-
starczy chociaz 20 minut dziennie,
ktére przeznaczymy hp. na spacer.
5. Pamietaj o myciu rqk Dzieki
niemu zapobieghiesz rozprzestrze-
nianiu sie zarazkéw.

Ciepte strony jesieni

Jak wiadomo, jesieh to powszech-
nie niezbyt lubiana pora roku..
Czeste przeziebienia, nizsze tem-
peratury i deszczowa pogoda lubiq,
niszczy¢ nasze plany. Warto wtedy
zaopatrzyé sie w ciepty kocyk,
cierpliwo$¢ i dobrq ksiazke. Sezon
na .siedze w domu, bo mi zimno"
uwazam za oficjalnie otwarty po
ostatnich chtodnych dniach, ktére
predzej czy pézniej przyniosa ham

zime. Biblioteka szkolna zaopatrzy-
ta sie ostathio w nowe znakomito-
Scil Sa dostepne dla kazdego i na
pewno pozytywnie zajma czas
wszystkich zmarzluchéw i tych,
ktérzy lubiq poleniuchowaé. W bi-
bliotece czeka na Was przemita
pani Arleta Garbief i na pewno po-
moze wybraé co$ na jesienne aury,
by méc rozptywal sie w dzietach
jakze niedocenianej literatury :).

Piszac o ksigzkach, chciatabym takze
zacheci¢ do zajrzenia na bloga na-

szej kolezanki, ktora dzieli sie re-

cenzjami  prze-
czytanych pozy-
cji. Tam znaj-
dziecie wskazéw-
ki, na ktére z
nich warto zwré-
ci¢ uwage.
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.Balladyna” skaqpana w deszczu

Mitosé - to swiatto, to niebo, to
Zycie
Juliusz Stowacki

Sobota 5 wrzesnia byta dniem, w
ktorym w naszym miescie po raz
czwarty odbyto sie Narodowe Czy-
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tanie, jak juz wczeéniej informo- nos¢. Towarzyszyliscie, mimo siekacego deszczu. Na koniec nagrodzilicie
watam lektura szkolna wybrang w has brawami, my Wam odpowiedzieli$my réwnie goracymi oklaskami.

tym roku przez pare prezydencka W tym roku czytali dla Pafstwa:

byta Balladyna Juliusza Stowackie- e Burmistrz Reska Arkadiusz Czerwinski Kirkor
go. Organizatorem przedsiewziecia e Przewodniczacy Rady Miasta Jan Czaban Grabiec

byt Zespét Szkét w Resku. Zaprosi- e FEwa Kurzyk Balladyna
liSmy do wspélnego czytania Burmi- e Beata Matiej qukZ
strza Miasta, Przewodniczacego e Justyna Walczykiewicz Alina
RadyﬂMias‘ra oraz nauczycieli i e Joanna Murat Goplana
uczniow ze szkot w Resku i Staro- e  Marek Tigiewicz Pustelnik
gar‘dme. _ . ioli e  Oskar Kesy Filon

° ‘raz”plerwszy ,uczes’rmcy miet e Wojciech Tomala Skierka
mozno$¢ wygtaszaé tekst na mobil- o _

nej scenie. Nie sposéb nie odnies¢ ® Oskar Malifiski Skierka

sie do aury, ktéra byta bardzo nie- * Filip Zielifski Chochlik
sprzyjajaca. To wiazato sie z oba- e PatrykWalczak Chochlik
wami wykonawcéw, czy aby Miesz- * Michat Jagodzifski Stuga

kahcy zainteresujq sie pieknem e Ola Adamowicz konferansjerka
tekstu Juliusza Stowackiego i ze- e Mariusz Walczykiewicz oprawa muzyczna

chca nam towarzyszyé w jego czy- Osobne podziekowania sktadamy panu Piotrowi Bartnickiemu za towarzy-

taniu. szenie nam z kamerq i aparatem

w ciagu catego wydarzenia. Dziekujemy

Na szczescie okazato sie, ze na OSP Resko za wspdtprace, a w szczegdlnosci panu Pawtowi Wawrzyniako-
Mieszkanki i Mieszkancéw Reska wi za obstuge techniczno- logistyczna,

jak zwykle mozna liczyé, co sprawi-
fo nam - lektorom wielka przyjem-

Joanna Murat

Akcja ,Sprzqtanie Swiata”

.Rezygnuje, Redukuje, Segreguje” to hasto tegorocznej akcji
Sprzqtanie Swiata 2020, jak co roku nie mogto zabraknaé w niej
Szkoty Podstawowej im. Ireny Sendlerowej w Starogardzie.

Celem przedsiewziecia jest budowanie $wiadomosci ekologicznej, na-
uka segregacji $mieci, ksztattowanie nawykéw ekologicznych oraz
dziatanie na rzecz ochrony $rodowiska. Tego dnia uczniowie wraz z
nauczycielami udali sie w teren. Wyposazeni w kamizelki odblaskowe,
worki i rekawiczki ruszyli do walki o czysty teren wokét szko-
ty. Wszyscy pracowali solidnie i z zapatem, majac $wiadomo$é, ze cheq
dbaé o swoja przysztos¢, dbajac o stan Srodowiska. Taka akcja jest
dowodem na to, ze lubimy wspdlnie dziata. I chol tegoroczne dziata-
nia niewatpliwie réznity sie od poprzednich edycji z powodu pandemii
COVID-19, nie zapomnielismy, ze Ziemia to nasz wspélny dom. Nie ma-
my innego. To my musimy o niego zadbad!

Sprzgtanie

Rok 2020, wydanie 1
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Realizacja Programu Marszatkowskiego ,Spotecznik 2019-2021"

W dniach 18,21,22 wrzeénia 2020
na fterenie Szkoty Podstawowej w
Starogardzie odbyly sie warsztaty
w ramach realizacji Programu Mar-
szatkowskiego . Spotecznik 2019-
2021". Stowarzyszenie ,Wspélna
Sprawa" dziatajace na terenie Sta-
rogardu ztozyto wniosek i otrzymato

w

Pomorze
Zachodnie

dofinansowanie do realizacji pro-
jektu .Zabawa faczy pokolenia-
badZmy razem w naszej matej oj-
czyznie". 18 wrzesnia odbyly sie
warsztaty kulinarne ,Stodki pia-
tek”, 21 wrzesnia .Zawody spraw-
noéciowe ha wesoto”, 22 wrzeshia
warsztaty artystyczne ,Z ekologiq

za pan brat”. Bylo smacznie, kolo-
rowo i wesofo. Na Swiezym powie-
trzu, po kilkumiesiecznym okresie
zdalnej nauki i wakacji, uczniowie,
nauczyciele, rodzice i mieszkancy,
chetnie uczestniczyli w warszta-
tach.

Spotecznik na lata 2019-2021 — Program Marszatkowski

A3

Xosralinska Agencja
Rorwoju Reglonainego S A

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka w Punkcie Przedszkolnym

.Wszyscy swoje Swieto maja
Tanczq, skaczq i Spiewajq
Przedszkolaki przyktad dajaq
i tez swoje Swieto majq”.

Dzien 20 wrzesnia jest Ogdlnopol-
skim Dniem Przedszkolaka - to
dzien wazny dla wszystkich przed-

szkolakow w catej Polsce. Nasze
przedszkolaki $wietowanie rozpo-
czety w piatek 18 wrzesnia. Tego
dnia na dzieci czekato wiele atrak-
cji i niespodzianek przygotowanych
przez Panie. W$rdd nich znalazty
sie miedzy innymi zabawy integra-
cyjne, zabawy ruchowe, przejazdz-
ka kucykiem - Karmelka oraz gofry
i wata cukrowa. Obchody ., Dnia
Przedszkolaka" zakohczyly sie
wspdlnym od$piewaniem piosenki
.Jestem sobie przedszkola-
czek".Byt to wspaniaty dzien rado-
snej zabawy, peten stofca i usmie-
chéw wszystkich dzieci.

Sktadam najserdeczniejsze wyrazy
wdziecznosci za pomoc, zyczliwosé
i wsparcie w organizacji Dnia
Przedszkolaka dla Pani Przewodni-
czqcej Rady RodzicéwJustyny
Wielgosz, Pani Magdy Marcinkow-
skiej - Trela, Pani Malwiny Sto-
kowskiej oraz wszystkim Rodzi-
com ktérzy byli zaangazowani w
przygotowanie ,Stodkiego piatku".

Matgorzata NiedZwiedzka
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Swiatowy Dzieh Tabliczki Mnozenia

W przeddzien SDTM odbyly sie w
naszej szkole w klasach od 3 do 8
egzaminy na Eksperta Tabliczki
MnozZenia.

Do egzamindw przystapili wszyscy
obecni w tym dniu uczniowie klas 3-
8. Znaczna cze$¢ uczniow pisata
egzamin, ale trudniejsza role mieli
egzaminatorzy, ktérzy sprawdzali
poprawno$¢ rozwiazah ha losach
egzaminacy jnych.

Egzaminatorami zostali w kazdej
klasie uczniowie, ktorzy w czasie
trzech kartkéwek z tabliczki mno-
Zenia uzyskali 100% lub najwyzsze
w klasie wyniki.

Po zakohczonym egzaminie egzami-
natorzy przystapili do sprawdzania
i oceniania poprawnosci rozwiazanh a
wszyscy pozostali uczniowie w gru-

pach rozwiazywali tamigtéwki

i tabelki mnozenia udostepnione

przez organizato-

ra https://www.wmtday.orqg/pl

Eksperci tabliczki mnozenia:
Klasa 3

e Weronika Jawoszek

e Lena Czerniak

e Jakub Koszyk
Nikola Pudetek

e Ksawery tazewski
Klasa 4

e Julian Borcz

e Hanna Kaczor

e Damian Walczak

® Aleksander Wéjcik

e Maria Jewuta - egzamina-

tor

e Kewin Wawrzyniak - egzami-
nator
Klasa 5
e Michat Winniczenko
e Zuzanna Kaczor - egzamina-

tor
e Filip Brodowski - egzamina-
tor
Klasa 6

e Milena Bagcal

Kacper Parzyszek

Zuzanna Okrdj

Zuzanna Biehczak

Michat Grabarek - egzamina-
tor

Anna Krenca - egzaminator
e Sebastian Borowik - egzami-

nator
Klasa 7
e Jakub Leéniak

e Michat Jagodzinski
e Aleksander Kotosowski
e Mikotaj Szeliga - egzamina-

tor
e Patryk Walczak - egzamina-
tor
e Bartosz Olczak - egzamina-
tor
Klasa 8

e Kacper Danowski
Alicja Syputek
Jakub Kruszewski
Marcel Kasicki
Kacper Kruszewski - egzami-
nator
e Oskar Malinski - egzamina-
tor
e Judyta Gora - egzaminator
® (Gabriela Wachnik - egzami-
nator
Réza Warych - egzaminator

Rok 2020, wydanie 1
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Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka w Punkcie Przedszkolnym

Dzien 20 wrzesnia jest Ogdlnopol-
skim Dniem Przedszkolaka - to
dzien wazny dla wszystkich przed-
szkolakéw w catej Polsce. Nasze
przedszkolaki $wietowanie rozpo-
czely w piatek 18 wrzesnia. Tego
dnia na dzieci czekato wiele atrak-
cji i niespodzianek przygotowanych
przez Panie. W$réd nich znalazly
sie miedzy innymi zabawy integra-
cyjne, zabawy ruchowe, przejazdz-
ka kucykiem - Karmelkq oraz gofry
i wata cukrowa. Obchody ., Dnia
Przedszkolaka” zakohczyty sie
wspdlnym od$piewaniem piosenki
.Jestem sobie przedszkola-
czek".Byt to wspaniaty dzien rado-
snej zabawy, peten stoica i usmie-
chow wszystkich dzieci.

—
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Jak wzmocni¢ odporno$¢é jesieniq?

Nasza naturalna odpornos¢ spada,
kiedy zbliza sie jesien. Zaczynamy
odczuwaé zmeczenie. Koniecznie
trzeba wéwczas pomysleé o tym, co
mozemy zrobi¢ dla wtashego orga-
nizmu, by uktad odpornosciowy wy-
dajniej pracowat i bronit nas przed
jesiennymi chorobami. Preparaty
wzmachiajace odpornos$é. Bierz
regularnie preparaty witaminowe,
szczegélnie gdy jeste$ na diecie
lub planujesz jakas zastosowaé.
Pamietaj, ze jesien nie jest dobrq
pora roku na bardzo rygorystyczne
diety. Jesli twéj jadtospis bedzie
ubogi w witaminy, szybko wyladu-
jesz w t6zku z temperatura, Zazy-

waj takze preparaty zwierajace
echinacee. Dodawaj czosnek i ce-
bule do swoich positkéw. Nawet
gotowany czosnek i cebula zacho-
wuja swoje wiasciwosci antybakte-
ryjne. Sa one naturalnymi antybio-
tykami. Pamietaj takze o kwasie
tuszczowym omega-3, ktéry znaj-
dziesz w morskich rybach, np. w
tunczyku. Kwas wzmaga produkcje
biatych krwinek i likwiduje szkodli-
we bakterie. Dieta na odpornos¢.
Unikaj niezdrowego i wysoko prze-
tworzonego jedzenia. Ogranicz
spozycie biatego chleba, biatego
ryzu, cukru, tustych produktow
mlecznych, rafinowanych olejéw,
stonych przekasek, alkoholu i kofe-
iny oraz duzej ilosci stodyczy. Za-
stosuj lekkostrawna diete o odpo-
wiedniej kalorycznosci, bogata w
kefiry i maslanki, morskie ryby,
owoce morza, imbir, $wieze lub go-
towane warzywa, $wieze owoce,
produkty petnoziarniste. Cwicz re-
gularnie i unikaj stresu. Codziennie
przynajmniej przez 30 minut gim-

nastykuj sie w domu lub réb wy-
cieczki rowerowe. Wyprébuj rézne
techniki relaksacyjne, by organizm
mégt sie odprezyé. Spij odpowied-
nio dtugo. Ostabiona odpornoéé jest
czesto wynikiem braku snu, czyli
brakiem czasu na odpowiedniq re-
generacje organizmu. Uktad odpor-
nosciowy nie bedzie dobrze funk-
cjonowat, gdy cztowiek jest ciagle
niewyspany. Zadbaj o odpowiedniq,
higiene snu. Jesli masz kiopoty z
zasypianiem spowodowane stresem,
pij przed zasnieciem napary zioto-
we z melisy. Pij przynajmniej 1,5
litra wody. Regularnie pite napoje
oczyszczaja orgahizm z niebez-
piecznych toksyn. Korzystaj z do-
broczynnego dziatania stofica. Je-
sieniq jeszcze mamy szanse cCie-
szy¢ sie stonecznq pogodq od czasu
do czasu. Promienie stoneczne sq
potrzebne organizmowi do produk-
cji witaminy D. Poza tym stofice
dziata relaksujaco.
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Kacik rozrywki

Ciekawostki

Potrzeba 7 sekund, zeby jedzenie z ust przeszto do zotadka.
- Ludzki wtos utrzymuje obciagzenie 3 kg.
- Serce kobiety bije szybciej niz mezczyzny.

0 i - Kobieta mruga 2x szybciej niz mezczyzna
- Uzywamy 300 miesni, tylko zeby utrzymaé réwnowage jak stoimy.

- W ciagu dnia przez ptuca przechodzi 10 000 litréw powietrza.
- Cztowiek nie potrafi polizaé sie w tokiel.
- W Singapurze zabronione jest zucie gumy.

- Leonardo Da Vinci potrafit malowaé jedng reka i druga jednoczesnie pisaé.

Redakcja gazetki: Aleksandra Nowak — redaktor naczelny: Kornelia Dukaczewska; Michat Grabrek; tucja Dul; Bar-
tomiej Roszkowski; Oliwia Chojnacka
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