
AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 



W celu oceny poziomu sprawności uczniów, od roku 
2007 w naszej szkole przeprowadzany jest 
Indeks Sprawności Fizycznej wg Krzysztofa Zuchory.  

 



 Indeks Sprawności Fizycznej wg Krzysztofa Zuchory
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W drodze naboru wyłonieni zostają uczniowie wykazujący predyspozycje do gry w piłkę siatkową.  

Od maja 2015 roku jesteśmy Siatkarskim Ośrodkiem Szkolnym 
 

 



 I miejsce w Finale Miejskim, II  miejsce w Finale Wojewódzkim 

             Orliki Mini Piłka Nożna 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 



 II miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w Slalomie Gigancie 



I miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w Aerobiku Rekreacyjnym      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I miejsce we Wspinaczce Sportowej Dziewcząt                                                                                 

II miejsce we Wspinaczce Sportowej Chłopców 

w klasyfikacji generalnej 



Halowe Lekkoatletyczne Mistrzostwa Jaworzna  
 

 I miejsce w skoku w dal  

 I miejsce w biegu krótkim i średnim  



I miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w Pływaniu 
 

 

 

 

 

 

 

   

           

    

XV Turniej Z podwórka na Stadion o Puchar Tymbark –

III miejsce w Turnieju Rejonowym 

 

II miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w Czwórboju 

Lekkoatletycznym Dziewcząt 



I miejsce w Mistrzostwach Jaworzna 

w Mini Piłce Siatkowej Dziewcząt  
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                                                      

                         



I miejsce w Mistrzostwach Jaworzna 

w Mini Piłce Siatkowej Chłopców 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                                                      

                         



 


