
Jadłospis od dnia 19.02 – 23.02.2024 

 

19.02.2024r. (poniedziałek) 

„Krupnik, pieczywo, jabłko.” 

Składniki: Zupa krupnik (woda, kości wieprzowe, kasza jęczmienna, ziemniaki, marchew, 

pietruszka, seler, por, sól morska, liście laurowe, ziele angielskie, parówka),chleb 7 zbóż 

(zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), jabłko. 

20.02.2024r.(wtorek) 

„Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogórek kiszony, banan.” 

Składniki: Mielone, bułka tarta, mąka tortowa (mąka pszenna), jajka, cebula, pieprz, sól 

morska, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, ogórek kiszony, banan. 

21.02.2024r. (środa) 

„Zupa marchwiowa, pieczywo, gruszka.” 

Składniki:  Zupa warzywna (woda, mostek cielęcy, pietruszka, seler, por, marchewka, sól 

morska, liście laurowe, ziele angielskie), chleb 7 zbóż (zawiera mąkę pszenną, mąkę 

żytnią), gruszka. 

22.02.2024r.(czwartek) 

„Kapusta duszona z kiełbasą, bułka, sok, jabłko.” 

Składniki: kapusta kiszona, kapusta świeża, marchew, sól morska, cebula, kiełbasa śląska, 

łopatka wieprzowa, papryka ostra, cukier, bułka (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), sok 

w kartoniku, jabłko. 

22.02.2024r. (piątek) 

„Ryba duszona z warzywami,  ziemniaki, mandarynka.” 

Składniki:  Filet rybny (filet z dorsza, mąka kukurydziana, mąka pszenna, jajo, bułka tarta 

(zawiera mąkę pszenną), sól, pieprz, zioła, olej rzepakowy, ziemniaki, pietruszka, seler, 

marchew, cebula, mandarynka. 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 


