
ALERGENY

01.01.2024 r. 

poniedziałek

02.01.2024 r. 

wtorek

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I 

BOCZKIEM, CHLEB

kiełbasa, boczek delikatesowy, cebula, 

ziemniaki, barszcz w proszku, barszcz w 

płynie, mąka pszenna, majeranek, chleb 

pszenny, chleb razowy

gluten

03.01.2024 r.    

środa
SPAGHETTI PO BOLOŃSKU

mięso mielone, pomidory krojone, cebula, 

zioła prowansalskie, przyprawa do spaghetti, 

przyprawa do kuchni włoskiej, makaron

gluten, mleko, 

jaja

04.01.2024 r. 

czwartek

RYBA SMAŻONA, SURÓWKA Z 

KWASZONEJ KAPUSTY, 

ZIEMNIAKI, KOMPOT

filet z miruny, jaja, bułka tarta, mąka 

pszenna, olej, ziemniaki, kapusta kwaszona, 

marchew, jabłko, por, kompot owocowy

gluten, jaja, 

ryby

05.01.2024 r. 

piątek

ZUPA OGÓRKOWA NA MIĘSIE Z 

ZIEMNIAKAMI, CHLEB

mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, ziemniaki, przyprawa warzywna, 

ogórki kiszone, śmietana, maka pszenna, 

chleb pszenny, chleb razowy

gluten, seler, 

mleko

SMACZNEGO


