
                                                                                      19.10.2023 Kraków. 

 

 

 

 

Fundacja Idź Pod Wiatr 

 

Dzień dobry, 

Pragnę zapoznać Państwa z atrakcyjną ofertą edukacyjną skierowaną do uczniów szkół 

podstawowych . 

Nazywam się Anna Maria Mączka, jestem dziennikarką z wieloletnim stażem. Pracowałam w 

telewizji komercyjnej , publicznej oraz w lokalnych rozgłośniach na terenie Krakowa-RMF, Radio 

Akademickie Kraków, Radio Wanda, Radio Alfa oraz w prasie lokalnej „Echo Krakowa”, Gazeta 

Krakowska” i ogólnopolskiej  „Tygodnik Przegląd”. 

Tematyka moich reportaży, filmów dokumentalnych i audycji  to człowiek , blaski i cienie jego 

życia. 

Nie jestem „teoretykiem” życiowym, który pokazuje świat zza szyby. Pracuję także bezpośrednio z 

dziećmi, młodzieżą i dorosłymi realizując różne działania prospołeczne. 

Ponadto rozwijam się jako terapeutka zajęciowa prowadząc warsztaty artystyczne i edukacyjne. 

Moim celem jest rozwój , kreacja i edukacja, którą przekazuję w  licznych warsztatach. 

 

Niniejsza oferta warsztatowa zajęć plastycznych to między innymi malowanie akwarelą oraz kolaż.  

Zajęcia dostosowane są  do wieku i możliwości uczestników (od pierwszej klasy szkoły 

podstawowej) 

Mogą to być jednorazowe warsztaty lub cykl spotkań, zajęć świetlicowych i pozalekcyjnych, 

których celem jest podniesienie atrakcyjności oferty edukacyjnej. 

Podczas warsztatów pragnę nie tylko przekazywać dzieciom wiedzę i nowe umiejętności ale także 

rozbudzać pasję życia, poprawiać jakość komunikacji między dziećmi, inspirować, ćwiczyć pamięć,  

koncentrację , poprawiać dobrostan oraz usprawniać motorykę małą. 

 

Wachlarz możliwości warsztatowych jest bardzo szeroki. Oto niektóre z nich 

-malowanie akwarelą , w tym ćwiczenia kroplą wody 

-akwarela ilustracja botaniczna 

-inspiracje z przestrzeni 

-praca technikami łączonymi  -pastele suche, węgiel, tworzywa sztuczne 

-kolaż 

-róże z jesiennych liści 

-decoupage 

-praca kredkami wodnymi 

 

Dodatkowo proponuję 

-warsztaty z ilustracji książkowej  połączone z malowaniem akwarelą, kredkami wodnymi, 

węglem , pastelami suchymi w tym  warsztaty teatralne 

-warsztaty poświęcone zagadnieniu uchodźstwa. 

-w tym informacje kulturowe, problematyka komunikacji werbalnej i niewerbalnej. 

Zajęcia odbywają się z dwujęzyczną książką dla dzieci mojego autorstwa pt „Ira w Krainie 

Bocianów” Bohaterką jest Ira , która przyjechała z mamą do Polski uciekając przed wojną na 

Ukrainie. 

 

Po zakończeniu warsztatów uczestnicy zabierają wykonane przez siebie prace. Po zajęciach z 

ilustracji książkowej zostawiam egzemplarz książki : „Ira w Krainie Bocianów”  dla szkoły. 

 



Zapewniam niezbędne akcesoria do pracy, tkaniny, farby, bloki oraz wszelkie dodatki. 

Czas trwania warsztatów to ok 1,5 -2 godziny. 

Maksymalna liczna uczestników to 15 osób. 

Koszt warsztatów 29 zł dziecko. 

Wystawiam faktury. 

 

Jeśli szkoła dysponuje stołówką, na zakończenie zajęć zapraszam uczestników na 

podwieczorek pieczone jabłka. 

Wtedy cena warsztatów na dziecko wynosi o 2 zł więcej ! 

 

Malowanie akwarelą 
w tym 

ćwiczenia kroplą wody 

ilustracja botaniczna 

inspiracje-z przestrzeni 

Mistrzowie akwareli w Polsce i za granicą. 

 

 

 

Ostatnie trzy miesiące (od czerwca do sierpnia 2023 roku) prowadziłam warsztaty na kilku 

oddziałach onkologii dziecięcej w Szpitalu Uniwersyteckim w Prokocimiu  , a także w Centrum 

Psychoonkologii w Krakowie. W załączeniu dodaję jeden z listów referencyjnych. 

Zapraszam do kontaktu ze mną oraz spotkania na , którym mogła bym przedstawić szerzej moją 

ofertę. 

 

Z wyrazami szacunku, 

Anna Mączka 

 

Fundacja „Idź Pod Wiatr” 

aniamaczka@gmail.com 

tel791 858 470 

FB: www.facebook.com/IdźPodWiatr 
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