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Studovat v odbore farmaceuticky laborant bolo jednou z moZnosti,
medzi ktorymi som sa rozhodovala v deviatom ro¢niku. Pri absol-
vovani prijimacich skusok ma zaujala nielen samotna skola a spésob

vyucby, ale aj mesto Banska Bystrica. A prave tu som stravila dalSie
4 roky Studia.

Stredna Skola mi dala nielen pracu, ktora ma bavi ale hlavne skvelych
[udi, s ktorymi sa stretdvame aj napriek tomu, ze sme z rbznych
Casti Slovenska. Po ukonceni stredoSkolského vzdelania som
pokraCovala na Katolickej univerzite v Ruzomberku v odbore oSet-
rovatelstvo, ale praca v lekarni mi bola blizSia k srdcu a tak som
zaCiatkom roka 2015 nastupila do lekarne, v ktorej som predtym
praxovala. Po par mesiacoch som zmenila zamestnanie a doteraz
pracujem v Lekarni Cyrila a Metoda vo Vritkach. SnaZzila som sa
naudit ¢o najviac od mojich skusenejSich kolegyn, prehlbovala si
vedomosti pri priprave IPL, v administrativnych zru¢nostiach
a spravnej komunikacii s pacientmi a v roku 2018 som uUspesne
ukoncila Specializaciu v odbore lekarenstvo.

Karina Feckova
Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

V detstve som bola skér utiahnuta, malo komunikativna, no aj to,
ze pracujem s ludmi ma naudilo [udi lepSie pocuvat, byt empaticka
a bez problémov nadvézovat kontakty. Tato praca je prinosom nielen
e pre mfa a moju rodinu, ale samozrejme pre pacientov, ktorym sa
Lekdren Cyrila a Metoda snazim poskytnt odborné poradenstvo a tak poméhat zlepsit ich
1. Ceskoslovenskej brigady 3231 kvalitu Zivota, zmiernit bolesti a ngjst’ rieSenie v mnohych inych
038 61 Vrutky problémoch. Praca s ludmi je ob&as namahava, no zarovei krasna,
Tel.: 043/428 13 86 obohacujlica a mojou najvacsou odmenou su spokojni klienti.

Nelutujem svoje rozhodnutie a som rada, ze mbézem robit to, ¢o
ma bavi a robi §tastnou.

F '_':-'-:'___'_.E._:z-:_.l

Lekaren Cyrila a Metoda vo Vrutkach

Lekaren Cyrila a Metoda vo Vritkach patri medzi najstarSie lekarne
tohto mesta, okrem dlhoro¢nych skdsenosti ponuka Siroky volno-
predajny sortiment, bohatu pripravu IPL, dia poradenstvo s meranim
hladiny cukru v krvi, alergo poradnu a donedavna patrila aj medzi
vyucbové lekarne. Je situovana na pesej zone v centre mesta, kde
denne prechadza mnozstvo ludi od mamidiek s detmi az po seniorov
a aj vdaka tomu nas navsStevuju rézne vekove kategorie.

Foto:

Nas kolektiv tvori zodpovedna farmaceutka Mgr. Silvia Gregorova,
farmaceuticka laborantka Janka Kyselova, na fotke sa nachadza-
ju: horny rad maijitelka PhMr. Sona Krizova a majitel lekarne
Martin Kriz, viavo dole ja, farmaceuticka laborantka Bc. Maria
Hruskova a sanitarka Dana Pekelska
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
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Sustavneé

vzdelavanie
pod drobnohladom  pXEEa

Ak zdravotnicky pracovnik nesplnil poc¢et kreditov za hodnotené obdobie je na jednej urovni s tym, ktory ich
splnil. Potvrdzuje to prax podla Ing. Mgr. Imricha Andrasiho, MPH, generalneho sekretara Slovenskej komory
zdravotnickych zachranarov, ktory s touto témou vystupil na tohtoroénej konferencii Slovenskej komory me-

dicinsko-technickych pracovnikov.

Magr. Iveta Lazorova,

PhD., MPH, dipl. p. a.

Slovenskd komora sestier
a porodnych asistentiek
Prezidentka

)

Zakon NR SR &. 578/2004 Z. z. presne de-
finuje postup, ako riesit’ situdciu, ked ses-
tra, resp. pérodna asistentka (zdravotnicky
pracovnik) nepreukaze pozadovanu vySku
kreditov v ramci hodnotiaceho obdobia. Po
uplynuti 6 mesacnej lehoty na doplnenie
chybajucich kreditov v sulade s ustano-
venim § 82 ods. 1 pism.a/ zakona,
Komora pristupi k uloZzeniu pokuty v maxi-
malnej moznej vyske 663,00 Eur.

Na kazdej komore je, aku vySky pokuty
zadefinuje.

My postupujeme nasledovne: v pripade, ak
sa sestra/PA neprihldsi na hodnotenie su-
stavného vzdelavania (pricom je o tom, ze
jej skoncilo hodnotiace obdobie informovana
»Notifikanym listom elektronicky v nasle-
dujucom mesiaci po skonceni HO), sestre
je po 3 mesiacoch po skonceni HO odo-
slané Rozhodnutie o doplneni vedomosti
so Zakonom stanovenou lehotou 6 mesiacov,
kde je presne informovana, ako ma postu-
povat a ¢o sa bude diat, ak pozadovany
pocet kreditov nepreukaze. V pripade, ak
pozadovany pocet kreditov nepreukaze, je
jej zaslané Rozhodnutie o ulozeni pokuty
s dalSou lehotou, a to 1 mesiac. Ak sestra/
PA ani v priebehu tejto lehoty pozadovany
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Otazka diskusného fora

Ako by ste tuto situaciu
systémovo riesili?

Uvedte za komoru, ¢i ste sa s takym pripadom stretli ako postupovali, s akym

vysledkom a ¢o navrhujete.

Odpovede su zoradené v Casovom slede, ako prichadzali.

pocCet kreditov nepreukaze, zostava jej
vysledok hodnotenia ,NesplInil“ a zacina jej
nové hodnotiace obdobie, pricom je povinna
uhradit’ stanovenu vysku pokuty. My sme
pristupili eSte k tomu, ze sme z vysky po-
kuty nami urCenej, vypocitali alikvotnu
Ciastku, Cize sestra/PA uhradila tym nizSiu
pokutu, ¢im vySSi pocet kreditov ziskala
(¢im menej kreditov jej do pozadovaného
poctu kreditov chybalo).

V sucasnej dobe z dévodu ,krizovej
situacie“ zadefinovanej Zakonom k sprav-
nemu konaniu nepristupujeme a ses-
tram/PA Rozhodnutia neodosielame.
V obdobi krizovej situacie z dévodu

¢islo 63 | december 2022

ochorenia COVID-19, ktora zacala na
Slovensku dna 11. 3. 2020 sa povinnost’
zdravotnickych pracovnikov sustavne
sa vzdelavat povazuje za SPLNENU,
ak sestry a porodné asistentky splnia
podmienky pre hodnotenie stistavného
vzdelavania do 180 dni odo dina ukoncée-
nia krizovej situacie z dovodu ochorenia
COVID-19. Hodnotenie sustavného
vzdelavania sa v tomto pripade dotyka
najma sestier a pérodnych asistentiek,
ktoré nemaju dostatocny pocet kredi-
tov a ktorym sa hodnotiace obdobie
konci v obdobi ,,krizovej situacie v su-
vislosti s ochorenim COVID-19%, ktora
trva doteraz. Pocas tohto obdobia sestry
a porodné asistentky aj nadalej mozu
ziskavat kredity potrebné k hodnoteniu
sustavného vzdelavaniu.

-ﬂ: S.K.O.RT.

Mgr. Andrea Cerna
U Slovensks komora

| ortopedickych technikov
Prezidentka

Systémoveé rieSenie tohto problému je velmi
komplikované a kontroverzné. MZ SR ini-
ciovalo pred niekolkymi rokmi stretnutie
zastupcov vSetkych stavovskych organizacii,
kde sme sa prave tejto téme venovali. Jed-
nym z navrhov ministerstva bolo, aby sa
prislusna legislativa obmedzila len na po-
vinnost' zdravotnickeho pracovnika sustavne
sa vzdelavat a neriesila uz dalej formu vzdela-



vania a hodnotenia sustavného vzdelavania.

Za nasu komoru by sme takuto zmenu uvitali.
My sme nastastie za naSu komoru nemu-
seli doposial riesit takuto situaciu, nakolko
prienik novych technoldgii a materidlov na
nas trh vytvara prirodzenu potrebu do-
vzdelavat sa aj bez hrozby nejakych sank-
cii. Ja ale chapem, ze vzhladom na velmi
Uzke a Specifické zameranie nasho odboru
sme asi vynimkou medzi ostatnymi zdra-
votnickymi povolaniami.

Idedlny stav by nastal vtedy, ak by ochota
sustavne sa vzdelavat bola prirodzena
a automaticka vo vSetkych zdravotnickych
povolaniach. Nemalo by byt obmedzené
len na doslova honbu za kreditmi za kazdu
cenu.

Ja osobne nie som za sankcionovanie ani
iné formy ,trestu“ za nesplnenie ziskania
pozadovaného poctu kreditov.

Zdravotnicky pracovnik by mal byt uz od
Skoly motivovany k tomu, aby sa chcel stale
vzdelavat’ a rozsSirovanie vedomosti by sa
malo stat jeho prirodzenou potrebou. Na
to, aby tato potreba vznikla musi byt vytvorené
vhodné prostredie, teda taky zdravotnicky
systém, aby zdravotnicki pracovnici nemu-
seli riesit doslova existenéné problémy, ale
mohli sa plne venovat svojmu povolaniu
a hlavne pacientom.

Kazdy systém, ktory vytvara neprimerany
tlak, je zly systém. Systém by mal byt vzdy
motivacny a podporny. Vedela by som si
predstavit napr. urditi dafovu dlavu pre
ZP, ktory sa sustavne vzdelava, samozrejme
takyto systém musi byt dobre vymysleny
a nastaveny. Hrozba sankcii a rdznych trestov
nam moze priniest len dalsi odliv demotivo-
vanych ZP zo systému.

i

silep

PhDr. Kvetoslava

Kotrbova, PhD., MPH
Slovenskd komora injich
zdravotnickych pracovnikov
Viceprezidentka a zodpovednd za
liecebnd pedagogiku, legislativu
L asystémoveé zdle7itosti

Slovenska komora inych zdravotnickych
pracovnikov sa uz niekolko rokov presa-
dzuje za vedenie benefitov pre zdravotnickych
pracovnikov, napriklad v podobe Ulavy na
dani za vlastné vydavky zdravotnickeho
pracovnika na jeho dalSie vzdelavanie a za
nakup odbornych publikacii a ¢asopisov,
aby si zdravotnicky pracovnik mohol pri
podavani dafoveho priznania pri vypocte
zékladu dane, tieto svoje prostriedky vyna-
lozené na vlastné sustavné vzdelavanie
preukazatelne zaplatené v prislusnom zda-
novacom obdobi odpoditat zo zakladu dane.
Naposledy na spolo¢nom rokovani stavov-
skych organizacii v zdravotnictve k novelizacii
zakona o poskytovateloch (tzv. komorova
novela) 26. juna 2022, ktoru k priprave
zékona zorganizovalo ministerstvo zdra-
votnictva. Nie je ziadnym tajomstvom, ze
Stat zamestnavatelom na sustavné vzdelava-
nie zdravotnickych pracovnikov uz dihodobo
nijako neprispieva a objem penazi dostupny
z0 zdravotného poistenia zamestnavatelom
na toto nestadi. Stat, ak na jednej strane
uklada povinnost, mal by vytvorit' aj adek-
vatne podmienky na jej plnenie.

NavySe sa zdravotnicki pracovnici pocas
obdobia celospolocenskych opatreni na
ochranu pred Covid-19 stali subjektmi
hospodarskej mobilizacie. Ale na rozdiel
napriklad od hasi€ov alebo inych ozbroje-
nych zloziek, kde zamestnavatel prispieva
na vzdelavanie, dokonca na moznosti
rekondicie a regeneracie, zdravotnicky pra-
covnik takuto starostlivost alebo iny jej

ekvivalent zo strany Statu zatial stale nema.
Preto by Stat na toto Specifické postavenie, kto-
ré v poslednom obdobi zvyraznil mimoriadnym
pravnymi  Upravami tykajucimi sa zapojenia
zdravotnickych pracovnikov do hospodarskej
mobilizacie, mal na druhej strane vyvazit urcity-
mi prispevkami, aby napriek tomu, ze urcite
vSetci suihlasime, Ze ide o vykon nelahkych vy-
soko Specifickych a aj psychicky narocnych
¢innosti, bolo stale zaujimavé zdravotnicke po-
volanie na Slovensku vykonavat.

Prirodzene, suCasne s tym by sa mal upravit
aj zatial komplikovane rieSeny proces vy-
mahania plnenia sustavného vzdelavania
a vyvodzovania doésledkov z neplnenia
povinnosti sustavného vzdelavania u zdra-
votnickych pracovnikov. Mal by viac reflek-
tovat siCasné celospolocenské podmienky;,
aby sa zdravotnicky pracovnik mohol slo-
bodne vzdelavat hlavne v oblastiach, ktoré
su pre neho odborne atraktivne a potrebné
a nie byt zavisly len na ponuke komeréne
sponzorovanych vzdelavacich podujati, kto-
rych napokon aj v poslednom ¢ase zo vse-
obecne znamych celospolocenskych do-
vodov v ponuke ubuda. Tak ako je proces
v platnom zakone o poskytovateloch zdra-
votnej starostlivosti, zdravotnickych pra-
covnikoch a stavovskych organizaciach
v zdravotnictve popisany, je zbytocne za-
tazujuci — aj stavovské organizécie v zdra-
votnictve aj zdravotnickeho pracovnika a mal
by sa primerane administrativne skratit
a zjednodusit. Slovenska komora inych
zdravotnickych pracovnikov sa urcCite zasa-
dzuje za zavedenie podpory sustavného
vzdelavania zo strany Statu pre zdravotnic-
kych pracovnikov v tejto oblasti, ako aj
zavedenie dalSich benefitov pre zdravot-
nickych pracovnikov suvisiacich s vykonom
zdravotnickeho povolania, optimalne uz
v ramci tejto pripravovanej tzv. komorovej
novely zakona o poskytovateloch.

Pokracovanie v dalSom cisle

"h.*'

h\,a.l'ui%_"
A
4 GMP &
A, Cuality £
O 44
D

L]

EU4Health 2021 - 2027:
vizia zdravsej Europskej unie
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RGIMMUN - svojim unikatnym zlozenim a urcenim urcite patri medzi $picku vo vyzivovych doplnkoch.
Vyvazené zlozenie z prvotriednych prirodnych surovin je zladenych do jedine¢nej kombinacie.

1. FAZA: CISTENIE BUNIEK - Chlorella Pyrenoidosa
2. FAZA: VYZIVA BUNIEK - Spirulina Arthrospira Platentsis
3. FAZA: OCHRANA BUNIEK - Haematococcus Pluvialis

VITAMINY A VITALITA
M.R. Stefanika 69
94002 Nové Zamky

Najdolezitejsie zlozky Spiruliny su:  vzacne bielkoviny e viac ako 2000 enzimov
«aminokyseliny a vitaminy: iplna skala vitaminov B-komplex, B 12,
kalcium, horcik, zinok, Zelezo, betakarotén, doleZité mastné kyseliny

Balenie obsahuje 180 kapsul (trojmesacné davka)

www.vitaminyavitalita.sk

Program EU4Health je reakciou EU na pandémiu ochorenia CO-
VID-19, ktora ma doteraz velky vplyv na zdravotnicky persondl,
pacientov a zdravotnicke systémy v Eurdpe. Prave tato kriza
ukazala, ze Eurdpa nembze Cakat na dalSiu pandémiu a musi
urgentne investovat do zdravia a zdravotnickych systémov.

Systém EU4Health zriadeny nariadenim (EU) 2021/522 poskytu-
je financné prostriedky opravnenym subjektom, zdravotnickym
organizéciam a mimovladnym organizéciam z krajin EU alebo
krajin mimo EU pridruzenych k programu. V rdmci programu
EU4Health investuje Eurdpska unia 5,3 miliardy eur do projektov
s pridanou hodnotou na trovni EU, ktoré dopifaju politiky krajin
EU a sleduju jeden alebo viacero cielov programu EU4Health.
Zdroj: https://www.health.gov.sk/?EU4Health-Info
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Farmaceuticky

laborant
Stddium a vykon
prdce « zahranicie

Farmaceuticky priemysel je vo Francuzsku
vyznamnym odvetvim, ktoré zdruzuje viac
ako 300 spolo¢nosti. Odvetvia farmaceutic-
kého priemyslu st pocetné a velmi réznorodeé.
Silny rozvoj zaznamenavaju aj biotechnolo-
gické spoloc¢nosti, vo Francuzsku ich je
v sucCasnosti priblizne 250. Farmaceuticky
priemysel je hospodarskym odvetvim, ktoré
venuje najvacsi rozpocCet na vyskum a vy-
voj z vlastnych zdrojov a 99 % investicii do
vyskumu liekov vo Francuzsku financuju
spolo¢nosti. Vyskum liekov prechadza sku-
to¢nou transformaciou — analyza novych
poznatkov ziskanych v oblasti genomiky
a biotechnoldgie si vyzaduje znaéné stred-
nodobé a dlhodobé investicie.

Pocet lekarni vo Francuzsku a ich geogra-
fické rozmiestnenie nie su nahodné. Su vy-
sledkom velmi presnych predpisov, ktoré
zabezpeCuju optimalne Uzemné pokrytie
s cielom ulahdit a zabezpedit pristup k zdra-
votnej starostlivosti. Otvorenie lekarne je
regulované a lekarnik musi poziadat o su-
hlas Regionalny urad pre zdravie (ARS),
ktory mu udeli povinné povolenie na pre-
vadzku a potvrdi presné umiestnenie lekarne.
K 1. januaru 2019 bolo vo Francuzsku
21 665 vydajnych lekarni vratane 699 v za-
hrani¢i. Na kazdych 100 000 obyvatelov
pripada v priemere 32 lekarni.

+

Y
=R

Zdroj: https://www.jaccede.com/fr/p/ChlJU3i-
GHhDWwkcR0O7BGtTVChy4/pharmacie-de-france-lile

Zakon o verejnom zdravi (Clanok L5125-3)
vyzaduje, aby kazda lekaren bola umiestne-
na na mieste, ktoré zarucCuje staly pristup
verejnosti k lekarni a umoznuije jej poskytovat
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Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

aj pohotovostnu sluzbu. Cielom nariadenia
je zarugit lokalne sluzby pre vSetkych Fran-
cuzov, a to aj v malych mestach. Blizkost
a dostupnost lekarnika a jeho timu im
umoznuje vydavat lieky, ale aj pInit dalSie
Ulohy v oblasti verejného zdravia — pora-
denstvo pacientom pri lieCbe, terapeuticku
vychovu, prevenciu a skrining.

V poslednych mesiacoch, najméa v désledku
zdravotnej krizy a naliehavej potreby mobi-
lizovat vSetkych zdravotnikov, sa rozSirili
ulohy mestskych lekarnikov. Z cca 22 000
lekarni vo Francuzsku je 18 000 zapojenych
do oCkovacej kampane a 14 000 vykonava
skriningové testy na Covid-19.

PHARMACE

Zdroj: https://www.buzzcomptoir.com/2017/01/04/
plus-grande-pharmacie-de-france-vient-douvrir-a/

Hlavnou Ulohou farmaceutickych asistentov
je pomahat lekarnikom pri vykonavani uloh,
ako je priprava receptov, predaj farmaceu-
tickych vyrobkov klientom a organizécia
zadznamov o pacientoch. Mozu pracovat
v sukromnych lekarfiach, verejnych zdra-
votnickych zariadeniach alebo vo farmaceu-
tickom priemysle. Hoci sa ich konkrétne
povinnosti liSia v zavislosti od odvetvia, v kto-
rom pracuiju, medzi hlavné povinnosti farma-
ceutickych asistentov patri: poskytovanie
nemedicinskych informacii pacientom, &i
uz osobne alebo telefonicky, tykajucich sa
liekov, receptov alebo vSeobecnych tém
sUvisiacich so zdravim; zadavanie informacif
do zdznamov o pacientoch; priprava re-
ceptov podla predpisov zdravotnickych
pracovnikov pod dohladom lekarnika a po-
skytovanie informacii pacientom o uzivani
liekov, spolupracu s inym zdravotnickym
personadlom v nemocninom prostredi a pod-
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poru vyroby liekov alebo inych produktov
vo farmaceutickom priemysle.

Vzdelavanie farmaceutickych asistentov sa
meni. Pred rokom 2020 sa na pracu farma-
ceutického asistenta vyzadovalo odborné
osvedcenie BP (Certifikat profesionalneho
farmaceutického technika). Toto odborné
osvedCenie sa udelovalo po ziskani baka-
larskeho titulu. V sucasnosti sa Studium
farmaceutickych technikov BP meni na
DEUST (Diplom z vedeckych a technickych
univerzitnych Studii). Niektoré akadémie ho
zacali ponukat od zacCiatku akademického
roka 2020. Odbornu pripravu zabezpecuje
Skoliace stredisko pre BP, ale aj farmaceutické
fakulty pre DEUST. Tieto dva kombinované
Studijné programy su 2-ro¢né, potencialne
3-ro¢né pre DEUST. Student zarover vy-
konava odbornu Einnost'v lekarni alebo v ne-
mocnici, v zavislosti od vyberu predmetu.
Odborna priprava sa uskutocnuje formou
»2ucnovskej” zmluvy (mladsi ako 30 rokov)
alebo zmluvy o ,profesionalizacii” (starsi
ako 30 rokov). Program striedavého Studia
umoznuije Studentom kombinovat teoretické
vedomosti s praxou v teréne. Lekarenski
asistenti maju perspektivu rozvoja, a to nagjma
prostrednictvom doplnenia vysokoSkol-
ského diplomu (DU) alebo doplnkového
osvedCenia o odbornej kvalifikacii (napr.
CQP v oblasti dermokozmetiky). Tieto dip-
lomy umoznuju farmaceutickym asisten-
tom vyuzit nové moznosti rozvoja, obohatit
svoje poslanie v ramci lekarne, a tym ziskat
aj lepsie odmenovanie.

Asociacie zastupuijlce farmaceutickych asis-
tentov v krajine su ANPPO (Narodna aso-
ciacia farmaceutickych asistentov vo vydajne;
lekarni) pre lekarensku oblast a ANPPH
(Narodna asociacia farmaceutickych asis-
tentov v nemocnicnej lekarni) pre nemocnicénu
oblast.

Lekame vo Francuizsku su zvyCajne otvorené
od pondelka do soboty, od 8:00 do 12:00
a od 14:00 do 19:00 h. Lekarne v sluzbe su
otvorené aj vecer, v noci, ako aj v nedelu
a pocas sviatkov.

Plat lekarenského asistenta zac¢ina na koefi-
ciente 240, alebo 1 687,91 eur v hrubom pre
zadiatoénika. Tato odmena je definovana v ko-
lektivnej zmluve a méze sa menit podla urci-
tého poctu kritérii, ako je region alebo prax.

Zdroje textu:

https://Awww.studyrama.com/formations/specialites/chi-
mie-biologie/industrie-pharmaceutique-les-profils-qui-
-ont-la-cote-13015
https://www.france-assos-sante.org/2022/01/19/les-
-nouveaux-roles-des-pharmaciens-de-ville/
https://www.lepharmacien.fr/blog-pharmacien/article/
la-repartition-demo-geographique-des-pharmacies-d-
-officine

https://Awww.team-officine. fr/preparateur-en-pharmacie
https://www.horaire-pharmacie.com/pharmacie.ntml

llustracné foto: internet



listujeme v portféliu spolo¢nosti Walmark

Zdravie sa

darovat neda

VianoCné sviatky sa nezastavitelne blizia a kazdy z nas sa tesi na pravu vianocnu atmosféru
v kruhu svojich najblizsich. K Vianociam tiez neodmyslitelne patri moznost obdarovat tych,

ktorych najviac milujeme.

Zdravie sa darovat neda, ale mbézeme sa
postarat, aby sme si ho udrzali prostrednic-
tvom aktivneho Zzivotného Stylu, pestrej
stravy a optimalnej regeneracie.

Aj vzhladom na zdravu Zivotospravu sa
nam nie vzdy podari doplnit potrebné
mnoZzstvo nutrientov, je to spbsobené naj-
maé zvysenou spotrebou Ci ich stratou. Na
odstranenie nedostatkov vo svojej vyZive
sluzia dopinky vyZivy, ktoré mézu byt prak-
tickym darcekom pre vaSich blizkych.

Aj tento rok si spolocnost Walmark, ktora je
lidrom vo vyvaoji a vyrobe vyzivovych dopin-
kov, pripravila limitovane vyhodné produkty.

Omega-3 FORTE rybi olej 1000mg
130 + 65 Cps - e
NAVYSE

Omega-3

rybi olej 1000 mg

Omega-3 nenasytené mastné kyseliny patria
medzi esencidlne latky, ktoré si organizmus
nedokaze syntetizovat séam v potrebnom
mnozstve.

Ich dostatoCny priiem ma pozitivne Ucinky
na radu funkcii v organizme. Medzi najddle-
zitejSie sa radi spravny vyvoj a &innost
nervovej sustavy, prispievaju aj k udrzaniu
normalnej funkcie srdca, podporujd dobry
zrak a vyrazne ovplyviuju metabolizmus
tukov a cholesterolu v organizme.

Bohatym prirodnym zdrojomn omega-3 mast-
nych kyselin je rybi tuk, ktory je zdrojom
hlavnych kyselin EPA a DHA.

Produkt Omega-3 FORTE rybi olej poskytuje
omega-3 prémiovej kvality so spravnym
pomerom EPA a DHA obohateny o vitamin
E s antioxidanym Ucinkom chraniacim
bunky organizmu a zabranujlci neziaduce;
oxidacii kyselin, Co zvysuje ich vyuzitelnost
pre organizmus. Olgj je vo forme lahko pre-
hitatelnych kapstl bez rybacej pachuti vo
vyhodnom baleni so 65 kapsulami navyse.

GinkoPrim Max
90 + 30 thl NAVYSE

P

GinkoPrim* ™

Extrakt z listov ginka ma nootropny Uc¢inok
najma vdaka obsahu flavonoidnych glyko-
zidov a terpenolakténov. Uplathiuje sa najma
pri poruchach koncentracie a zabudani.
Tiez podporuje mikrocirkulaciu krvného
systému a vdaka obsahu horCika a DMAE
GinkoPrim Max prispieva k spravnej psy-
chickej Cinnosti a pomaha znizit mieru Unavy
a vyCerpania. Aktudlne vianoC¢né balenie
s 30 tabletami navyse.

Koenzym Q10 FORTE
50 + 10 tbl NAVYSE

e = o= i)
Koenzym Q1o
Gomg

Koenzym Q10 je telu vlastna latka zucast-
fujlca sa procesu premeny zivin na vyuzi-
telnu energiu. S pribudajucim vekom jeho
hladina klesa a preto je vhodna substitlcia,
nizSie hladiny mdzu byt tiez u pacientov
uzivajucich statiny. Pripravok Koenzym
Q10 FORTE obsahuje prirodny koenzym
Q10 ziskavany fermentaCnym procesom,
Co zabezpeduje dobru vstrebatelnost a po-
skytuje optimalnu davku uz v jednej tablete.
Teraz vo vyhodnom balent.

Lecithin FORTE 1325mg
150 + 30 cps
NAVYSE

AR

Lecithin 132sme§

Marian Seidl

Farmaceutickd fakulta Hradec Krdlové
Student

WAIMARK® §

STADA GROUP

Lecitin (fosfatidycholin) patriaci medzi fos-
folipidy je dblezitou sucastou bunkovych
membran, prirodzene obsahuje kyselinu li-
nolovu, ktora pomaha udrziavat spravnu
hladinu cholesterolu v krvi. Pripravok obsa-
huje sojovy lecitin prirodného pdvodu vo
vysokej davke uz v jednej kapsule a v dar-
¢ekovom baleni je navyse 30 kapsul.

Vapnik Horcéik Zinok Forte
140 + 40 tbl - ~
NAVYSE WAL
Vapnik =m
Horcik

Zinok

Doplnok obsahuje vyvazenu kombinéciu
mineralov a vitaminu D na lepSie vstrebavanie
vapnika. Obsah jednotlivych mineralov sy-
nergicky podporuje zdravie kosti, kedze
jednotlivé mineralne latky su nevyhnutné na
spravnu funkciu svalov a nervov, stavbu
kosti a zubov. Je prospesny v obdobi zvy-
Sengj telesngj aktivity a je tiez vhodny pre
seniorov, pocas rekonvalescencie Ci zeny
v obdobi tehotenstva, dojCenia alebo
menopauzy. Vyhodné viano¢né balenie po-
skytuje 40 tabliet navyse.

Lutein PLUS
90 + 39 cps
NAVYSE

Lutein a zeaxantin radime do skupiny karo-
tenoidov s vysokou antioxidacnou aktivitou.
ZabezpeCuju antioxidacnu ochranu sietnice
pred volnymi radikalmi a chrania ju pred
degenerativnym postihnutim a pred¢asnym
starnutim. Casto sa vyskytuju v kombinacii
s dal§imi antioxidacnymi latkam, ako v pri-
pravku Lutein PLUS s obsahom kombina-
cie 5 latok (lutein, zeaxantin, zinok, vitamin
A a E) tvoriacich karotenoidovy komplex na
podporu zdravého zraku. Limitované bale-
nie poskytuje 30 kapsul zdarma.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Gabriela Takac¢ova, MBA

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach Lekdrska fakulta
a Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach
Klinika dermatoveneroldgie

Dermatitis atopica

Atopicka dermatitida je multifak-
torialne neinfekCné zapalové ocho-
renie s dediCnymi rysmi a zmene-
nou produkciou IgE (dysregulacia
imunitného systému). Typické su
obdobia remisii a recidiv (@akutny,
subakutny, chronicky priebeh).
Atopicka dermatitida predstavuje
nielen zavazny medicinsky, ale aj
socioekonomicky problém. Podla
aktualnych udajov trpi atopickou
dermatitidou 5 — 10 % deti. V do-
spelosti (2 — 3 %) je vyskyt Castejsi
u mladsich jedincov. Podiel muzov
k zenam je 1,2/1.

Etiopatogenéza a klinicky obraz
Ochorenie je polygénovo dedicné, s rdznou
expresivitou génov. Zapalovy proces a jeho
klinické prejavy u chorych s atopickou der-
matitidou nastupuju aj bez antigénového
podnetu (nealergicky).

Pre ochorenie je charakteristicky:

e dedicny terén,

e porucha stavby a funkcie koze,

e abnormality imunity,

e poruchy neurohumoralnej regulécie.

V Kklinickom obraze dominuje suchost a za-
pal koze (Obr. 1), subjektivne Casto vyrazne
obmedzujuce svrbenie. Suchost koze je
spbsobena redukovanou sekréciou mazu,
typicky je biely dermografizmus. Svrbenie
a nasledné skriabanie vedie k bludnému
kruhu. Kozu pacienta s atopickou dermati-
tidou kolonizuje predovsetkym Staphylo-
coccus aureus. Rozsah a lokalizacia koz-
nych zmien zavisia od veku pacienta. Vo
vacsie pripadov zacina vo veku 3 mesiacov.
V doj¢enskom veku postihuje tvar, exten-
zory koncatin a trup. V detstve a v obdobi
dospievania prejavy nachadzame najma
v oblasti flexorov.
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Obr. 1 Suchost a zdpal koze pri atopickej dermatitide (archiv autorky)

Diagnostika ochorenia je zalozena na posu-
deni klinického obrazu, priebehu ochorenia
a Udajoch o vyskyte atopického ochorenia
v rodinnej alebo osobnej anamnéze.

Terapia

Nevyhnutou sucastou terapie su reZzimoveé
opatrenia. Lie€Cba musi byt komplexna, ale
zohladnujuca osobitosti kazdého chorého
(vek, rozsah postihnutia, prudkost zapalu
a infiltracia lozisk). LieCba je zamerana na
hlavné oblasti:

e obnovu kvality stavby a funkcii pokoZzky,
e ovplyvnenie zapalovych zmien v koZi,

e Upravu odchylok v imunitnom systéme,

e zmiernenie svrbenia.

Topicka terapia

Zakladom starostlivosti o suchu kozu ato-
pika su emoliencia vo forme olejovych
kupelov a premastujucich krémov alebo
masti s obsahom latok zvySujucich schop-
nost koZe viazat vodu. Na dlhodobu topicku
terapiu sU vhodné aj preparaty s obsahom
ceramidov, glycerinu, dexpanthenolu.

Obnova koznej bariéry

Epidermélna bariéra predstavuje miesto
kontaktu koze s vonkajSim prostredim. Za-
kladnou funkciou epidermalnej bariéry je
regulacia prieniku réznych latok, podiela sa
na imunologickej funkcii koze a ochrane
pred UV Ziarenim. Ideélne na obnovu koznej
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bariéry su latky, ktoré behom niekolkych
minut ulavuju od svrbenia, prirodzene
obnovuju ochrannu koznu bariéru, hydra-
tuju a regeneruju, je mozné ich pouzivat
dlhodobo. Idedlne je, ak su vhodné aj pre
najmensie deti, pre tehotné a dojCiace zeny.

Lokalna protizapalova lieCba exacerbacie
atopickej dermatitidy je zalozena na aplika-
cii obkladovej terapie (napr. s obsahom
manganistanu draselného, rivanolu alebo
j6dpolyviddnu), a lokalne kortikoidov. Lo-
kalna lieCba subakutnych a chronickych
prejavov atopickej dermatitidy je zalozena
na aplikacii pripravkov s obsahom ichta-
molu, ktory ma antiflogistické, antiprolife-
raéné a antipruriginézne uginky. Dal$ou
moznostou suU topické imunomodulatory
(takrolimus, pimekrolimus).

Fyzikalna terapia

K modernym imunomodulacnym lieCebnym
postupom patria fyzikalne spdsoby liecby
s UVA, UVAT a UVB ziarenim na celé telo.
Oziarenie ovplyvnuje antigén prezentujuce
bunky a lymfocyty v hornej Casti kdria.

Celkova terapia

Standardnym postupom celkovej medika-
mentoznej lieCby atopickej dermatitidy je
vyuzitie H1 antihistaminik na potlacenie
vyrazného svrbenia. Systémoveé kortikos-
teroidy su pri lieCbe atopickej dermatitidy
ordinované len v pripadoch mimoriadne
tazkého priebehu exacerbacie. Cyklospo-
rin A je udinnym liekom na kratkodobu
terapiu exacerbacie atopickej dermatitidy
nezvladnutelnej konvencnymi postupmi.
Pri neefektivite je k dispozicii cielena (tar-
geted) terapia.

Zaver

Vzhladom na parcialny a ¢asto prechodny
efekt v suCasnosti dostupnej terapie je
snaha identifikovat zmeny v Zivotom Style
pacienta, ktoré by mohli mat pozitivny
vplyv na priebeh ochorenia. V. manazmente
ochorenia je potrebny komplexny, avSak
individualizovany pristup. Zakladnymi
predpokladmi UspesSnej terapie su dobra
spolupraca lekara a pacienta.

Zdroje textu:

1. Buchvald, D. 2008. Ambulantna lie¢ba atopickej
dermatitidy. Ambulantna terapia, ro€. 6 (3): 202 — 205.
2. Danilla, T. 2005. Co by mal vediet kazdy lekar o
by mal vediet kazdy lekar o atopickej dermatitide. Via
pract., ro¢. 2 (3): 134-137.

3. Fuimekova, M. et al. 2014. Sucasné moznosti lie¢-
by atopickej dermatitidy. Prakt. lekarn., 4(1): 6-8.

4. Nevoralova, Z. 2015. Atopicky ekzém - teorie i
praktické rady. Pediatr. Praxi., 16(2): 89-96.

llustracné foto: freepik



Bepanthen sensiderm krem

ULAVU O
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Bepanthen derr*a krem . Zmierﬁ uje prl'znaky

Do | [Bepanten atopického ekzému

Pomdds wlvit od yerhe

<

z Prindsa ulavu Obnovuje Vhodny pre o
od svrbenia & prirodzenu O . celd rodinu vratane 8

do 30 minut koznu bariéru deti od narodenia’ iy

(8]

Obsahuje Specialnu lipidovu lamelarnu technolégiu (LLT) na obnovu prirodzenej ochrannej
vrstvy pokozky, ¢im pomaha prinasat ulavu od zacervenania a svrbenia.
Zaroven vdaka obsahu dexpantenolu (provitaminu B5) a dalSich ochrannych latok
pomadha regenerovat a hydratovat pokozZku s atopickym ekzémom.

B
A "V pripade dlhodobého pouzivania u dojciat sa poradte s pediatrom.

BA\E(ER Pozorne si preéitajte ndvod na pouzitie. Bepanthen Sensiderm krém je zdravotnicka pomédcka. www.bepanthen.sk
R
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Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore Lekdrenstvo

1.12.2022

Svetovy den boja proti
AIDS (WHO)

KazdoroCne si prvy decembrovy den pripominame Svetovy
den boja proti AIDS, ktorého symbolom je Cervena stuzka. A jej
pripnutim vyjadrujeme solidaritu s osobami, ktoré infekciou HIV
alebo ochorenl'm AIDS trpia. Skoré diagnostika a véasné lieCba
dochadza k znizeniu prenosu virusu na iné osoby, k zmenam
sexudlneho spravania a spravania pri injgkénom uzivani drog.
NajucinnejSim prostriedkom na zabranenie Sirenia HIV/AIDS je
prevencia, to znamena vyvarovat sa rizikovému spravaniu. Je
potrebné poznat pdvodcu nakazy, jeho spdsob Sirenia — teda
cesty prenosu, podmienky, za akych sa mnoZzi, priznaky ocho-
renia a hlavne ddsledky nékazy.

Slovenska republika patri k Clenskym Statom Eurdpskej Unie
s najnizsou incidenciou HIV infekcie, avsak v poslednom desat-
roCi pozorujeme narast poctu novych pripadov a rychlo stipa g
podet ludi Zijlicich s HIV infekciou.

B&
)

3.12.2022

Medzindrodny den
0s0b so zdravotnym postihnutim

Tento medzinarodny den vyhlasila Organizacia spojenych narodov
(OSN) s myslienkou upozornovat na problémy udi so zdravotnym
postihnutim a snazit' sa ich zaClenit do kazdej oblasti zivota — politic-
kého, spolocenského, ekonomického i kultirneho. Zdravi ludia sa
aspon v tento der maju zamysliet, aké pozitiva mbze priniest integ-
racia postihnutych do vietkych tychto spominanych oblasti.

Svetové dni zdravotnictvo

December 2022 — Januar 2023

BRAILLE DAY

4.1.2023 T
Svetovy Braillov den

Zrak je povazovany za jeden z najddlezitejSich zmyslov a jeho
spravne fungovanie ma velky vplyv na kvalitu zivota. Poruchy
videnia trapia Coraz vacSie percento naSej populacie, &i uz
ide o vrodené chyby, alebo o tazkosti vyvolané plynutim ¢asu.
Faktom ostava, ze defektami zraku trpia miliény [udi na celom
svete a nevyhybaju sa, zial, ani detom.

S cielom pripomendt si, ze nie kazdy ma to Stastie vidiet svet
v celej jeho krase, vyhlasila OSN v roku 2018 Svetovy den
Braillovho pisma, na pocest narodenia Louisa Brailla, fran-
cuzskeho tvorcu celosvetovo uznavaného slepeckého pisma,
ktory uz ako 3-ro¢ny prisSiel o zrak a ako 12-roény sa zacal
zaujimat’ o tvorbu pisma na zaklade zvukov, ktoré pouzivala
francuzska armada na komunikaciu v noci. Jednotlivé zvuky
nahradil pismenami a chybajuce znaky doplnil symbolmi. V roku
1844 nevidiaci na celom svete uznali Braillovo pismo za svoje.
Toto pismo pozostéva z dvoch stipcov po troch bodoch. Ich
kombin&ciou je mozné znadit pismena abecedy aj s diakritikou,
interpunkcéné znamienka a dokonca aj matematické a che-
mické symboly. Velkost bodov je dana tak, aby sa dali lahko
zachytit’ bruskami prstov.

i gk

29.1.2023 mm

LEPROSY
la

Svetovy den lepry

Lepra — tzv. Hansenova choroba — malomocenstvo, postihuje
[udi od davna, prvé zmienky su okolo roku 600 pred Kristom
v starych civilizacidch na tizemi dnesnej Ciny, Egypta a Indie.
V sucasnosti je lepra v tropickych Statoch Afriky, Strednej
a JuZnej Ameriky a Azie.

Je to choroba vyvolana baktériou Mycobacterium leprae a
nedostatkom vitaminu B,. Postihuje kozu, sliznicu a nervy. Pri
wvoji choroby dochadza k vyraznému poskodeniu réznych
Casti tela, napr. ¢lankov prstov.

_NY3

NATURES:

Peta, glucan

systému*

Beta glucan: overend bezpe¢nost a ticinnost

Ministerstvo zdravotnictva odporuca beta glukany pre
podpornu lie€bu covidu u pediatrickych pacientov*

Beta glucan Dets

* podpora pre najmensich - od | roka

* vyznamna davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej + vitamin C
pre spravnu funkciu imunitného systému*

* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul vyzivovy doplnok

.....

* vyznamna davka beta glucanu, kyselina listova a vitamin D
pre kazdodenné uZivanie a udrzanie spravnej funkcie imunitného

* malé, lahko prehitatelné kapsule
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ky' Sirup I+ 100 ml, vyZivovy doplnok

*Standardné postupy. Pediatrické odporticania pre manazment detského a dospievajiiceho
pacienta v stvislosti s ochorenim COVID 19. Viyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33,
91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. *zdravotné tvrdenie pre vitamin C.

www.natures.sk

llustracné foto: internet



} Plamienok pomaha
tazko chorym
a smutiacim detom
a ich rodinam

pacientske organizacie

MUDr. Méaria Jasenkova
Riaditelka

PLAMIENOK n,
NELISKOVA :

ORCANIZACIA W=

Viac Zivota, menej bolesti

Plamienok je neziskova organizacia, ktora je na Slovensku priekopnikom rozvoja detskej
domacej paliativnej starostlivosti a smutkového poradenstva a terapie pre deti a ich rodiny.

¢ Detsky mobilny hospic

Od roku 2002 Plamienok bezplatne posky-
tuje vazne, nevylieCitelne chorym detom
domécu paliativnu lieCbu a starostlivost.
Deti navstevuju doma v okruhu 2 hodin
jazdy od Bratislavy. Rodinam deti bezplatne
poskytuju vsetko potrebné pristrojové vy-
bavenie a lieky. Okrem navstev paliativneho
timu su 24 hodin denne rodinam deti k dis-
pozicii na teleféne. Takmer vsetky z tychto
deti by museli omnoho viac ¢asu travit v ne-
mocnici, ak by pomoc doma nebola mozna.
Mnohé deti s nevyliecitelnymi, chronickymi
chorobami mézu po uréitom Case prepustit,
pretoze ich stav sa zlepsi.

Lekari Plamienka poskytuju tiez bezplatné
konzultacie rodi¢om, ktori ¢akaju die-
tatko s nevyliecitelnou chorobou a tiez
rodicom, ktorych dietatu prave taku
diagnoézu zistili alebo sa staraju o chro-
nicky, nevyliecitel'ne choré dieta.
https://www.plamienok.sk/domaca-palia-
tivna-starostlivost/konzultacie-pre-rodicov

Od roku 2011 v Centre smutkovej terapie
v Bratislave na Zadunajskej ul. 6A Plamie-
nok bezplatne poskytuje psychologickui,
terapeuticku a poradensku pomoc smui-
tiacim detom a ich blizkym ako aj do-
spelym po strate dietata.

& Centrum smutkovej terapie

Vdaka prispevkom ma Plamienok pre smu-
tiace deti, adolescentov a ich rodiCov pri-
pravenych niekol'ko foriem bezplatnej
terapeutickej pomoci. Kazdoro¢ne orga-
nizuje pre smutiace deti z celého Slovenska
tyzdnovy letny terapeuticky tabor. Pla-
mienok tiez usporaduva terapeutické
vikendové stretnutia smutiacich rodin
a poskytuje individualne i skupinové
terapeutické stretnutia s psycholégom
pre deti, adolescentov i rodicov.

Psycholdgovia v Centre smutkovej terapie
poskytuju tiez bezplatné konzultacie (aj
online) pre rodi¢ov a blizkych deti po
strate blizkej osoby a tiez bezplatné
konzultacie pre ucitelov, ktorych ziak
stratil rodi¢a ¢i surodenca.

(https.//www.plamienok.sk/pomoc-v-smu-
teni/strata-v-rodine-konzultacia-s-psycho-
logom)

& Plamienok vzdelava verejnost’
Jednou z priorit Plamienka je vzdelavanie
odbornikov, studentov, ale aj laickej
verejnosti. Vzdelavaju v oblasti detskej
hospicovej paliativnej starostlivosti a v ob-
lasti pomoci rodinam v smuteni.

£ Plamienok pontika dva vzdelavacie
kurzy. Vzdelavaci kurz s nazvom Ako
komunikovat' s detmi a dospelymi v na-
roénych chvilach je urCeny Studentom,
profesiondlom a laickej verejnosti, ktori maju
zaujem pomahat po absolvovani kurzu
ako dobrovolnici spolu s Plamienkom
detom a rodinam po strate blizkeho.
Druhy kurz s nazvom Detska domaca pa-
liativna starostlivost v praxi je formou
online prednasok pre Studentov aj verejnost.

¥ WL 3

& Plamienok publikuje knihy, blog
a podcasty

Medzi publikacie Plamienka patri napriklad
kniha Ako poméct smitiacemu priate-
l'ovi, Rozhovory o vdacnosti ¢i roz-
pravkové pribehy dievéatka Ajky a psa
Grofa. Plamienok tiez vydava na stranke
www.plamienok.sk blog a podcasty
s tematikou detskej paliativnej starost-
livosti, smiitenia i pribehov rodin a deti.
(https://www.plamienok.sk/podcast/po-
-Strate-manzela-mi-pomohla-aj-terapeutic-
ka-skupina-v-plamienku )

Plamienok najdete aj na Facebooku
a na Instagrame.

® Podporte Plamienok a pomézte de-
tom a ich rodinam v najnaroénejsich
chvilach.

Pomoc Plamienka je pre deti a rodiny bez-

platna. Poskytovanie bezplatnej pomoci Pla-

mienka umoznuju financné prispevky darcov:

e Naklady na hodinu v domacej starostli-
vosti Plamienka sa pohybuju od 5 do 10
eur.

* Naklady na den v domacej starostlivosti sa
pohybuju od 30 do 120 eur.

e Deti navstevuju lekari a zdravotné sestry
v okruhu cca 2,5 hodiny jazdy od Brati-
slavy, ceny sa pohybuju okolo 30 eur.

¢ 1 liekovy set pre vazne choré deti, ktoré
potrebuju mnozstvo liekov, a pre vacsinu
rodin predstavuju obrovsku finanénu za-
taz — 200 eur.

.

Prispevky darcov tiez pomé6zu
zabezpedit:
e Konzultaciu s psycholégom 25 eur
e Hodinu individudlnej terapie 35 eur
e Rodinné stretnutie 80 eur
¢ Vikendové stretnutie pre smutiacu
rodinu 800 eur
e Skupinové stretnutie 200 eur
e Pobyt pre dieta v tdbore na 1 der 80 eur

Viac informacii najdete na https://
www.plamienok.sk/podporte-nas

Darovat mbézete aj 2 percenta z dani. Je
to je (vymazat) jednoduché, vSetky potrebné
informécie, postup aj tlaciva su zverejnené
na web stranke Plamienka. Aj vdaka nim
mdzu nevylieCitelne choré &i zomierajuce
deti prezit ¢as, ktory im zostava, doma
keho, znovu objavit farby zivota a smutiace
deti mézu dostat’ pomoc, ktoru potrebuiju.
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epidemiologia

Legionel6zou

sa mozno nakazit

prostrednictvom sprchy

alebo klimatizdcie

Legioneldza je akutna infekcia najméa dy-
chacich ciest. Pévodca infekcie — baktéria
rodu Legionella bola izolovana v roku 1977
potom, €o u ¢lenov Americkej légie pocas
ich stretnutia v hoteli vypukla epidémia taz-
kého zapalu pluc. Pritomnost legionel bola
potvrdena v chladiacej vezi hotelového
klimatizacného systému.

Povodca a prenos infekcie

Legioneldm sa dobre dari vo vodovodnych
rozvodoch a potrubnych systémoch. Ri-
zikové sU aj chladiace veze, klimatizacné
zariadenia, zvihCovace vzduchu a fontany.
Clovek sa mdze nakazit vdychnutim infiko-
vaného aerosdlu pri sprchovani, pri pusteni
kontaminovanej klimatizacie, ale aj v zdra-
votnickom zariadeni prostrednictvom inha-
latorov. NajCastejsim pévodcom infekcii su
legionely druhu Legionella pneumophila.

Klinicky priebeh infekcie

Legionely vstupuju do dychacieho systému,
kde po 2 — 10 dnoch vyvolaju priznaky
ochorenia.

MiernejSia forma legionelézy sa nazyva po-
ntiacka horucka. Ochorenie sa prejavuje
priznakmi lahkého chripkového ochorenia
(zvy3ena teplota, Unava, bolesti svalov a hlavy).

Najtazsi priebeh infekcie sa oznacduje ako
legionarska choroba, ktora prebieha vo for-
me atypického zapalu pluc (horucka, suchy
kasel, dychacie tazkosti, celkova unava
a slabost). Pridruzit sa mbze poskodenie
pecCene, obliiek a dalSich organov. Smrt-
nost pri legionarskej chorobe dosahuje do
40 %. Ohrozeni sU najma jedinci s rizikovymi
faktormi (vySSi vek, pridruzené chronické
choroby, imunosupresia, maligne ochore-
nia, fajCenie, alkoholizmus).
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny urad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica
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Laboratérna diagnostika infekcie
Pritomnost legionel u ludi sa na Slovensku
diagnostikuje priamymi (d6kaz pomocou
kultivacie baktérie zo sputa, dbkaz antigénu
Z mocu) a nepriamymi metédami (dékaz pro-
tilatok v sére) na Ustave epidemioldgie Lekar-
skej fakulty Univerzity Komenského. Identifi-
kaciu legionel v zivotnom prostredi (napr. vo
vode) vykonava Narodné referenéné centrum
pre legionely v Zivotnom prostredi.

Liecba infekcie
Nakolko legionarska choroba je baktériove
ochorenie, indikuje sa antibioticka lieCba.
Pontiacka horucka sa zvyCajne lieCi
symptomaticky.

Epidemiologicka situacia

Ochorenie sa vyskytuje celosvetovo. Podla
Eurdpskeho centra pre kontrolu a prevenciu
ochoreni v roku 2020 pripady legioneldzy
hlasilo 27 eurdpskych krajin, pricom naj-
vySSia chorobnost’ bola hlasena zo Slovinska,
Danska a Talianska. Hlasenych bolo v danom
roku 19 epidémii prebiehajucich v komunite
¢i v zdravotnickych zariadeniach. Najvacsia
epidémia bola evidovana v Portugalsku
s poctom 88 osdb, zdroj ndkazy ostal ne-
objasneny.

Na Slovensku od roku 2017 pozorujeme
rastuci trend vyskytu legioneldzy. Za ostat-
nych 10 rokov bol najvySSi pocet pripadov
hiaseny v roku 2021, konkrétne 148 pripadov.
NajvysSia chorobnost byva zaznamenana
na zapadnom Slovensku, konkrétne v Bra-
tislavskom kraji. Na Slovensku sa diagnos-
tika legioneldz nevykonava rutinne v labora-
tériach a klinické prejavy legioneldzy nie su
typické, ochorenie byva preto Casto pod-
diagnostikované.

Prevencia infekcie

Proti legionarskej chorobe sa zatial' neoCku-
je. V ramci prevencie je dblezita pravidelna
kontrola, udrzba a dezinfekcia klimatizacnych
jednotiek ako aj vodovodnych systémov
v budovach hotelov, nemocnic, kupalisk,
relaxacnych a socialnych zariadeni.

Legionelam sa dari najlepSie pri teplote
30 — 45°C, pri teplote nad 70°C rychlo
hynd. Teplovodné systémy by mali byt
preto pravidelne zahrievané na vysSiu
teplotu. Legionely vSak dokazu pocas za-
hrievania prezit v cystach jednobunkovych
améb, ucinné by preto mohli byt filtracné
zariadenia s velkostou poérov pod 0,2 pm.

Uplna elimindcia legionel, napr. z rozvodov
vody je z viacerych hladisk komplikovana
a Casto neredlna. Redukciu poctu baktéril
na prijatelnd droven je mozné dosiahnut
kontinualnou chemickou ¢&i termickou dez-
infekciou. To je dolezité najma v pripade
rizikovych skupin oséb, ako napr. v nemoc-
niciach u pacientov s oslabenou imunitou
alebo u seniorov v socidlnych zariadeniach.

[=== Chombanl — Tend ]
& T o v

Zvolend diagnoza "A481°.
Trend Za 10 rokov,

Rok 2021. SR.
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zdravotnictvo ® informac¢né

NARODNY REGISTER OSOB S URAZOM
VYZADUJUCIM POSKYTNUTIE USTAVNEJ
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST!

V predmetnom registri sa zbieraju a spraco-
vavaju Uudaje o detoch do 18 rokov, u ktorych
bola pre uraz indikovana hospitalizacia.
Sucastou hlaseni je aj popis mechanizmu
vratane Udajov o Specifickych diagnostickych
a lieGebnych postupoch u pacientov s Urazom.

U&elom spractivania tidajov v tomto registri
je ziskanie informacii 0 vyskyte Urazu, pric¢inach
jeho vzniku, rozsahu, postupe a vysled-
koch lieCby, komplikaciach. Vyhodnotenia
Udajov umoznia ziskat informacie na ucely
hodnotenia zdravotného stavu populdcie
do 18 rokov, na tvorbu a vykon Statnej

NARODNY REGISTER

zdravotnej politiky a zdravotnickej Statistiky,
na pripravu intervencnych opatreni na
skvalitnenie prevencie, zefektivnenie a zvy-
Sovanie kvality poskytovania zdravotne;
starostlivosti, zlepSovanie zdravotnickych
sluzieb a na navrh, realizdciu a kontrolu
opatreni zameranych na zlepSovanie zdra-
votného stavu obyvatelstva.

Udaje z registra st doleZité aj pre medzina-
rodné porovnania v databazach Svetovej
zdravotnickej organizacie, OECD, EUROS-
TATu a pre medzinarodné odborné spoloc-
nosti.

OSOB S PODOZRENIM

NA ICH ZANEDBAVANIE, TYRANIE,
ZNEUZIVANIE A OSOB, NA KTORYCH
BOLO PACHANE NASILIE

Udaje z registra su podkladom pre ziska-
vanie informacii o efektivite integrovaného
medzirezortného systému zameraného na
vCasné odhalovanie, vySetrovanie a za-
bezpecCenie naslednej socialno-zdravotnej
starostlivosti o osoby s podozrenim na rizi-
kové spravanie sa okolia k nim. Odhalenie
okolnosti, ktoré viedli k nevhodnému spra-
vaniu sa okolia k registrovanym osobam
budu podkladom pre nasledné preventivne
opatrenia a skvalitnenie cielenych kontrol-
nych mechanizmmov na Urovni prislusnych
rezortov.

Spracované Udaje v agregovanom tvare su
podkladom pre medzinarodné porovnania
a hlasenia pre organy Eurdpskej Unie a Or-
ganizaciu spojenych narodov.

Do tohto narodného registra, sa Udaje
poskytuju prostrednictvom:

Hlasenia o osobach s podozrenim na ich
zanedbavanie, tyranie, zneuZzivanie a 0 0so-
bach, na ktorych bolo pachané nasilie —
deti/iné chranené osoby.

systémy

Do Néarodného registra oséb s Urazom vy-
zadujucim poskytnutie Ustavnej zdravotnej
starostlivosti sa Udaje poskytuju prostred-
nictvom:

Hlasenia o pacientovi s Urazom vyzaduju-
cim poskytnutie Ustavnej zdravotnej sta-
rostlivosti — deti.

Zdroj: https://www.nczisk.sk/Registre/Narodne-zdravotne-registre/Pages/default.aspx
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BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.bhiogema.sk
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farmakovigilancia

PharmDr. Miroslava Go¢ova
RNDr. Tatiana Magalova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Exspiracna lehota je doba pourzitia lieku, pocas ktorej vyrobca zaruCuje
jeho ucinnost, kvalitu a bezpecnost. Znamena to, ze ktorykolvek liek
je pocCas tejto doby Standardny, nemeni sa obsah lieCiva, nedocha-
dza k interakciam s pomocnymi latkami, nemenia sa jeho fyzikalne
ani chemickeé vlastnosti. Po uplynuti exspiracie sa postupne zacinaju
vlastnosti lieku menit. Po vyprsani, teda po exspirovani, zarucne;
lehoty, liek mbze stratit’ svoju ucinnost alebo kvalitu a v niektorych
pripadoch mdze predstavovat aj zdravotné rizika.

Ulohou Statneho Ustavu pre kontrolu lieiv
(SUKL) je sledovat, vyhodnocovat, resp.
prehodnocovat kvalitu, Uéinnost a bezped-
nost registrovanych liekov, ktoré su dostup-
né na naSom trhu a v pripade zistenia novych
skuto¢nosti priimat’ adekvatne opatrenia
na zabezpeclenie bezpecného uzivania lie-
kov. Kazdy drzitel rozhodnutia o registracii
lieku je povinny eSte pred zaregistrovanim
lieku a pred jeho povolenim na uvedenie na
trh mat vypracované, overené a odskusané
tzv. Specifikacie lieku. Je to zoznam skusok,
limitov a metdd vypracovanych drzitelom,
ktorymi deklaruje nemennu kvalitu lieku
dostupného na nasom trhu. Potrebné je
predlozit' aj tzv. analyticky certifikat, ktory
uvadza vysledky laboratérnych skusok so
schvalenymi Specifikaciami lieku v Case
vyroby.

V kompetencii SUKL je preverovat, kon-
trolovat a schvalovat tieto Specifikacie uz
vV procese posudzovania registracie no-
vého lieku. Nemenej dolezité je venovat
maximalnu pozornost kontrole tychto po-
ziadaviek aj poCas celého obdobia, kedy je
liek dostupny na nasom trhu. Jednymi
z doleZitych Specifikécil st Specifikdcie lieku
pre Cas pouzitelnosti, o su kvalitativne
a kvantitativne charakteristiky s postupmi
skusania a akceptacnymi limitmi, ktoré liek
musf spifiat po&as doby pouZitelnosti.
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V priebehu predchadzajucich rokov SUKL
posudzoval pripady skrétenia alebo predi-
zenia exspiracie lieku na zaklade vysledkov
stabilitnych skusok. V pripade lieku Fenistil
(dimetindén) sa zistil niz§i obsah lieci-
va a doslo ku skrateniu doby pouzitelnosti
z 36 mesiacov na 24 mesiacov. Podobné
skratenie doby exspiracie z 24 mesiacov
na 18 mesiacov bolo aj u lieku Eryfluid (eryt-
romycin) na zaklade stanovenia obsahu lie-
Civa mierne pod povolenym limitom.

Aktivne boli predkladané vysledky stabilit-
nych skusok v pripade vakciny na prevenciu
ochorenia COVID-19 od spoloénosti Pfizer/
BioNTech Comirnaty. Doba pouZitelnosti
bola predizena na 15 mesiacov v pripade
liekovej formy koncentrat na injekénu dis-
perziu davky 30 pug ana 12 mesiacov v pripade
injekCnej disperzie davky 30 ug a koncen-
tratu na injekénu disperziu davky 10 pg,
pokial podmienky uchovavania zostal
nezmenené (uchovavanie pri ultra nizkej
teplote -90 °C az -60 °C).
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Cas pouzitelnosti bol aktualizovany aj pre
druhd mRNA vakcinu Spikevax od spolo¢-
nosti Moderna najskér zo 7 mesiacov na
9 mesiacov a nasledne po predlozeni do-
statoénych dat az na 12 mesiacov. Pridané
boli aj alternativne podmienky uchovavania,
rozsirenie teploty, pri ktorej ma byt liek skla-
dovany a Specifikované boli aj podmien-
ky kratkodobého uchovavania pri nizsej
teplote.

L
ey

V pripadoch, ked by mohlo ddjst k vypadku
daného lieku na trhu, ktory by mohol viest
k ohrozeniu lieSby pacientov, méze SUKL
po ddkladnom posudeni povolit” drzitelovi
rozhodnutia o registracii lieku preznacit ¢as
pouzitelnosti, aby bola zabezpedena kon-
tinualna dostupnost lieku pre pacientov.
Pri schvélenej zmene v Case pouzitelnosti
lieku, je nevyhnutné tuto novu informaciu
vyznacit minimalne na vonkajSom obale
dotknutych baleni liekov. Preznacenie je
mozné iba u liekov, ktoré sa nachadzaju
v sklade vyrobcu, resp. v distribuénych
spolo¢nostiach za predpokladu, ze boli do-
drzané podmienky uchovavania lieku v sula-
de s platnou registracnou dokumentaciou.

Vzor textu preznaCenia na obale lieku:

Povolenie preznadenia SUKL &.: XX/RRRR

LExp.: 07/2019” alebo "Pouzitelné do:
07/2019"

Kde XX - je poradové Cislo Ziadosti; RRRR
- je rok, v ktorom bola ziadost vybavena.

V pripade, ked' nie je mozné preznadit vnu-
torny obal z technickych dévodoy, je nutné
tUto informaciu vyznadit na samolepiacej
nalepke pod textom navrhovaného/novo
schvaleného datumu (Pouzitelné do:) ,,Vnu-
torny obal nepreznaceny!”.

Vzhladom na tieto skutocnosti boli vakciny
Comirnaty a Spikevax distribuované s po-
vodnym datumom exspiracie na vndtornom
obale a mohlo nastat nedorozumenie, ze
do vakcinacnych centier, lekarni alebo
ambulancii boli distribuované ,,exspirovang”
vakciny. SUKL na svojej webovej stranke
https://www.sukl.sk/ v Casti Vakciny a lieky
proti COVID-19 zverejnil vSetky informacné
listy, ktoré boli distribuované v spolupraci
s Ministerstvom zdravotnictva Slovenske;
republiky vSetkym subjektom, ktoré museli
byt o tejto zmene informované.

llustracné foto: internet



Aktualne informacie o vakcinach

na prevenciu COVID-19

V uplynulych mesiacoch boli v EU schvalené upravené vakciny proti COVID-19.
Rovnako sa rozsirila indikacia zakladnych vakcin Comirnaty a Spikevax pre deti
od 6 mesiacov. Statny tstav pre kontrolu liediv opat vo zvy$enej forme dostava
otazky ohl'adom druhej posiliiujucej davky a upravenych vakcinach, preto prina-
Same suhrn aktualnych informacii k tejto téme.

Prehl'ad zakladnych informacii

* Od 1. septembra 2022 boli v EU schvalené
upravené vakciny proti COVID-19: Comirna-
ty Original/Omicron BA.1 a Spikevax Biva-
lent Original/Omicron BA.1, ktoré sa okrem
pdvodného variantu virusu SARS-CoV-2 sa
zameriavaju aj na subvariant Omicron BA.1.

e Od 12. septembra je schvalend aj upravena
vakcina  Comirnaty  Original/Omicron
BA.4-5, ktora sa zameriava aj na subva-
rianty omikronu BA.4 a BA.5.

e 19. 10. Eurdpska liekova agentura (EMA)
odporucila registraciu  upravenej vakciny
Spikevax Bivalent Original/Omicron BA.4-5.

e \/Setky Styri zmienené vakciny su urCené
pre dospelych a dospievajlicich od 12 rokov,
ktori absolvovali aspor zakladnu ockovaciu
schému proti COVID-19.

e Upravené vakciny, ako posilhujucu davku,
je mozné podat aj v pripade, ze zakladny
oc¢kovaci cyklus bol uskutocneny inym
typom vakciny (Vaxzevria od AstraZene-
ca, JCOVDEN od Janssen, Nuvaxovid
od Novavax, Sputnik V).

e Upravené vakciny sa maju podat aspon
3 mesiace od posledného ocCkovania
proti COVID-19, pripadne 3 mesiace od
prekonania ochorenia COVID-19. Regis-
tracia na oCkovanie druhou posilfiovacou
davkou je otvorena pre ludi od 12 rokov.

e V Case pisania ¢lanku sa na Slovensku o¢-
kuje vakcinami Comirnaty Original/Omi-
cron BA.1, Spikevax Bivalent Original/

Omicron BA.1. a Comirnaty Original/Omi-
cron BA.4-5 Oc&kovaciu stratégiu ma
v kompetencii Ministerstvo zdravotnictva
SR, ktoré prijima rozhodnutia na zaklade
celkovej epidemiologickej situacie. Podla
informacii Statneho Ustavu by vakcina
Spikevax Bivalent Original/Omicron BA.4-
5 mala byt dostupna v najblizsich drioch.

e Platnost registracie vakcin Comirnaty, Spi-
kevax aj Vaxzevria je od oktdbra 2022
platna 5 rokov, ¢im sa zmenil ich status
doCasnej registracie.

Vakciny Comirnaty a Spikevax aj pre
deti od 6 mesiacov

V oktdbri EMA odporucila aj rozsirenie pou-
Zivania vakcin Comirnaty a Spikevax, ktoré
sa zameriavaju na ochranu pred pévodnym
kmenom virusu SARS-CoV-2, aj pre deti od
6 mesiacov. Comirnaty bola pévodne re-
gistrovana pre dospelych a deti od 5 rokov,
Spikevax pre dospelych a deti od 6 rokov.

V porovnani so starSou vekovou skupinou,
davka oboch vakcin pre deti od 6 mesiacov
do 4 rokov (v pripade Comirnaty), resp.
5 rokov (v pripade Spikevax), bude nizSia.
Zakladna ocCkovacia schéma vakciny Co-
mirnaty pre deti od 6 mesiacov do 4 rokov
bude pozostavat z 3 davok po 3 mikrogra-
my: prvé dve davky sa podavaju v odstupe
troch tyzdnov a tretia davka sa podava naj-
menej 8 tyzdnov po druhej davke.

SUKL informuje

SUKLO

Lucia Balazikova

Oddelenie riaditela pre komunikdciu
a zahranicné vztahy

Zakladna oCkovacia schéma vakciny Spi-
kevax pre deti od 6 mesiacov do 5 rokov
pozostava z dvoch davok po 25 mikrogramov,
v odstupe Styroch tyzdrov.

Obe vakciny sa detom v tejto vekovej sku-
pine mbzu podat vpichom do hornej Casti
ramena alebo do stehna.

Hlavna Studia vakciny Comirnaty u deti od
6 mesiacov do 4 rokov ukazala porovnatelnu
imunitny odpoved' pri davke 3 mikrogramov
ako vyvolava vysSia davka (30 mikrogramov)
u vekovej skupiny 16 — 25 rokov.

Pri vakcine Spikevax hlavna studia u deti
od 6 mesiacov do 5 rokov ukazala, ze imu-
nitna odpoved' pri davke 25 mikrogramov
bola porovnatelna ako pri davke 100 mik-
rogramov u vekovej skupiny 18 — 25 rokov.
Obe studie hodnotili imunitnd odpoved
vakciny na zaklade merania protilatok proti
virusu SARS-CoV-2.

NajCastejSie neziaduce UCinky pri oboch
vakcinach u deti vo veku 6 mesiacov az 4/5
rokov boli porovnatelné so starsimi vekovymi
skupinami. Neziaduce UCinky boli zvacsa
mierne az stredne zavazné a odzneli v prie-
behu niekolkych dni.

*

-

PODPORTE SVOJU IMUNITU

4. IMUNO

Produkt vyvinuty a vyvazené zloignie navrhnuté
v spolupraci so Slovenskymi a Ceskymi lekamikmi.

IMUNO Vitamin s obsahom vitaminov C, D3 a zinku, ktoré
prispievaju k spravnej funkcii imunitného systému.
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som jedna z vas

Som laborantka
a nelutujem

V roku 1970 som kongila ZDS (vtedaj$ia Zakladna devatrodna skola)
vo Velkom Krtisi. Rozhodnutie kam dalej bolo tazké, pretoze informa-
cie o Skolach v tych rokoch boli dost slabé a aj tych skél nebolo az
tak vela. Vac¢sina mojich spoluziakov sa prihlasovala na miestne
gymnazium, ja som chcela byt sestrickou v nemocnici. Pacili sa mi
ich modrobiele rovnoSaty s ¢epcekmi na hlavach, ale o ich praci
som nevedela takmer nic.

V tom &ase uz moja starsia sestra Studovala farmaciu na vysokej
Skole a doma nam rozpravala o zaujimavych predmetoch, ktoré sa
tam ucili, Co vSetko vyrabali a pripravovali v laboratériach. Raz si
dokonca doniesla domov mikroskop a ja som jej pomahala vyberat
drobné kli¢ky z rastlin, ktoré potrebovala k nejakej skuske. To defi-
nitivne rozhodlo o mojom dal§om $tddiu na SZS v Banskej Bystrici
— v tych rokoch odbor lekarensky laborant.

Stidium na strednej 8kole bolo zaujimavé, pre mia hlavne odborné
predmety ako farmakoldgia, farmakogndzia, farmaceuticka ché-
mia, praktické cviCenia v laboratdriach atd’. Vedomosti a zru¢nosti,
ktoré som ziskala na tejto Skole, som vyuzivala cely zivot vo svojej
lekdrenskej praxi. Stvorrodné $tudium som ukongila maturitnou
skuskou.
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Jelena Tothova

Farmaceuticka laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

Lekaren AQUA VIVA
SNP 27

990 01 Velky Krtis

Tel: +421 47/483 02 35

Po Skole som nastupila pracovat do Statnej lekarne vo Velkom Krtisi.
Pripravovali sme r6zne masti, prasky, Capiky, vagindlne globule,
dokonca pilulky a Caje, bud do zasoby alebo na recepty. Okrem
toho sme vydavali lieky na volny predaj, veterinarne pripravky
a zdravotnicke potreby. Doplnkovy sortiment v tom ¢ase nebol
ziadny. V roku 1985 som si urobila atestaciu v odbore lekarenstvo.

V roku 1994 lekaren sprivatizovala RNDr. M. Zvarova a dostala
meno AQUA VIVA. Dnes okrem Standardnej lekarenskej starostli-
vosti zabezpedujeme predaj zdravotnickych potrieb, veterinarnych
pripravkov, doplnkového sortimentu a IPL. Tiez poskytujeme od-
bornu prax pre $tudentov SZS, ale aj vysokogkoldkov, ktorym radi
odovzdavame rokmi ziskané skusenosti a zru¢nosti.

Pocas mojej 47- roCnej praxe boli aj obdobia, ked som zvazovala
odist z tohto povolania a robit nieco iné. Ale zavadzanim a uplat-
fovanim novych veci a spdsobov v tejto sfére, ako napr. novych
liekov, praca na pocitaCoch, fakturacie na poistovne, ziskavanie
kreditov a tym aj novych vedomosti mi pomohli nakoniec vzdy
zostat' v lekarni.

V sUi¢asnosti tu pracujeme uz iba Styri.

RNDr. Marcela Zvarova ako majitelka lekarne, Mgr. Evka Rimajova
— zodpovedna farmaceutka, ja ako farmaceuticka laborantka
a pani Lubka Andokova — sanitarka.

Zaroven by som sa chcela podakovat vsetkym, ¢o pracovali alebo
pracuju v nasej lekarni za to, Ze som sa aj ja mohla od nich nieco
naudit a to ma vzdy posunulo o kusok dalej.
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Zlava: lLubka Andokova — sanitarka, Mgr. Eva Rimajova — farmaceutka, ja
a RNDr. Marcela Zvarova, majitelka lekarne.
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7. R

Vycerpanie
a udrzanie ¢ ¥ 2§
psychickej pohody ¥

Ako si udrzat' v narocnych casoch
psychickd pohodu, ako byt tymi,
ktori budu aj pre ostatnych zdro-
jom povzbudenia a opory? Je to,
samozrejme, mozné za predpo-
kladu, ze sa dokazeme postarat
aj sami o seba, ak vieme, kde a ako
nacerpat sily a aktivne sa branit
psychickému vy&erpaniu. Casto
sa Vv tejto suvislosti stretavam s otaz-
kou, Co je eSte normalne, Ci to,
ako sa citim, ¢o robim, ¢o si mys-
lim, je eSte v poriadku, alebo to uz
prekrocilo vSetky medze a som na
najlepsej ceste pomoc skor potre-
bovat, ako ju davat?

V tomto ¢lanku sa preto sustredime skor
na praktické, v beznom Zivote lahko do-
stupné ukazovatele dobrého dusevného
zdravia. Zameriame sa na zakladné tipy,
ako si dusevné zdravie a pohodu ¢o naj-
dihsie uchovat a zabranit' tak vyCerpaniu,
ktoré lahko prehupne z kontinua ,beznych”
psychickych tazkosti k tzv. psychosoma-
tickym alebo inym ochoreniam. Zakladné
kritéria duSevného zdravia, ako nam ho de-
finuje WHO, teda, ze ,Zdravie je dynamicky
stav Uplnej telesnej, duSevnej, duchovnej
a socialnej pohody, a nie iba nepritomnost
choroby alebo slabosti“, a ,zdravie uréuje
zékladny ramec psychickej normality”, by
sme zjednodusSene mohli zhrut do tychto
zakladnych principov:
a) Clovek je primerane spokojny sam
SO sebou,
b) je schopny vytvarat dobré vztahy
s druhymi,
C) je schopny riesit kazdodenné
problémy, ktoré prinasa zivot,
d) primerane vnima realitu.

PhDr. et Mgr. Alena Bednarova

Ateliér dusevného zdravia Trencin
Klinickd psychologicka

Spokojnost samého so sebou by sme
mohli rozvinut ako adekvatne sebavnima-
nie, ¢o inymi slovami znamena mat o sebe
zdravu predstavu, objektivny pohlad na
seba samého, schopnost uvedomovat
si svoje prednosti i nedostatky, a predsa
mat primeranld sebalctu a sebadbveru.
Nezavislost a vnutornd autondmia zas ho-
voria 0 schopnosti naucit’ sa oviadat svoje
prezivanie a jednanie, a €o je eSte dblezi-
tejSie, ovladat citovu zavislost na druhych
[udoch. Znovu pripominame, Ze kritériom
je adekvatnost a zdrava miera, to znamena,
ze extrémne priputanie sa k niekomu je
rovnako Skodlivé ako priliSné odcudzova-
nie a lahostajnost, a nezdravé a nekritické
sebavedomie je snad este SkodlivejSie
ako nedostatok sebavedomia. Takze, ako
dobréa prevencia by mohlo slUZit pochvalit
sa za to, Co nam ide, a pracovat na tom,
kde mame rezervy. Jej opakom je neustéle
si vyCitat, ¢o sme pokazili, utdpat sa v se-
balUtosti, hladat vinnikov v druhych alebo
nepriaznivych okolnostiach.

‘ .

K vnutornej spokojnosti prispieva okrem
prace na sebavedomi a sebalcte aj ume-
nie vnimat krasu vSedného zivota, tesit sa
z drobnosti, uzivat si jednoduché radosti.
Pokial’ touto schopnostou nedisponujete,
je mozné ju zaCat vedome zdokonalovat,
napisat si kazdy den, za ¢o mbézeme byt
vdacni, alebo si viest dennik, v ktorom sa
pekné veci, ktoré sa nam stali, nestra-
tia v zaplave starosti, ktoré prinaSa bezny
zivot.
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Tuzba po sebazdokonalovani, a to nielen
v tom, kde mame rezervy, ale aj v prekona-

vani naSich komfortnych zén, ide ruka
v ruke s usilovanim a snahou o duSevny
rast, rozvoj, sebapoznavanie. Vzdy sa ceni,
ak prejavime v tomto smere aktivitu a nabe-
rieme odvahu zaCinat nieCo nové. Dozvieme
sa dblezité veci 0 nas samych, spozname
svoje limity, mozno prekvapime samych
seba alebo sa budeme musiet popasovat
s poziadanim o pomoc. Kazda skusenost
je spbsobom, ako sa pohnut vpred. A na-
pokon, dbvera v buducnost je poslednym
kritériom vypovedajucim o vnutornej spo-
kojnosti. Schopnost primerane a realisticky
a niekedy so Stipkou humoru a nadhladu
vyhodnotit, o nas ¢aka. A to, aké to bude,
mame aspon diastocne aj v nasich rukach.

Dobré vztahy s druhymi su druhou velkou
oblastou, podla ktorej pozname, ze Clovek
je dusevne zdravy. Takyto ¢lovek ma schop-
nost nadviazat kontakt s druhym Clovekom
(bez idealizacie Ci projekcie), je ochotny
a schopny wytvarat' trvalé, hlboké citové
vztahy a prejavovat adekvatnym spdsobom
emacie. Dokaze ocenit druhych, pochvalit,
vyzdvihnut ich prednosti. Ma pocit spolu-
nalezitosti s druhymi, dokaze im pomdct,
vie potlacit viastné potreby, je schopny
empatie a blizkosti. A na konci tohto zo-
znamu je schopnost spoluprace s druhymi.



Iste vas napadne pri &itani tychto riadkov,
ze posledné dni a tyzdne nam ukazuju
oba poly v tejto koncepcii normality — ludi,
ktori sa dokazali zomknut a urobit mnoho
dobrého, spolupracovat, prejavit emdcie,
empatiu a vytvarat dobré vztahy v najhlb-
Som zmysle tohto slova, a na druhom konci
kontinua, v chapani ,abnormality ako toho,
¢o je opakom normalneho a zdravého", su
[udia, ktori bezcitne a chladnokrvne sleduju
svoje ciele bez ohladu na ich désledky na
ostatnych.

Schopnost riesit' problémy kazdoden-
ného zivota je definovand najmd ako
schopnost  prispbsobovat sa zmenam,
ktoré nastanu, ako aktivna forma adap-
tacie a hladanie viastnych ciest. Ddlezitu
Ulohu v tejto ceste hra tzv. frustracna to-
lerancia — odolnost vodi zatazi, schopnost
Celit tazkostiam, o by sme mohli popisat
ako schopnost prijimat problémy s pokojom
arozvahou. Tu nam pomahaju techniky se-
baoviadania (staré zname podcitat do desat,
zhlboka dychat), ziskat nadhlad nad problé-
mom a nesit ni¢ hordcou ihlou...).

Otvorenost novym veciam, skusenostiam,
nazorom mbze pomahat, nase videnie sve-
ta nemusi byt jediné vhodné a spravne. Pri
praci s klientmi vzdy dbame na realizmus
pri stanovovani si cielov, naozaj nemusite
zvladnut vSetko sami a eSte aj expresne
rychlo. Myslite aj na nahradné spdsoby rie-
Senia, zachovajte si realistické uvazovanie,
logiku. To je mozné az vtedy, ked emdcie
dostanu svoj priestor a ¢as, doprajte si ho,
a z toho vyplynie aj pocit sebauspokojenia.

Pokial vSak citite, Ze stres je silnejsi a na-
risa vam kazdodenné fungovanie, prina-
S§ame vam niekolko tipov, ako zmiernit’
jeho dosledky v oblasti tela aj psychiky:

V akutnom strese mate moznost ovplyvnit’

oblast telesnych prejavov:

e spomalit tempo, zvolnit krok, gesta,
pohyby,

e vzpriamit postoj (neveSat hlavu — nas
telesny postoj ma vplyv na nase jednanie),

¢ uvolnit ramena (nechat ich mierne
poklesnuit),

e uvolnit ruky (handrova babika),

e uvedomit’ si postupne celé svoje telo
s jeho napatim a uvolnit ho,

e zaCat spravne dychat — pomalé, hlboké
brani¢né dychanie.

Hiboké branicné dychanie je velmi Géin-
ny protistresovy liek. V jeho désledku sa
upokoji srdcovy rytmus, poklesne krvny
tlak, relaxuju svaly, zlepSuje sa travenie,
dochadza k zmierneniu Uzkostnych stavov,
k zlepSeniu spanku. K udrzaniu psychickej
pohody mézu byt v niektorych pripadoch
uzitocné aj vyzivové doplnky s obsahom
horc¢ika.

Ak sa chceme zamerat na ovplyvilovanie

oblasti psychiky, m6zeme:

¢ Hovorit pomalSie, hlbSim hlasom
(zvySenie hlasu svedd&i o vnutornom
napati).

e Odvratit pozornost od stresovych
okolnosti, sustredit pozornost na nieco
iné (na pozorovanie svojho dychu, spdsob
sedenia, nejaky predmet) — pokial stresoru
nevenujeme pozornost, nemoze tak
intenzivne posobit.

¢ Opakovat si vhodne zvolené autosugescie
(spolu s predstavou pokojnej situdcie
alebo bezpecného miesta (,som pokojny,
to zvladnem®, ,vSetko je v poriadku®).

® Zmena systému hodndt (uvedomit’ si
hodnotu stresoru (0-10 - &i stoji za nasSe
trapenie) — stres nevyvolavaju udalosti,
ale vyznam, ktory im prisudzujeme, ako
ich interpretujeme.

Starostlivost o obsahy nasej mysle je
dolezita, ¢im trvalejSie ¢lovek preziva
pozitivhe stavy mysle, tym je odolngjsi
voCGi stresorom. Poklusme sa mat kladny
vztah k druhym ludom, suUstredme sa na
seba, aby sme vladali a dokazali vnimat aj
druhych, tych, ¢o sa maju horsie. Podari sa
nam to aj pomocou tréningu sustredenia
pozornosti na konkrétnu c¢innost, pre kon-
centraciu je totiz nutné upokojenie a zaro-
ven koncentracia zvySuje upokojenie, ize
efekt je obojstranny. Dokazat sa ,preladit”
by malo byt stucastou denného programu
— navodit si hlboké upokojenie, uvolnenie,
Citanim knih, poCuvanim hudby, prechadz-
kou v prirode, modlitbou, meditaciou a po-
dobne.

Aj tieto drobné zmeny vam mbézu byt uzi-
tocné pri snahe udrzat si duSevné zdravie
a vyrovnanost, zbavit sa privelkého mnoz-
stva negativnych emdcii ako strach, hney,
Zlost, zloba. M6zu vam pomdct navodit
pozitivne obsahy mysle a prispiet k spo-
kojnosti, uvolnenosti a udrzani psychickej

—— pohody.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: Vy(\fe r pa N |e AD ,

00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (0 kreditov) v . t t T

81,00 °/Z - 90,00 °/Z uspesnost rieSenia (1 kredit) d Ud Lza Ele h d es e m a
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity) SVC |C e ono v 7 |

ed P y ol CISId

PhDr. et Mgr. Alena Bednarova

klinicka psychologic¢ka, Ateliér duSevného zdravia Trencin

b) definuju jedno z kritérii dusevne; b) relaxuju svaly, dochadza
normality, k zmierneniu Uzkostnych stavov,
k zlepSeniu spanku,

c) maju zmysel iba v rodine.

a) nepritomnost choroby alebo slabosti, c) stupa tlak krvi aj tep srdca.

b) staticky stav Uplnej telesnej, dusevnej,
duchovnej a sociainej pohody, a nie iba
nepritomnost’ choroby alebo slabosti,

c) dynamicky stav Uplnej telesnej, a) aktivne formy adaptacie,
dugevnej, duchovnej a socialnej
pohody, a nie iba nepritomnost

a) oklamanie svojej mysle,

choroby alebo slabosti. b) pasivne formy adaptécie, b) zmiernenie dopadu stresu
ovplyvnenim oblasti psychiky,
c) nig je Uégl?éha je vhodnejSie zostat
\éj keezt%e% golg,ncec%unnirgnjee.zname, c) nemaju ziadny Specificky ucel.
a) éno, _
b) nie, _ ) o
a) neschopnost zvladat stres, a) gr?gﬁiyan'm stresora — vyvolavajucej
c) zavisi od Specifickych okolnosti. o ) '
b) odolnost voci zatazi, schopnost b) sustredenim pozornosti na nieo
Celit tazkostiam, iné (na pozorovanie svojho dychu,

spbsob sedenia, nejaky predmet),

c) neprimerana reakcia organizmu.

c) neexistuje spdsob, ako to urobit,
vocCi stresu sme bezmocni.

a) ak sa nam dari vSetko v stllade
s nasimi predstavami,

b) ak od okolia nedostavame Ziadnu
kritiku, mdzeme byt so sebou pine )
spokojni, a) stres a panika,

a) presny zoznam uloh, ktoré treba

c) ak mame o sebe zdravu predstavu, velmi ddsledne dodrziavat,

primeranu sebauctu, sebaddveru b) sebaoviadanie, o . o,
a nezavislost. b) navodit' si hiboke upokojenie niecim,
€0 nam je priiemné a prinasa radost,

c) minimalizacia kontaktu s druhymi.
c) nie je potrebné preladovat, Clovek
musi zvladat svoj zivot a nezdrzia-
vat sa zbytoCnostami.

a) spokojnosti samého so sebou,

Registracné AD
; o a) uvolnit ramend, ruky (handrova Zdravotnicka gislo: 0B
b) znakom dobrych vztahov s druhymi, babika), celé svoje telo, organizécia: 2022

) o ) SK MTP
c) kontaktu s realitou. b) zrychlenym dychanim, -
Odpovede zasielajte do

. ) o 5. decembra 2022 na e-mail:
k h | .

Kredity vam budu pridelené
do 5. januara 2023.

a) prejavovanim emaocii, empatie,

a) zdraviu nebezpedné, Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaCiv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

b) neustalym napifianim ich potrieb,

¢) od blizkych vztahov je vhodnejSie b) velmi ucinny protistresovy liek,
si drzat odstup.

c) neprirodzena a tazko zviadnutelna &
technika. NAPI_STEV o
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko

a) st nevyhodné a su ,vztahovou registracné Cislo v SK MTP
pascou®, v interpersonalnych &islo telefénu
vztahoch treba skor byt ostrazitym, TN .

Cislo otazky a odpoved

a) zvySuje svalovy rozsah,

Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte aj tajnicku z krizovky.
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Pravne
okienko

Pravnicka

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost

3. cast

Vybrané kapitoly z nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobi-
losti na vykon zdravotnickeho povolania, spbsobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v znenf neskorsich predpisov.

(posledna novela €. 95/2022 7. z)

Otazka ¢. 14
Kedy mbze vzdelavacia ustanovizen zdra-

votnickeho pracovnika vyradit z certifikaCnej
pripravy?

B Odpoved:

Vzdelavacia ustanovizenn méze zdravot-
nickeho pracovnika vyradit z certifikacnej
pripravy, ak si neplni povinnosti vyplyvajice
zo Studijného planu akreditovaného certi-
fikacného Studijného programu alebo Stu-
dijného poriadku vzdelavacej ustanovizne
alebo ak o vyradenie poziada zdravotnicky
pracovnik.

Do certifikaCnej pripravy sa nezapoditava
obdobie preruSenia z dévodu docasnej
pracovnej neschopnosti, materskej dovo-
lenky a rodiCovskej dovolenky, alebo z inych
dévodov hodnych osobitného zretela.

Otazka ¢. 15

Ktoré su doklady o dalSom vzdelavani?

B Odpoved:

Doklady o dalSom vzdelavani zdravotnickeho
pracovnika su index odbornosti a zaznamnik,
ktorych jednotnu Strukturu schvaluje Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
(dalej len ,ministerstvo zdravotnictva®).

Index odbornosti a zaznamnik su doklady
zdravotnickeho pracovnika uréené na ucely
zaznamenavania vSetkych foriem dalSieho
vzdelavania; vyda ich vzdelavacia ustano-
vizen na ziadost uchadzaca. Zdravotnicky
pracovnik mdze mat len jeden index poCas
celého priebehu dalsieho vzdelavania.

Otazka ¢. 16

Ktoré su Specializacné odbory pre farma-
ceutického laboranta?

B Odpoved:
Specializaéné odbory s minimalnou dizkou
trvania Specializacného Studia jeden rok su:
1. lekarenstvo,
2. metddy farmaceutického skusania,
3. technoldgia pripravy liekov,
4. vySetrovacie metddy v toxikoldgii
a farmakoldgii,
5. zdravotnicke pomdcky.

Otazka ¢. 17
Akou formou sa mdze uskutocnovat’ Studijny

program sustavného vzdelavania?

B Odpoved:

Studijny program ststavného vzdeldvania
sa mbze uskutoChovat prezencnou for-
mou, distan¢nou formou alebo kombino-
vanou formou. Prezenéna forma spociva
vo vyucovani s priamym kontaktom skoli-
tela s UCastnikom sustavného vzdelavania;
distancna forma nahradza priamy kontakt
Skolitela s ucCastnikom sustavného vzde-
lavania komunikaciou prostrednictvom
informac¢no-komunikacnych technoldgif
(§ 75 nariadenia).

Otazka ¢. 18
Aky doklad vydava organizator sustavného

vzdelavania zdravotnickemu pracovnikovi
za Ucast na sustavnom vzdelavani?

B Odpoved:

Organizator sustavného vzdelavania vyda

zdravotnickemu pracovnikovi potvrdenie

0 UcCasti na sustavnom vzdelavani, ktoré

obsahuje:

e organizatora, pripadne spoluorganizatora

vzdelavacej aktivity,

* miesto a den konania vzdelavacej aktivity,

e charakter vzdelavacej aktivity,

 Specifikaciu poc¢tu hodin vzdelavacej ak-
tivity a kredity podla osobitného predpisu

(vyhl. MZ SR €. 74/2019 Z. z. o kritériach
a spbsobe hodnotenia sustavného vzde-
lavania zdravotnickeho pracovnika),

® meno a priezvisko zdravotnickeho pracov-
nika, ktory sa zucCastnil na vzdelavacej
aktivite, jeho datum narodenia alebo re-
gistratné Cislo z registra prislusnej sta-
vovskej organizacie v zdravotnictve,

* spdsob Ucasti podia osobitného predpisu,

e podpis 0soby opravnenej na vydanie po-
tvrdenia spolu s odtlackom peciatky.

Otazka ¢. 19
Aka je lehota ulozenia dokladov, ktoré vy-

dava organizator sustavného vzdelavania
zdravotnickemu pracovnikovi za Ucast na
sUstavnom vzdelavani?

m Odpoved:

Organizator sustavného vzdelavania na

Ucely hodnotenia sustavného vzdelavania

podla osobitného predpisu ulozi na desat

rokov v registraturnom stredisku:

e registratirne zaznamy obsahujlice podrob-
ny obsah a rozsah vzdelavacej aktivity a jgj
ciel,

* hodnotiacu spravu odborného garanta alebo
supervizora o Urovni a prinose vzdelava-
cej aktivity pre prax,

¢ vysledky dotaznika spokojnosti ucastnikov
vzdeldvacej aktivity, ak sa dotaznik pouzil,

* prezencnu listinu s podpismi U¢astnikov zo
dna konania vzdelavacej aktivity, ktoru
organizator uzavrel podpisom potvrdzu-
jucim sucet Ucastnikov najneskdr v prvy
pracovny den nasledujuci po dni usku-
toCnenia vzdelavacej aktivity; pri viac-
dennej vzdelavacej aktivite ulozi osobitnu
prezenénu listinu za kazdy den konania
vzdeldavacej aktivity.

Udaje podia odseku 3 mozno archivovat

v pisomnej alebo elektronickej forme.
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svet/medzindarodné organizacie

==

A S

opskabanka '

pre obnovu a rozvoj =

Eurdpska banka pre obnovu a rozvoj (angl.
European Bank for Reconstruction and
Development), skr. EBOR, je medzinarodna
financna institucia, ktora sidli v Londyne.
Vznikla v Parizi 29. maja 1990. Slovensko
je ¢lenom EBOR od roku 1993. Funkciu
guvernéra za Slovensku republiku v EBOR
vykonava minister financif, pripadne guvernér
NBS.

Cielom EBOR je podpora transformacie
krajin na trhovo orientované ekonomiky
v strednej a vychodnej Eurdpe a byvalom
Sovietskom zvaze. Tato pomoc prebieha
formou poradenske;j ¢innosti, poskytovanim
poruje konkurenc¢nu a sukromnu hospo-
darsku ¢innost v 27 krajinach stredne;
Eurépy a Pobaltia, juznej a vychodne;j
Eurdpy.

EBOR tvori 61 Clenskych krajin spolu s Eu-
répskou Uniou a Eurdépskou investicnou
bankou. Su to viastne gj jej akcionari. Celkova
vyska upisaného kapitalu je 20 mid. eur,
z toho 5 mild. eur predstavuje splateny

kapital a zvySnych 15 mld. eur je splatnych
na poZziadanie.

Eurépske zdruzenie volného obchodu
(EZVO; po anglicky European Free Trade
Association - EFTA) bolo zalozené 3. maja
1960 ako alternativa pre eurdpske Staty,
ktorym nebolo umoznené alebo nechceli
vstupit do Eurdpskych spolocenstiev. Na
rozdiel od Eurdpskej Unie nemalo smerovat
k integracii, cielom bolo zlepsit ekonomicku
spolupracu v Eurdpe.

Zmluva bola podpisané 4. januara 1960
v Stokholme (tzv. Stokholmska konvencia).

V sucCasnosti ma EFTA tychto ¢lenov:
e |sland

¢ Lichtenstajnsko

® Norsko

e Svajdiarsko

Do EU odmietaju vstupit z dévodu vyni-
mod&nosti svojich ekonomik. Clenské &taty
EFTA navySe spoloCne uzavreli zmluvy o vol-
nom obchode s mnohymi Statmi sveta. V roku

1992 bola podpisana dohoda o Eurdp-
skom hospodarskom priestore (EHP), cielom
ktorého je slobodny pohyb tovarov, sluzieb,
o0sbb a kapitalu. Eurépsky hospodarsky
priestor zahffia &lenské &taty EU a EFTA
(okrem Svajdiarska, ktoré vstup do EHP
odmietlo v referende).

Zakladatelmi EFTA boli Dansko, Noérsko,
Portugalsko, BakUsko, Spojené kralovstvo,
SvajcCiarsko, Svédsko.:

Rok Krajiny

1960 Dansko

1960 Norsko

1960 Portugalsko
1960 Rakusko

1960 Spojené kralovstvo
1960 Svajciarsko
1960 Svédsko

1970 Island

1986 Finsko

1991 Lichtenstajnsko

Spojené kralovstvo spolu s Danskom

a Norskom uz 15 mesiacov po zalozeni

EFTA poziadala o vstup do EHS. Dansko

a Spojené kralovstvo vystupili z EFTA a stali

sa ¢lenmi EHS az v roku 1973, ich pred-

chadzajuca snaha bola blokovana Fran-

clzskom. Svajgiarsko do EHS nevstupilo

kvOli odmietavému stanovisku v referende.

Poznamky:

¢ Finsko bolo pridruzenym ¢Elenom od
roku 1961

e Portugalsko vystupilo z EFTA v roku
1986 po svojom vstupe do EU

* Finsko, Rakusko a Svédsko vstupili do
EU v roku 1995 a vystupili z EFTA

Zdroj: wikipédia

NOVE CAJE
7 FYTOPHARMY

PHARMA

kupite v lekarni alebo
na e-shope www.fytopharma.sk

* vyzivovy doplnok
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Eurépske centrum WHO
pre pripravenost na humanitarnu
a zdravotnu nudzovu situaciu
(Istanbul, Tirkiye)

Centrum WHO pre pripravenost na humani-
térnu a zdravotnu nidzovu situaciu, zalozené
v septembri 2020, je zamerané na pomoc pri
ZlepSovani ich nudzovej pripravenosti pros-
trednictvom urychlenia implementacie zak-
ladnych kapacit Medzinarodnych zdravot-
nych predpisov (2005).

Vybudovanim kapacit a ulahCenim medzi-
vladnych partnerskych centier posilni operac-
né schopnosti a pripravenost reagovat na
nudzové situacie v oblasti zdravia a katastrof
na regionalnej drovni.

Kontaktujte nas

Euréopa/medzinarodné organizacie

- Svetova

- zdravotnicka

Eurépske centrum WHO pre priprave-
nost na humanitarnu a zdravotne
mimoriadne situacie

APA GIZ PLAZA - Esentepe Mahallesi
Blytkdere Caddesi ¢.: 191
Poschodie:14, 34330 Sisli/istanbul

Dr Irshad Shaikh ai VedUci kancelarie
E-mail: shaikhi@who.

Eurépske centrum pre primarnu
zdravotnu starostlivost WHO
(Almaty, Kazachstan)

Centrum pre primarnu zdravotnu starostli-
vost WHO v Aimaty v Kazachstane podpo-
ruje Eurdpske spolo¢nosti pri reforme sys-
témov s integrovanymi zdravotnickymi
sluzbami zameranymi na ludi. Poskytuje
technicku podporu na podporu poskytova-
nia sluzieb, ktoré su zaloZzené na pristupe

organizacia
WHO)/Europa ERER:

primarnej zdravotnej starostlivosti a zame-
riava sa na integraciu primarnej starostli-
vosti s verejnym zdravotnictvom, nemocni-
cami a socialnym sektorom.

Centrum funguije v kontexte priorit identifi-
kovanych v Eurdpskom akénom ramci
pre poskytovanie integrovanych zdravot-
nickych sluzieb a zavazku europskeho
regionu WHO posilfiovat zdravotné systé-
my zamerané na ludi, ako predpoklada
v programe Zdravie 2020.

Eurdpske centrum pre primarnu zdravotnu
starostlivost WHO je hostitelom viady Ka-
zachstanu a ma multidisciplinarny personal
s réznymi odbornymi znalcami a prakticky-
mi skusenostami v krajinach eurépskeho
regionu.

Kontaktujte nas
Melitta Jakab, veduca kancelarie
E-mail: eurocphc@who.int

WHO Eurépske centrum pre primarnu
zdravotnu starostlivost’

Budova OSN

303 Baizakova ulica

Almaty A15G7T0

Kazachstan
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HYALGEL COLLAGEN MAXX

SPRAVNA STAROSTLIVOST O VASE KLBY

Vyhodné vianocné balenie

*

KOLAGEN 11 - 80 M6 x
CHONDROITIN SULFAT - 300 Mg
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 MG

Odportcana dennd dévka obsahuje:

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevské 4, 010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk

14T

zdarma

»
*

H

KONTIPRO

www.h-kontipro.sk
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skusenosti z praxe

MUDr. Radoslav Dzupin, MBA

(ievna ambulancia a angioldgia v Bardejove a Stropkove

Novy liek Devenal

skusenosti z angiologickej ambulancie

Spektrum ucinku mikronizovanych flavono-
idov diozmin a hesperidin na klinické prejavy
chronického Zilového ochorenia (CZO), vre-
dov predkolenia a hemoroidalnej epizddy je
velmi Siroké a klinicky preukézané. Napriek
tomu prakticki lekari poukazuju na to, ze
prelieGenost CZO je stdle vzhladom k vel-
kému vyskytu CZO v populcii nedostato&na.
Ako hlavny dévod stale nizkej prelieCenosti
uvadzaju vysoku cenu venofarmak, ktoré nie
sU hradené z verejného zdravotného poiste-
nia. RieSenie mbze priniest do ordinacii novy
cenovo dostupnejsi liek Devenal z ATC sku-
piny s nazvom ,Diozmin — kombinacie®, kde
bol doteraz zastupeny jediny liek Detralex.

e Kazuistiky pacientov liecenych
liekom Devenal.

e Priklady z angiologickej praxe.

e Pacienti v $tadiu CZO C2 alebo C3, iba
farmakoterapia CZO, nie je lokdlna terapia.

KAZUISTIKA 1

Pacientka 70 rokov.

Lieci sa na CZO posledné 2 roky.

Pri kontrole v angiologickej ambulancii na
konci januara tohto roku objektivne opuch-
nuté lytka obojstranne, varixy retikularne
a metlicky v oblasti stehien a predkolenia
obojstranne, pulzacia na AF, AP, ATP, ADP
bilateralne hmatatelngé, symetrickeé.
Subjektivne sa stazuje na opuch lytok oboj-
stranne, hlavne vecer, rano lytka bez opuchu,
stazuje sa na nocné kiCe a pocit tazkych
néh obojstranne.

Vykonané duplexné USG Zzil dolnych konca-
tin: VFC, VFS, VFB, wTA, WP a w. gastroc-
nemicae bilat. Zistena Uplna kompresibilita,
bez mozaiky, augmentacné manévre s adek-
vatnym zrychlenim, bez znamok akutne;
hibokej zilovej trombdzy, chlopne v safeno-
femoralnom Usti bez znamok insuficiencie,
VSM bilat. nedilatované, sufic., VZP bilat.
sa javi suficientné, dilatacia Cockettovych
perforatorov Il. lll. bilat. do 2 mm.
Klasifikované ako CZO, podia CEAP Klasifika-
cie Stadium C3, kongenitalna etioldgia, postih-
nutie povrchovych zil, so znamkami refluxu
(CVO C3, Ec, As, Pr), lie€i sa tiez na dyslipi-
démiu, AH a ischemicku chorobu DK.
\lysadeny Detralex a indikovany Devenal O-1-1
tbl. z dbévodu mensgj financnej zataze pacien-
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ta, odporucané kompresné pancuchy Il. kom-
presnej triedy, dalSia kontrola za 6 mesiacov.

Kontrola 9. 8. 2021

Pri kontrole sa pacientka subjektivne citi
lepSie, vyznamné zlepSenie od poslednej
kontroly, ch6dza sa zlepsSila, obCas bolesti
v krizoch, bez pomoci barli, analgetika po-
uziva zriedka, minimalny opuch v oblasti
lytok, udava, ze hlavne v teple a v lete, do
rana opuchy ustupia, no¢né kice neguije.
Klaudikacie tiez neguie.

Po liecbe Devenalom 0-1-1 tbl. cyklicka
a kompresna terapia objektivne dolnej kon-
Catiny bez opuchov, varixy retikularne a met-
licky v stehne a lytkach obojstranne bez
znamok zapalu, testy Homans a Peters
obojstranne negativne.

KAZUISTIKA 2

Pacient 77 rokov.

Lieci sa na CZO od roku 2015.

Pri kontrole v angiologickej ambulancii v po-
lovici decembra minulého roku subjektivne
pocituje stuhnuté svaly v oblasti lytok, plosky
ndh opuchnuté, obc¢as pocituje aj stunhnuté
stehnd, pocit tazkych, unavenych DK a palenie.
Kfce udava zriedka.

Objektivne opuchnuté lytka obojstranne, varixy
retikularne a metlicky v oblasti stehien a pred-
kolenia obojstranne, diskrétne perimaleolarne
a pretibialne presiaknutie, obojstranne, vyraz-
nejSie viavo, makké a wytlaCitelné, s maxi-
mom v oblasti lenkoy, lytka volné nebolestive,
varixy retikularne a metlicky v oblasti stehien
a lytok, nebolestivé, pulzacia na AF, AP, ATP,
ADP bilateralne hmatatelné.

Vykonané duplexné USG zil dolnych kon-
¢atin: zobrazené VIE, VFC, VFS, VFP, VP,
WTA, wTP bilat. lumen anechogénny, plne
komprimovatelny, tok pritomny, fazicita
toku zachovana, bez mozaiky, odpoved na
augmentacné manévre primerana, safeno-
femoralne Ustie do Il. stupna, viavo do |. st.,
VSM vpravo dilatovand, insuf. v celom priebehu,
VSM vlavo suficientné. Safenopopliteraine
Ustie bilat. sufic., VSP bilat. sufic., bez zna-
mok hlbokej zilovej trombdzy. Insuficiencny
Boydov perforator I. dx. insuf. Cockettov
perforator Il I.sin., distalny lymfedém vpra-
vo do 6,4 mm, viavo do 10 mm.
Klasifikované ako CZO, podia CEAP klasifi-
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kacie stadium C2, s nekmernovymi varikozi-
tami DK bilateralne, lymfedém |I. st. bilat.
distalneho typu, liedi sa tiez na diabetes
mellitus 2. typu s polyneuropatiou, AH,
PAOQO DK I. klinického Stadia podla Fontai-
na — asymptomatickej.

WWsadeny Detralex a indikovany Devenal O-1-1
tbl. z dévodu mensSej finanCnej zataze pacienta,
odporucané kompresné pancuchy Il. kompres-
ngj triedy — lytkove, polohovanie, z arteridineho
hladiska rezimové opatrenia artériosklerdzy,
v lieCbe hypolipidemikum, nefajCit, intervalovy
tréning ndh, dalSia kontrola za 6 mesiacov.

Kontrola 12. 7. 2021

Kontrola po 6 mesiacoch. Pacient udava,
Ze sa ma lepsie, pretrvavaju stuhnuté svaly
v oblasti lytok, tazké a unavené DK neudava,
kiCe velmi zriedka, prejde az 2 km bez pre-
stavky, bez palenia koncatin.

Vysvetlivky:

AF = arteria femoralis

AP = arteria poplitea

ATP = arteria tibialis posterior

ADP = arteria dorsalis pedis

VFC = vena femoralis communis

VFS = vena femoralis superior

VFP = vena femoralis profunda

VP = vena poplitea

VWTA = venae tibiales anteriores

vwTP = venae tibiales posteriores

bilat. = bilateralne = na oboch koncati-
nach, obojstranne

VSM = vena saphena magna (povrchova Zila)
VSP = vena saphena parva (povrchova Zila)
sufic. = suficientny = funkéne dostatocne
AH = arteridlna hypertenzia

PAQOOQO DK = periférne artériové obliterujice
ochorenie dolnych koncatin

Homans (Homansovo znamenie) = niekedy
oznaCované ako Homansov test, je vySet-
renie pouzivané v diagnostike hlbokej Zilovej
trombdzy, kedy pacient pri nutenej dorzalnej
flexie chodidla (pritiahnutie chodidla leka-
rom u pacienta, ktory lezi a ma pokréenu
nohu v kolene) pocituje bolest alebo napa-
tie v lytku alebo podkolennej jamke.

Nowy liek Devenal som UspeSne zaradil do
SVojej praxe desiatkam svojich pacientov. Sku-
senosti pacientov i moje osobné s liekom De-
venal su velmi dobré. Nijako sa neodliSuju od
skusenosti s pripravkom s rovnakym Zzloze-
nim, ktory uzivali predtym. Novy liek dava nové
seriézne moznosti do rik odbornych i praktic-
kych lekarov. Uspora na doplatku okolo 10 eur
za trojmesacnu lieCbu mbze zwysit adherenciu
pacienta k lieCbe, ako aj compliance, ktora je
pre Uspesnost dihodobej kontinudingj liecby
jednym z najddlezitejSich faktorov. V pripade
Devenalu st nové moznosti aj v rukach farma-
ceutov, pretoze obe balenia (60 a 180 tbl.) su
na Slovensku sucasne volnopredajné.



D e e n a I mikronizované flavonoidy 500 mg G
(diozmin 450 mg, hesperidin 50 mg) GlenmARk

DOSTUPNEIJSIA
LIECBA

chronickej vendznej insuficiencie
a akatnej hemoroidalnej epizody

genal

500 mg filmam phalend tablsty

mifkran izovans fiavonaidy
tle flavonoidy

Hiova| neda statoénostl

1 Rronicke] e
Liecba € dilne] epizody

Liaba akirtnej hemanol

180
E:w filmom shalenych tablist

R chronicka
p- venozna _
insuficiencia " ¥/

NizsSiu cenu vasi pacienti privitaja.

Skratena informacia o lieku Devenal 500 mg filmom obalené tablety:

Liecivo: Kazda tableta obsahuje 500 mg mikronizovanych flavonoidov, obsahujdcich 450 mg diozminu a 50 mg dalsich flavonoidov vyjadrenych ako hesperidin. Indikacie: Liecba chronickej venéznejin-
suficiencie dolnych koncatin s nasledujdcimi funkénymi symptémami: pocit tazkych néh a opuch, bolest, nocné kfce dolnych koncatin. Symptomaticka liecba akdtnej hemoroidalnej epizody. Davkova-
nie a spdsob podavania: Chronicka vendzna insuficiencia: 1 tableta dvakrat denne (na obed a vecer). Akiitna hemoroidalna epizéda: \/ priebehu prvych 4 dniliecby je denna davka 6 tabliet, t.j. 3 tablety
dvakrat denne. V/ priebehu nasledujicich 3 dnije odporicana denna davka 4 tablety, tj. 2 tablety dvakrat denne. Udrziavacia liecba: 1 tableta dvakrat denne. V/ tejto indikacii je Devenal urceny iba pre krat-
kodobd liecbu. Tablety sa majd uzivat's jedlom. Liek je uréeny na liecbu dospelych pacientov starsich ako 18 rokov. Pre Specialne skupiny populdcie nie je potrebna Gprava davkovania. Kontraindikacie:
Precitlivenost'na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Podavanie tohto lieku na symptomatickd liecbu akitnej hemoroidalnej epizddy nena-
hradza ind Specifick lie¢bu patologickych ochoreni kone¢nika. Ak symptomy pocas kratkodobej liecby (15 dni) neustipia, odporica sa proktologické vysSetrenie a liecba by sa mala prehodnotit Liekové
ainé interakcie: Nie si zname. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie si dostupné Ziadne klinické Gdaje o vplyve Devenalu na fertilitu. Ako preventivne opatrenie sa odporica vyhnit'sa pouzivaniu Devenalu
pocas gravidity a doj¢enia. Neziaduce Géinky: Casté: hnatka, zIé travenie, nevolnost, vracanie. Menej casté: kolitida (zapal hrubého ¢reva). Zriedkavé: bolest' hlavy, nepokoj, zavrat (pocit totenia hlavy),
vyrazka, svrbenie, urtikaria (zihlavka). Nezname: bolest' brucha, opuch (opuch tvare, pier a ocnych viecok), vynimocne angioedém (rychly opuch tkaniv, ako tvare, pier, jazyka alebo hrdla, co méze spdso-
bit't'azkosti pri dychani). Predavkovanie: Neboli hldsené Ziadne pripady. Specidlne upozornenia na uchovavanie: Tento liek nevyZaduje Ziadne zvlaétne podmienky na uchovévanie. Druh obalu a obsah
balenia: 60 alebo 180 filmom obalenych tabliet. Farmakoterapeuticka skupina: Lieciva stabilizujlce kapilary, bioflavonoidy, diozmin, kombinacie. ATC kod: COSCA53. DrZitel rozhodnutia o registracii:
Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s., Pod Vifiovkou 27/1662, 140 00 Praha 4, Ceska republika. Registraéné éislo: 85/0232/19-S. Datum revizie textu: 01/2021. Zatriedenie lieku podl'a spasobu
vijdaja: \/ydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Urcené pre odbornii verejnost’ Pred predpisanim lieku sa oboznamte s Gplnym znenim Sahrnu charakteristickych vlastnosti lieku uvedenom na
stranke SUKL, alebo na stranke www.devenal.sk. Datum vypracovania materialu: 14.11.2022. SK-22-DEV-Q4-11
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Skola zdravej vyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinérstva a vyzivy STU
Bratislava

Choroby srdca nahanaju hrézu vacsine
[udi, lebo tento organ je pre nas klucovy.
Jednou z pricin jeho poskodenia je ateroskle-
réza, ktora postupuie pomaly a nepozorovane.
Aterosklerdza je priCinou ischemickych
choréb srdca (ICHS), infarktu a dalSich za-
vaznych ochoreni, pricom tieto ochorenia
su pric¢inou 43 % zo vSetkych umrti. Hovori
sa o ngj, e je to choroba ,,dobrého a sedavého
spbdsobu zivota“. Preto je viac nez potrebné
venovat dostatocnu pozornost prevencii
vzniku aterosklerdzy a teda zabezpedit rov-
novahu medzi kalorickym prijmom a fyzickou
aktivitou, znizit' telesnd hmotnost u obéz-

nych.

Vzhladom na zvySené riziko ICHS u pacien-
tov s nadvahou alebo obezitou je potrebné
u nich redukovat hmotnost a obvod pasu
(obvod pasa nad 80 cm u Zien a nad 94 cm
u muzov zvySuje riziko ICHS). Z hladiska
znizenia kardiovaskularnej mortality je dob-
rou pomocou fyzicka aktivita. Odporuca
sa telesnd aktivita aspon 3 — 4x tyzdenne,
vySe 30 minut denne (napr. rychla chédza,
bicyklovanie, plavanie), pritom sa odporu-
¢aju najmé vytrvalostné cviCenia. Silovych
cviceni a vrcholovych Sportov by sa mali
pacienti skor zrieknut.

Nevyhnutné je aj zabezpedit dostatoény
privod tekutin (30 ml na kazdé kg hmot-
nosti) — najvhodnejSia je tvrda pramenita
voda, Stava pripravena doma z Cerstvého
ovocia a zeleniny, zeleny a Cierny ¢aj. Z mi-
nerdlnych vod su vhodné tie, ktoré obsahuiju
malo sodika, ale dostatok horcika a vapnika.
Nevhodné su sladené napoje typu koly.
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Odporuca sa znizit aj privod soli, ktorej
konzumujeme privela. Obmedzenim spo-
treby soli zo zvy€ajnych 12 — 15 g na den
na cca. 4 — 6 g denne mozno u priblizne
polovice pacientov dosiahnut nielen mierne
znizenie tlaku krvi, ale priaznivo sa to prejavi
pri aterosklerdze.

Vzhladom na to, ze ateroskleréza ma svoje
pociatky uz v detskom veku, je potrebné
zabezpedit zdravé stravovanie uz u deti.
Nevhodné suU Udeniny, vyprazané jedla,
hamburgery, zemiakové hranolCeky a lu-
pienky, takisto je potrebné obmedzit prijem
sladkosti a sladenych napojov. Snazime
sa obmedzit mnozstvo zivo€iSnych tukov
s obsahom nasytenych mastnych kyselin
(MK) a cholesterolu (najma vnutornosti,
Udeniny, maso s vysokym obsahom tuku),
naopak je potrebné zvysit podiel esencial-
nych nenasytenych MK, ktoré su obsiahnuté
Vv rybach (konzuméacia ryb minimalne 2x do
tyzdna). Vdaka tomu sa znizi riziko infarktu
o 1/3. Z olejov je najvhodnejsi olivovy olej
(lisovany za studena), nevhodné su stuzo-
vané tuky (margariny). Aj ked' stredozemci
konzumuiju viac tukov ako AmeriCania, pocas
15 r. experimentu sa potvrdilo, ze zomrelo
38 Krétanov a 773 AmeriCanov na 10.000
obyvatelov na choroby srdca. Tiez bol do-
kazany pozitivny vplyv konzumacie cibule
a cesnaku. U pacientov sa pozorovalo, ze
konzumacia 2 — 3 strucikov cesnaku denne
znizila riziko infarktu o 50 — 60 %. Podobne
aj konzumacia 30 — 60 g orechov denne
znizuje riziko srdcovocievnych ochoreni
0 25 %. Z mlieénych vyrobkov treba volit
nizkotucné produkty (uprednostnit’ jogurty,
acidofilné mlieko, kefir).
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Zvysit privod polysacharidov a viakniny,
ktoré su obsiahnuté v celozrnnych obilni-
nach, strukovinach, ovoci a zelenine (tieto
sU sucCasne bohatym zdrojom vitaminov,
mineralov a antioxidantov). Po ro¢nej pravi-
delnej konzumacii zvySenych davok zeleniny
sa vyskytlo 0 40 % menej srdcovych ochore-
ni u sledovanych pacientov. Z ovocia a ze-
leniny suU najlepsi pomocnici cvikla, uhorka,
Spenat, paradajky, paprika, citrusy, broskyne,
datle.

Tiez bol dokazany antiskleroticky ucinok
kavy. Antioxidanty pritomné v kave (je ich
dokonca viac ako v zelenom &aji) maju pro-
tizapalové UcCinky a potlacaju tak vznik atero-
sklerézy, rakoviny, Alzheimerovej a Parkin-
sonovej choroby, diabetes mellitus Il. typu.
Vplyvom kofeinu dochadza k uvolfiovaniu
kortizolu a adrenalinu do krvi, nésledne sa
zwysi krvny tlak, srdcova frekvencia a sekrécia
zaludoCnej kyseliny (zrychluje metabolizmus,
podporuje pravidelny ,toaletny” rytmus. Pri
piti kavy vSak treba dodrziavat odporucané
mnozstvo (2 — 2,5 mg/kg telesnej hmotnos-
ti), nadbytok mbze vyvolat nervozitu, nepokoj,
nesustredenost, zhorSenie jemnej motoriky.
Pozor na prijem kofeinu by si mali davat po-
zor ludia s citlivej§im travenim, syndromom
drazdivého Creva a hypertonici.

Nakoniec, sa snazime vyhybat stresu,
nielen pocas vykonu povolania, ale aj v su-
kromnom zivote, pricom sa odporucaju
hlavne uvolfiovacie techniky, ako napr. joga
alebo autogénny tréning, ako i dostatocny
spanok. Nefajéime a dychajme zhlooka,
¢o v kombin&cii so zvySenou svalovou kon-
trakciou méze zlepsit prudenie krvi do srdca.

llustracné foto: internet



JUDr. Jana Venhartova, LLM

po ddtume minimalnej

trvanlivosti

V predchadzajucich Cislach sme vas informovali o novele zakona
Cislo 152/1995 Z. z. o potravinach, ktory nadobudol ucinnost 1. jdla
2022 a ktory umoznil predaj potravin po uplynuti datumu minimalnej
trvanlivosti. V praxi ¢asto dostavam otazky, Ci je mozné potraviny
po uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti, vratane vyzivovych do-
plnkov, darovat’ spotrebitelom v ramci lekarni alebo dalsich preva-
dzok, v ktorych sa potraviny predavaju. V tomto Clanku sa teda opat
vratime k téme potravin po datume minimalnej trvanlivosti, avSak

z pohladu ich mozného darovania.

Umiestriovanie na trh potravin po datume
minimalnej trvanlivosti

Zakon o potravinach zakazuje umiestfiovat
na trh potraviny, ktoré nie su bezpecné, to
znamena su zdraviu Skodlivé alebo ne-
vhodné na ludsku spotrebu. Rovnako plati
zakaz na potraviny klamlivo oznaCené alebo
ponukané potraviny na spotrebu klamlivym
spbsobom, potraviny neznameho pdvodu
alebo potraviny po uplynuti datumu spotre-
by. Pri potravinach po uplynuti datumu mi-
nimalnej trvanlivosti plati ich zakaz umiest-
fiovania na trh s dvoma vynimkami. Prvou
vynimkou je moznost umiestfiovat na trh
potraviny po datume minimalnej trvanlivosti
v pripade predaja, podmienkami ktorého
sme sa uz venovali. Druhou vynimkou je
moznost bezodplatného prevodu potravin
po uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti.
Pre Uplnost si este vysvetlime, o sa podla
legislativy povazuje za umiestnenie potravi-
ny na trh. Eurépske nariadenie o vSeobec-
nom potravinovom prave definuje ,umiest-
nenie na trh* ako skladovanie, uchovavanie
potravin na Ucely predaja, vratane ponuka-
nia na predaj alebo akukolvek ind formu
prevodu, ¢i uz bezplatnu alebo nie a preda;,
distribdciu a iné formy prevodu samy o sebe.
To znamena, ze za umiestnenie na trh sa
povazuje aj bezodplatny prevod.

Podmienky bezodplatného prevodu po-
travin po datume minimalnej trvanlivosti
Podla zakona o potravinach plati, ze potravi-
ny po uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti,
len ak sU bezpecné, mdze prevadzkova-

tel' bezodplatne previest charitativnej
organizacii, pricom od nej nemoéze za
tieto potraviny pozadovat akékolvek
priame alebo nepriame plnenie. Chari-
tativnou organizaciou je v zmysle zakona
0soba, ktora vykonava Cinnost' s verejno-
prospeSnym uUcelom v oblasti poskytovania
socidlnej pomoci, humanitarnej starostli-
vosti alebo socidlnych sluzieb. Na ucely na-
kladania s potravinami sa musi charitativna
organizécia zaregistrovat a pred zacatim
¢innosti poziadat prislusny regionalny urad

|
|
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verejného zdravotnictva o vykonanie Uradnej
kontroly kazdej vydajne charitativnej orga-
nizacie. Pokial prevadzkovatel potravi-
narskeho podniku, teda napriklad lekaren,
daruje potraviny po datume minimalnej tr-
vanlivosti charitativnej organizacii, nesmie
byt vydajfia charitativnej organizacie umiest-
nena v priestoroch a na plochach, ktoré
prevadzkovatel viastni, pouziva na vykon
svojej ¢innosti alebo su s takymito priestormi
spojené. Za bezpecnost potravin po uplynuti
datumu minimalnej trvanlivosti zodpoveda
prevadzkovatel, ktory tieto potraviny bez-
odplatne prevadza, az do ich odovzdania

odpovedame na vase otazky

Riaditelka

charitativnej organizacii. Od prevzatia potravin
za ich bezpecnost zodpoveda charitativha
organizécia, az do ich bezodplatného po-
skytnutia kone¢nému spotrebitelovi. Okrem
bezodplatného darovania tychto potravin
konecnému spotrebitelovi mdze charitativna
organizacia pouzit' potraviny po datume mi-
nimalnej trvanlivosti za Ucelom pripravovania
pokrmov.

Darovanie potravin prevadzkovatel'om
Napriek tomu, ze po uplynuti datumu mini-
malnej trvanlivosti mézu byt potraviny pre-
vadzkovatelom darované len charitativnej
organizacii, zakon nebrani prevadzkovatelovi,
aby potraviny pred uplynutim datumu mini-
malnej trvanlivosti daroval alebo poskytoval
ako darCek koneCnému spotrebitelovi, Ci
akejkolvek inej organizacii. Pre prevadzky
s velkou predajnou plochou presahujucou
400 m? stanovuje zakon povinnost pre-
vadzkovatelovi, ktory tieto potraviny po
uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti
planuje predavat, ponuknut tieto potraviny
najmenej jednej charitativnej organiz&cii.
Tato povinnost sa povazuje za preukazanu
Vv pripade, Ze ma prevadzkovatel s charita-
tivnou organizaciou uzatvorend zmluvu, na
zaklade ktorej jej bezodplatne prevadza
potraviny. Pokial charitativha organizacia
do 48 hodin od ponuky neprejavi zaujem
o tieto potraviny alebo ich odmietne, pre-
vadzkovatel mbze potraviny po uplynuti
datumu minimalnej trvanlivosti za predpo-
kladu dodrzania zakonnych podmienok,
predavat.
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fytoterapeutické aktualizacie « fytoterapia

MUDr. Karol Mika
Autor Lekdrskej fytoterapie

ROBINIA PSEUDOACACIA L. (FABACEAE)

Ker alebo strom s tfmi a neparno
perovitymi listami. Kvety ma sumer-
né, biele, aromaticke, usporiadané
v strapcoch. Plody tvoria struky.

Agat nie je naSa pévodna drevina. Dostala
sa k nam zo severoamerickej Virginie. Asi
pred 200 rokmi bol rozsirovany do viace-
rych eurdpskych krajin najma preto, ze sa
uspokojuje aj s chudobnejSou pddou, rychlo
rastie a dava tvrdé odolné drevo. Dari sa
mu najma tam, kde ma dostatok tepla.

Drogu predstavuje kvet — Robiniae flos
(syn.: Acaciae flos, Pseudo-acaciae flos,
Robiniae pseudo-acaciae flos).

Lurial

a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Cela rastlina, okrem kvetu, ma jedovaté
lektiny, toxalbuminy (robin a fazin). Preto sa
odporuca uzivat kvety bez stopiek. Kvety
obsahuju flavonoidné glykozidy (robinin a aka-
ciin), silicu (s nerolom, farnezolom, linalolom)
a dalSie latky.

Kvet podporuje chut do jedenia — stomachi-
kum, svojou voriou zlepsSuje aj menej chutné
potraviny a napoje — aromatikum, znizuje
kyslost ZzaludoCnej Stavy - antacidum,
mierne znizuje mocenie — je mierne diureti-
kum a uvolfiuje kifCe hladkého svalstva —
spazmolytikum.

Silica pésobenim na chutové receptory ja-
zyka podnecuje tvorbu traviacich enzymoy,
¢im nasledne zlepSuje chut do jedenia
a travenia. Flavonoidy mierne zvysuju diuré-
ZuU a za vzajomného pdsobenia so silicou
uvolfiuju spazmy hladkého svalstva traviacich
a mocCovych organov. Antacidny ucinok sa
pripisuje komplexnému pdsobeniu viacerych
substancii.

Na pripravu zaparu z kvetu sa pouziva prie-
merna jednotliva davka 1,5 g, alebo v praxi
CastejSie 1 kavova lyziCka na Salku vody;
uziva sa 2-krat denne po duskoch. Terape-
uticky sa vyuziva najma 5 % zapar, ktory sa
uziva po 2 — 3 Salky denne.

Vhodna je kombinacia drogy so spazmoly-
tickymi, diuretickymi a urologickymi Eajovina-
mi, najma ak treba zlepsit ich véru a chut.

Cela rastlina — okrem kvetov — obsahuije je-
dovaté toxalbuminy (najméa robin), ktoré
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kontaktne poskodzuju tkaniva (napr. epitel
traviaceho traktu) a po vstrebani jednak
aglutinuju erytrocyty, jednak paralyzuju
centralnu nervovu sustavu.

Kvety nemaju nijaké skodlivé latky, preto
v beznych terapeutickych davkach nejavia
Ziadne nepriiemné vedlajsie Skodlivé UCinky.
Pre moznost primesi jedovatych bielkovin
treba pouzivat kvety bez stopiek.

LieCivo pbsobi aj agatovy med, ktory je vel-
mi lahko stravitelny, a preto vhodny aj pre
doj¢ata a deti, ktoré st nainé, hérne aj li¢ne
medy alergické. Agatovy med nezvykne
cukornatiet.

Kvet tvori suc¢ast viacerych hromadne pri-
pravovanych ¢ajovych zmesi.

llustracné foto: internet



Iné betalaktamové antibiotika patria do velkej
anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC) lieCiv
zameranych na systémovu lieCbu bakterial-
nych infekcii. V anatomicko-terapeutickom
systéme (ATC) ide o farmakologicku skupinu
JO1D, ktora je rozdelena do siedmich farma-
kologicko-terapeutickych podskupin. Prvé
Styri podskupiny patria Styrom generaciam
cefalosporinov (tabulka 1).

Vo vSeobecnosti sU cefalosporiny najcas-
tejSie predpisované antibiotika. Su to B-lak-
tamové, prevazne baktericidne pbsobiace
antibiotika, ktorych ucinok zavisi predovset-
kym od Casu, poCas ktorého koncentracia
antimikrobialnej latky presiahne minimalnu
inhibi¢nu koncentraciu. Cefalosporiny maju
Siroké vyuzitie predovsetkym ako alternativa
penicilinov. Vyuzivaju sa pri lieCbe infekci
hornych dychacich ciest, pri infekcii moCovych
ciest, makkych tkaniv, pri kostnych a kibo-
vych infekciach, alebo napriklad aj pri lieCbe
gonorei alebo meningitidy. Vydaj vSetkych
pripravkov ATC skupiny JO1D s obsahom
cefalosporinov sa viaze na lekarsky predpis
(recept).

Tabulka 1: Iné betalaktdmové antibiotikd ATC skupiny
J01D registrované na Slovensku

Prvé generdcia cefalexin, cefadroxil,
JO1DB ] )
cefalosporinov cefazolin
Druhd generdcia ) !
Jo1DC g ) cefuroxim, cefprozl
cefalosporinov
cefotaxim, ceftazidim,
Tietia qenercia cefixim, ceftizoxim,
J010D g . cefoperazon, ceftriaxdn,
cefalosporinov e e
ceftazidim + avibaktdm,
cefoperazon + sulbaktdm
Stvrtd generdcia )
JOTDE g ) cefepim
cefalosporinov

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

V podskupine JO1DB Prva generacia cefa-
losporinov suU zaradené tri antibiotika, cefa-
lexin (tbl fim, gru por), cefazolin (plo ijf, plv
ino) a cefadroxil (gru por, tbl, cps). Pouzivaju
sa najma v terapii infekcii koze a mékkych
tkaniv, ako alternativa penicilinovych ATB
pri stredne tazkych streptokokovych infekciach
alebo napriklad na profylaxiu chirurgickych
infekcii. Tieto cefalosporiny nedcinkuju na
gramnegativne baktérie a na MRSA. Ich
ucinok je slabsi ako ucinok penicilinov a na-
vySe sa pri nich uplatrfiuje efekt inokula (pokles
udinnosti pri vacsej hustote baktéri). Pre
parenteralnu aplikaciu je z prvej generacie
cefalosporinov dostupny len cefazolin. Pre
klinicku prax je dblezité, ze cefazolin je al-
ternativa oxacilinu pri lieCbe zavaznych
stafylokokovych infekcii.

Z podskupiny JO1DC Druha generdcia ce-
falosporinov su dostupné cefuroxim (tbl
flm, plo jof, tbl obd, plv ino, gru por) a cef-
prozil (plu por, tbl fim). Pri porovnani's prvou
generaciou cefalosporinov, maju tieto cefa-
losporiny rozSirené spektrum Ucinku na nie-
ktoré gramnegativne baktérie. SU vhodné
napriklad na liec¢bu respiracnych a ORL infek-
cif, infekcii moCového systému a zICovych
ciest. Cefalosporiny druhej generacie su
vhodné na lieCbu Zivot ohrozujdcich infekcii,
pri tazkom defekte imunity alebo pri lieCbe
rezistentnych a nozokomialnych kmenov.
Cefuroxim-axetil, najucinnejsi cefalosporin
druhej generacie sa peroralne pouziva ako
alternativa aminopenicilinov. Jeho velkou
vyhodou je dostupnost peroralnej aj paren-
teralnej formy.

Do podskupiny JO1DD Tretia generacia
cefalosporinov su zaradené jednozlozkoveé
cefalosporiny, ako cefotaxim (plo ijf, plo jof,
plv ino), ceftazidim (plo ijf, plv ino), cefixim
(gru por, tbl dsp, tbl fim, plv sus), ceftizoxim
(plv ino), cefoperazon (plo ijf), ceftriaxdn (plo
ijf, plv ifo) a dvojzlozkové. Pri dvojzlozko-

ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

vych cefalosporinoch ide o kombinaciu
cefalosporinu s inhibitorom B-laktamaz.
Dostupné su kombinacie ceftazidimu s avi-
baktamom (plc ifc) a cefoperazénu so sul-
baktamom (plo ijf). Avibaktam je non B-lak-
tamovy inhibitor B-laktamaz, sulbaktam je
ireverzibilny inhibitor najddlezitejSich betalak-
tamaz produkovanych kmenmi rezistentnymi
na betalaktamové antibiotika. Funkciou
oboch inhibitorov je inaktivacia niektorych
betalaktamazovych enzymov, ¢im sa zabrani
inaktivacii samotného antibiotika, rozsiri sa
antibiotické spektrum a zvysi sa baktericidna
ucinnost. Obidva dvojzlozkové cefalosporiny
sa vyuzivaju pri lieCbe pseudomonad. Vo
vSeobecnosti sU cefalosporiny tretej generacie
vyhradené na lieCbu zavaznych infekcii,
vratane sepsy, ale proti multirezistentnym
kmenom baktérii zlyhavaju.

Cefepim (plo jof, plo ijf) je doposial jediny
dostupny cefalosporin podskupiny JO1DE
Stvrtd generécia cefalosporinov. Su dve
indikacie na predpisanie cefepimu, ktory
mdze byt v oboch indikaciach alternativou
ku karbapenémom. Prvou je infekcia vyvo-
lana gramnegativnymi baktériami a druhou
lieGba zavaznych, zivot ohrozujdcich infekcii,
pri ktorych nie je mozné odhadnut etiologiu
a je potrebné pokryt’ Siroké spektrum komu-
nitnych patogénov.

Klucové slova: ATC klasifikacia, iné betalaktdmové
antibiotika

cps-kapsuly, gru por-granulat na peroralnu suspenziu,
MRSA-meticilin rezistentny Staphylococcus aureus,
plc ifc-praSok na infuzny koncentrat (prasok na kon-
centrat), plo ijf- prasok na injekény/infuzny roztok, plo
jof-praSok na injekény alebo infuzny roztok, plu por-
-prasok na peroralnu suspenziu, plv ino-prasok na in-
jekeény roztok, plv ifo-prasok na infuzny roztok, plv
sus-prasok na peroralnu suspenziu, tbl-tablety, tbl
dsp-dispergovatelné tablety, tbl fim-flmom obalené
tablety, tbl obd-obalené tablety
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galenickd farmacia

Osvedcene

receptury

Recept |
¢. 1

Natrii tetraborici 1,5
Natélia Tokosova Glyceroli 3.0
Farmaceutickd laborantka Sol. methylrosalinii Il (duas) gt
e ek Pastae zinci oxidati  ad 50,0
Svermova 125 'I\DA; Psziiarat’ 2x denne
908 45 Gbely T .
Tel. ¢: 0948 799 756 =

Lekarsky predpls -

6. 2 &3

ol < i

Rp. Ichtamoli [ore] : | AP- Acidi lactici 1,0
Zinci oxidati | Acidi borici | Glyceroli
Glyceroli Zinci oxidati Aq. purificatae
Syndermani Ol. jecoris aselli Lanalini aa10,0
M. f. ung ' Vaselini albi Vaselini albi ad 100,0
D. S.: na loZiska Lanolini M. f. ung

Balsam. peruvianum D. S.: na premastenie

M. f. ung

D. S.: na potieranie

EL " - —1 el
ap, Natrii tetraborici = rp. Tinctura ratanhiae
Nystatini 1,0 i | Saccharosum aa 5,0 [ Tinctura myrrhae
Aq. purificatae ad 100,0 M. . plv Tinctura gallarum aa 10,0
M. f. sol D. S.: wytierat Ustnu dutinu M. f. sol
D. S.: wytierat Ustnu dutinu | 2 - 3x denne D. S.: na lokdlne potieranie Ustnej
2 - 3x denne dutiny
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Itoprid PMCS® =
PROKkinetikum e <

PRO.MED.CS

-
§

=
=
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DUALNY STIMULACNY UCINOK NA MOTILITU TRAVIACEHO TRAKTU

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU | ltoprid PMCS 50 mg

Zlozenie: 50 mg itopridiumchloridu v 1 filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecba gastrointestindlnych priznakov pri funkcnej
neulceréznej dyspepsii, ako je pocit nafuknutia, pocit plnosti zalidka, diskomfort az bolest v epigastriu, anorexia, pyréza, nauzea
a vracanie. Kontraindikacie: Precitlivenost na itoprid alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Itoprid PMCS 50 mg sa nesmie
podavat pacientom, u ktorych méze byt zrychlené vyprazdiovanie zalidka skodlivé, napr. u pacientov s gastrointestindlnou hemoragiou,
mechanickou obstrukciou alebo perforaciou. Neziaduce ucinky: Hnacka, zapcha, bolest brucha, zvysena tvorba slin, bolest hlavy,
Unava, poruchy spanku, zavrat, vyrazka, leukopénia, hyperprolaktinémia — ak sa vyskytne napr. galaktorea alebo gynekomastia, musi
sa liecba prerusit alebo ukoncit. Interakcie: Liekové interakcie na Urovni cytochréomu P450, sa nepredpokladaju. Anticholinergné latky
moézu znizovat ucinok itopridu. Upozornenie: Liek je urceny pre dospelych. Bezpecnost itopridu pocas tehotenstva nebola overena.
Dojciacim Zendm sa itoprid neodporuca. Itoprid zosilfuje ucinok acetylcholinu a méze vyvolat neZiaduce cholinergné ucinky. Udaje
o dlhodobom uzivani itopridu nie st dostupné. Tento liek obsahuje laktézu. Davkovanie a spésob podavania: Odporucana davka
u dospelych je 150 mg denne, tj. 1 tableta 3x denne pred jedlom. Tablety sa prehltaju celé s dostatoénym mnozstvom tekutiny. Presné
dévkovanie a dlzka liecby zavisi od klinického stavu pacienta. Balenie: Velkost balenia: 10, 20, 30, 40, 90, 100 alebo 120 filmom
obalenych tabliet (na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia). Datum poslednej revizie textu: 06/2019. Drzitel'rozhodnutia
o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

GBRO.MED.CS

Praha a.s.

www.promedcs.com
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Studenti a ich aktivity

Studentské organizdcie

na Slovensku

5. cast

Studentska rada UCM

e -
%&a Studentskd rada UCM je od
veoeninns  TOKU 2014 reprezentativnym
[F.=]

organom Studentov na Univerzite
sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Zameriavame sa
na rieSenia problémoyv, s ktorymi sa kazdo-
denne stretavaju Studenti univerzity. Pracujeme
na zlepSovani zivota Studentov, napriklad
zariadenie Studentskych miestnosti a Stu-
dentskych zon. Pre Studentov organizujeme
aj rbzne eventy a workshopy, Zapadni na
svojgj fakulte, Semestrovica, Univerzitovica,
Den Studentsva, Gaudeamus a iné. Infor-
mujeme Studentov o aktualnom diani a zaroven
zdielame ich nazory s vedenim univerzity.
O M
II patriaca pod Zilinsku univerzi-
tu v Ziline. Cely nas produkdny
tim tvoria jej Studenti; sidlime na internatoch
Velky Diel (blok G) a tvorime obsah po-
dla nasho gusta — rbzne zaujmové relacie,
spravodajské prispevky z pbdy univerzity,
internatov, menzy, ale aj mesta Zilina.

Studentska televizia i-Técko
i-TéCko je Studentska televizia

Studentsky Cech Strojarov

\‘I, Sme Studentska organizacia,
ktora pbsobi na Slovenskej
technickej univerzite, konkrétne
na Strojnickej fakulte a na internate Mlada
Garda. NaSimi hlavnymi ¢innostami je organi-
zovanie podujati ako Mgjovica, Beania Stro-
jarov, VianoCné ladenie, Prvakovica, JobFo-
rum, rézne kariérne prednasky a vela inych.
TaktieZ participujeme na organizacii podujati
Strojnickej fakulty, ako napriklad DOD alebo
Ping Pong bez bariér a pomahame jej s pro-
pagaciou. Okrem toho vydavame najstarsi
univerzitny &asopis na Slovensku — SKRT.
Na Mladej Garde spravujeme fithess centrum
Herkules&Diana, workoutové ihrisko, prerobili
sme a spravujeme 3 Studovne, 2 bicykliarne,
herfiu a poziGovnu techniky (vysavace, note-
booky, nabijacky) a taktiez na Mladej Garde,
na blokoch A-E spravujeme internet (Interne-
tovy klub Mlada Garda )

e

Studentsky klub Rusalka
Divadlo, literarne stretnutia,
preklady, diskusie.

ﬁ —  Studentsky parlament
ﬁg Ikaonomickej univerzity, o. z.
== SP EU v Bratislave aktivne
spolupracuije s vedenim univer-
zity, zastupuje Studentov v réznych celouni-
verzitnych komisiach a vytvara podmienky
na organizovanie volnoCasovych aktivit pre
Studentov univerzity. Tak formdlneho cha-
rakteru ako su rézne diskusie, workshopy
ako i menej formdlneho charakteru ako je
Beania, Beh, Bal, Lamavica a podobné.
Rovnako sa snazi prinasat aktualne infor-
macie, odpovedat a reflektovat na potreby
Studentov vo vztahu k vedeniu univerzity
a jej jednotlivym sucastiam. V sucasnosti
sa zameriava aj na organizaciu podpor-
nych ECO aktivit a nadviazanie spoluprace
medzi jednotlivymi zamestnavatelmi v oblasti

uplatnenia absolventov univerzity.
SPEal posobi na fakultach Fei

a Fiit STU. Organizujeme rézne
podujatia, sutaZze a eventy, napr. beaniu,
Feistival, darovanie krvi, turnaje. Organizu-
jeme prednasky a workshopy, na ktorych
sa prezentuju nasi partneri z praxe. Taktiez
spravujeme posilfioviiu Jundk a pingpon-
gové stoly na internate Mladost. Radi pri-
vitame nové ndpady na zlepSenie Student-
ského Zivota a sme vhodnym miestom pre
sebarealizaciu Studentov.

Studentsky parlament elektro-
technikov a informatikov STU

Doplnok stravy pre osoby so zvysenou nutricnou potrebou
kyseliny listovej, vitaminu B12 a vitaminu D3.

Jedna tableta PARKOVIT®

Obsah aktivnych latok

v 1 tablete % RHP*

v1009g

obsahuje: Kyselina listova 1000 pg 563,7mg 500 %
Vitamin B12 5ug 2,3mg 200 %
Vitamin D3 20ug (8001U) 11,3mg 400 %

Zast(ipenie pre SR: DESITIN PHARMAs. 1. 0.,

DES?T' N Troji¢né ndm. 13,821 06 Bratislava

www.desitin.sk

*RHP - referen¢na hodnota prijmu
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Pouziva sa aj pri chronickom
nedostatku Zivin vyvolanom liekmi
u pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Davkovanie: 1 tableta denne
Upozornenie: Neprekracujte odpordcand dennd
ddvku. Doplnky stravy by nemali byt pouZivané ako
ndhrada vyvézenej a pestrej stravy a zdravého
Zivotného stylu.

Uchovdvajte mimo dosahu deti.

10/2021 Parkovit



Skracuje
osamelost zivot?

Vravi sa, ze zlé manzelstvo skracuje zivot,
no, osamelost ho skracuje eSte viac. Byt
single je dokonca horSie ako nadvaha...
Vedci na univerzite Brigham Young v USA
preskimali stovky Studii o zdravotnych
udinkoch osamelosti a dospeli k zaujima-
vym vysledkom: socidlna izolacia zvysu-
je riziko smrti Cloveka o 50 %, zatial' ¢o
obezita zvySila toto riziko len o 30 %.

Vyskumnici z univerzity v Severnej Karoline
dokonca tvrdia, Ze osamelost ma na dizku
zivota rovnako nezdravy vplyv ako fajcenie.

[udia so stabilnym okruhom priatelov sa
dozivaju v priemere o 7,5 roka viac ako
ti, ktori maju dihodobo zhorSené socialne
vztahy.

Zdrave
chodenie

Ak chodite kazdy dern aspon 30 minut, pre-
dizujete si tym Zivot. Dokazal to vyskum,
na ktorom sa zucastnilo vySe 2 600 res-
pondentov. Zeny s nadvéhou a obézne by
mali zaradit do svojho denného programu
aspon 10 minut pohybu a ich stav sa zacne
menit, najma ¢innost srdca.

Mimochodom, skér ako 10 000 nachode-
nych krokov denne, Co sa objavuje Casto
v médiach, je dobleZitejSie tempo chodze.
Mali by ste kracat aspor 4,8 km za hodinu,
aby sa aktivovali svaly v celom tele. Zlepsi
sa tak aj krvny obeh.

Ak chcete schudnut, mali by ste denne
prejst 11 500 krokov.

precitali sme za vas

Kol',ko dgcibc—;lov
vam uskodi?

Uz 90 decibelov je nebezpecnych a to je
priblizne hluk beznej kosacky na travu. Aj
hudba pustena do slichadiel, ktora ma cez
100 decibelov vam mbze poskodit sluch uz
po piatich mindtach.

Pneumatické kladivo vydava hluk 110 de-
cibelov. V tomto pripade méze dbjst k po-
Skodeniu sluchu uz po 30 sekundach. Pre-
to su také dblezité chraniCe na usi.

No a zvuk nad 120 decibelov, Cize napri-
klad vystrel z gulometu alebo prelet trys-
kového lietadla, mbéze spdsobit okamZité
poskodenie sluchu.

Eucerin

——————

HYALURON-FIELER
- ELASTICITY

. “ PATENT()VAN\;;» : L_F'.-
‘==\_., == = = —

Eucerin

—~———

PRE VSETKY POTREBY

VASE) ZRELEJ PLETI

97 %"
ZLEPSUJE
PRUZNOST

*

OS¥A -
REDUKUJE
PIGMENTOVE
SKVRNY

99 %"
VYPLNA
VRASKY

B

* Miera potvrdenia spotrebite liek z uzivatel'skej Studie, ktoga prebiehala 4 tyzdne so 120 Zenami, 12/2021. ** Thiamidol patentovany v Nemecku.
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https://lepsiden.sk/10-kuriozit-a-zaujimavosti-o-zdravi/



ochorenie a lie¢ba
V- MUDr. Milena Mrriova
™ Nemocnice Brandys nad Labem
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Zenska sexudlna dysfunkcia (ZSD) je defi-
novana ako porucha sexualnej tuzby, vzru-
Senia, s moznou pritomnostou bolesti pri
styku, s naslednymi psychickymi problémami
a vyznamnym vplyvom na kvalitu zivota (1).
Aj ked' sa nejedna o vzacnu diagndzu, tato
téma je eSte stdle tabu a pre pacientky je
tazké zaCat rozhovor na danu tému.

Zeny so ZSD maju nizsiu kvalitu Zivota, po-
cituju stratu vitality, Unavu, vySSiu mieru,
frustracie, Uzkost a CastejSie partnerské
konflikty (2).

AZ u 50 % zien po menopauze, zien s ano-
rexiou, diabetiCiek a onkologickych pacientok
je dokazana nedostatoCna sekrécia vagi-
nalnej sliznice a poruchy v oblasti tuzby,
prezitku a uspokojenia (1,2,3).

Prax ukazuje, Ze so sexualnymi poruchami
u oboch pohlavi sa stretavame v ordina-
ciach vsSetkych lekarov. Celozivotna pre-
valencia sexualnych poruch je odhadovana
medzi 10 — 40 %, pricom su zavislé na
celom rade demografickych ukazovatelov,
predovsetkym na veku a urovni vzdelania (5).

Sucasny systém klasifikacie ZSD (1):

1. Hypoaktivnha porucha sexualnej tuzby,
pri ktorej ide o nedostatoCnost tuzby
po sexudlnej aktivite alebo pocit Uzkos-
ti pri vnimani sexualnej aktivity. Pricinou
sU psychologické a emociondlne fakto-
ry alebo vznika zo sekundarnych pricin,
vplyvom poklesu zZenskych pohlavnych
hormdnov, eventudlne po operatnom
vykone. Podkategoriou je vyhybanie sa
pohlavnému styku po prekonanej psy-
chickej traume a sexualnom zneuzivani.

il
)

b

P -

2. Porucha sexualneho vzrusenia — ide
0 neschopnost dosiahnut uspokojivy se-
xudlny zazitok, ¢o ma za nasledok pocit
Uzkosti. Prejavuje sa nedostatkom subjek-
tivneho prezivania alebo nedostatocnou so-
matickou reakciou. Samozrejme mdbze byt
sekundarna, a to na podklade znizeného
prekrvenia, po liekoch atd.

3. Porucha orgazmu, ktora sa prejavuje
oddialenim alebo absenciou orgazmu
primarne (zena nedosiahne orgazmus
kvoli emocionalnej traume) alebo sekun-
darne napriklad po operacii, traume.

4. Porucha spojena so sexualnou bolestou
a) Dyspareunia — bolest v oblasti genitalu
spojena s pohlavnym stykom.
b) Vaginizmus — spazmus svaloviny vaginy.
c) Ostatné — anatomickeé a zapaloveé prici-
ny bolesti/infekcia Herpes vaginalis,
vestibulitis, endometridza.

Tab ¢. 1: Lieky negativne ovplyviujice sexualne funk-
cie u zien, Zamecnik, L. et al. (1):

Antihypertenziva klonidin, guanethidin, resepin, propra-
nolol, timolol, prazosin, spironolaktdn,
thiazidové diuretikd, alfa- a beta-blokdto-
ry, blokdtory kalciovych kandlov, digoxin

Antidepresiva imipramin, amitriptylin, clomipramin,
amoxapin, litium
inhibitory zpetného vychytdvania
serotoninu (SSRI) — fluoxetin, sertralin,
paroxetin, venlafaxin

Anxiolytikd/Sedativa diazepam, alprazolam

Neuroleptikd chlorpromazin, fluphenazin, thioridazin

Antikonvulziva fenobarbital, tegretol, fenytoin

Antiulcerézne lieky cimetidin

Antikoncepcia perordlne kontraceptiva

Onkologickd liecba prokarbazin, busulfan, chlorambucil,
cyklofosfamid, tamoxifen, raloxifen
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Tab. ¢. 2 Moznosti lieCby Zamecnik, L. Et al. (1):

Efekt
Lokdlna / Estrogénové | Metyltes- Zvysenie
perordlna Cipky, krémy | tosterénové | prekrvenia
hormonélna krémy, a senzitivity
liecha naplasti v oblasti
genitdlu
LokdIna Topické nehormonélne ZvySenie
nehormondlna | pripravky prekrvenia
liecba a senzitivity
v oblasti
genitdlu
Vakuové Pouzitie tesne pred stykom Zvysenie
zariadenia prekrvenia
a senzitivity
v oblasti
genitdlu
Rehabilitacnd | U pacientiek, ktoré trpia Relaxdcia spaz-
liecha vaginizmom, dyspareuniou mov svalov
Z pricin spazmov svalov panvového
panvového dna dna
a anorgazmiou
Liecha bolesti | Chirurgickd a rehabilitacnd
liecba, analgetikd
Psychoterapia | Vhodnd u psychogénnej
priciny sexudlnej dysfunkcie

Liecba je peroralna, napriklad hormondina
lieCba, dalej lieCba zatial v Stadiu klinickej
Studie pomocou i- fosfodiesterazy- 5, L- argi-
ninu, prostaglandinu-E, Fentolaminu alebo
Apomorfinu. Dalsou moznostou st lokalne
hormonalne alebo nehormonalne pri-
pravky, napriklad vo forme oleogélu, ktoré
maju za ciel zvysit prekrvenie a senzitivitu
v oblasti genitalu, ako aj dosiahnut myore-
laxaciu.

Zdroj:

1. MUDr. Libor Zamec¢nik, prof. MUDr. Jan Dvoracek,
DrSc., Zenska sexuadlni dysfunkce, www.urolo-
giepropraxi.cz / UROLOGIE PRO PRAXI 2 / 2004
2. Dennerstein et al., 2009;

3. American Psychiatric Association. DSM-IV: diag-
nostic and statistical manual of mental disorders,
4th ed. Washington, DC: American Psychiatric
Association, 1994: 493-518.

4, Berman JR, Berman L, Goldstein |. Female sexual
dysfunction: incidence, pathophysiology, evalu-
ation, and treatment options. Urology, 1999; 54:
385-391.

5. PhDr. Chovanec et. Al., Psychiatr. prax; 2016;
17(2): 79-82

llustracné foto: internet
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» zvysuje intenzitu sexualneho
prezitku

» zvySuje citlivost v intimnej
oblasti a svalové uvolnenie

» vyrazne ovplyvnuje zvlhcenie

» prispieva k zvySeniu kvality
Zivota v partnerskych vztahov |

» 100% prirodny produkt,
neobsahuje hormony

Kozmeticky pripravok

www.janell.sk

Pripravok Janell® bol vyvinuty inovativnou farmaceutickou firmou AGORA Pharma z Talianska.
DISTRIBUTOR PRE SR: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-VelCice, Slovenska republika, info@alorisvital.sk, www.janell.sk
LICENCOVANE: Velit Biopharma S.r.l., Piazza Cavour 3, 20121 Milano, Italy
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ABC
prve;j
pomoci

(+)

Prva pomoc
pri duseni, obeseni

a skrteni

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

-

Tlak, ktory je vyvijany na hrdlo zvonku stla&i
dychacie cesty (obstrukcia dychania) a pri-
vod vzduchu do pluc sa zastavi. M6ze byt
zapricineny:

e dusenim, kedy je preruseny privod vzdu-
chu tesnym zovretim hrdla (rukami, mak-
kym predmetom napr. vankus, odey,

e obesenim, kedy je telo postihnutého
zavesené do slucky (Umyselne alebo
nahodne),

e Skrtenim, umyselne stlaCenie hrdla
(rukami, Snurou).

Priznaky:

e pri duseni vznika nepriechodnost dycha-
cich ciest, dochadza k zastave dychania
a krvného obehu,

e postihnuty ma prekrvenu tvar a krk s na-
plnenymi zilami,

e postihnuty méa drobné krvné vyrony na oc-
nych spojivkach,

* je cyanoticky,

¢ vonkajSie znamky nasilia (pomliazdeniny
a odreniny na krku, strangulacna ryha na
krku, obr. 1),

e pri obeseni viastnou vahou dochadza k stla-
¢eniu (obStrukcii) dychacich ciest, mest-
nanie krvi v tvari,

* vykibenie alebo zlomenie kr&nych stavcoy,

e poranenie miechy,

* nepravidelny pulz,

e defekacia (pomocenie a odchod stolice) a po-
dobne,

e pri Skrteni dochédza k stlaceniu krénych
ciev, hrtana a priedusnice (rukami, strunou,
Snurou, stroj, ktory zachyti ¢ast odevu
a pod.),

e krv neodtekd, dochadza k mestnaniu krvi
v tvari a vznika cyandza (pery, usi, nos),

e zastavenie krvného obehu a dychania,

e strangula¢na ryha.
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Prva pomoc:

e Setrna manipulacia s postihnutym vzhla-
dom na riziko poskodenia krénej
chrbtice,

e pozor na pad bezvladneho tela pri uvol-
novani strangulacného pruhu,

e postihnutého ulozime na zem do polohy
na chrbte,

e zacneme s resuscitaciiou (laik — zachranca
skontroluje dychanie obrazok, ak postih-
nuty nedycha, za¢ne stlacanim hrudnika
30x za sebou a potom vykona 2 vdychy
(pozor, nie naopak, obr. 2b, 2¢),

e resuscitaciu nevykonavame, ak su pritom-
né znamky smrti (posmrtné skvrny, stuh-
nutost tela, voskova bledost),

e ak sme si nie isti, vzdy zacneme resusci-
taciu,

e pri resuscitacii sa vyvarujeme velkému za-
klonu hlavy alebo neprimeranej manipu-
l&cii s hlavou (hrozi poskodenie miechy),

e ak mame pomaocku na fixaciu krénej chrb-
tice pouzijeme ju,

e aplikujeme protiSokoveé opatrenia,

e privolame ZZS (1565, 112).

Obr. 2a:

Obr. 2b:
Masaz srdca

Pozor! Lekarsku pomoc vyhladame aj
vtedy, ak je podla nasho nazoru postihnuty
v poriadku.

Obr. 2c:
Stranguladny pruh je délezitym dékazom Resuscitacia
pri dalSom Setreni (priciny) strangulacie.
Okolie miesta uskrteného nechame v po-

vodnom stave (stopy pre policiu).
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Kontrola dychania

llustracné foto: internet



novela

ustanovenia

Podla sucasného znenia zakona
0 cestnej premavke je dopravnou
nehodou udalost’ v cestnegj pre-
mavke, ktora sa stane v priamej
suvislosti s premavkou vozidla a pri
ktorej sa usmrti alebo zrani osoba,
poskodi cesta alebo vSeobecne
prospesne zariadenie, alebo uniknu
nebezpecné veci.

Po novele spomenutého zakona uz nie je
kvalifikovanie udalosti podmienené aj tou
skutognostou, ze ak na niektorom zo zu-
Castnenych vozidiel, vratane prepravova-
nych veci alebo na inom majetku, vznikne
hmotna Skoda zrejme prevysujlca jedena-
polnasobok vacsej Skody podla Trestného
zakona. V praxi to predstavovalo 3 990 eur.

Spomenuta vyska skody, ktora okrem iného
bola jednou z podmienok na kvalifikaciu
skutku, ¢o v praxi znamena, &i bol skutok
kvalifikovany ako dopravna nehoda, alebo
Skodova udalost. Vyska Skody bola zavedena
spolu so spomenutym institutom Skodove;
udalosti od roku 2009 a s prihliadnutim na
velmi dihé Casové obdobie bola z hladiska
hospodarskeho a ekonomického vyvoja
neaktualna a prekonana.

Obdobna pravna Uprava je zavedena aj
v okolitych Statoch. Ako priklad mézeme
uviest Madarsko, kde klasifikacia dopravnej
nehody zavisi od miery ublizenia na zdravi
spbsobenej vinnikom nehody, bez ohladu
na stupen materialnegj Skody. V susednom
Rakusku sa zase povinnost oznamit' do-
pravnu nehodu na najblizSej policajnej stanici,

pri ktorej bola spbsobena len hmotna Sko-
da, nevztahuje na osoby (osoby, ktorych ko-
nanie na mieste dopravnej nehody je v pri-
¢innej suvislosti s dopravnou nehodou),
ktoré si navzajom preukazali svoje mena
a adresy.

Absencia vySky Skody bude mat pozitivny
vplyv pre Ucastnikov Skodovej udalosti, pre-
toze im umozni plne vyuzit pravo vybavit' si
vec cestou nahrady Skody prostrednictvom
poistovne, a to aj bez pritomnosti policajta na
mieste takejto Skodovej udalosti. Taktiez to
bude mat pozitivny vyznam z hladiska za-
bezpecCovania plynulosti cestnej premavky,
pretoze vzajomnym dohodnutim sa ucCast-

PhDr. Mgr. Michal Simunek

pravo v kazdodennom Zzivote

Akadémia Policajného zboru
Doktorand

nikov Skodovej udalosti sa odstrani zbytocné
blokovanie a obmedzovanie komunikacie
na ktorej prislo ku Skodovej udalosti. Aj za
predpokladu, ze by niektory z ucastnikov
takejto Skodovej udalosti trval na prichode
policajta na miesto udalosti, pricom po pri-
chode na miesto udalosti policajt zisti, ze
suU splnené vsetky zékonné podmienky pre
Skodovu udalost, nebude potrebna roz-
siahla dokumentacia danej udalosti ako
dopravnej nehody. Tym sa samozrejme
takisto podstatne znizi zbyto¢né bloko-
vanie a obmedzovanie plynulosti cestnej
premavky v suvislosti s rozsiahlym doku-
mentovanim takejto udalosti ako dopravnej
nehody na mieste samom.

Velmi dblezité je uviest, ze rovnako sa od-
strani vyznamny diskriminacny prvok vo
vztahu k vodi¢ovi, ktory zapriCinil takuto
Skodovu udalost, pretoze jeho konanie
nebude kvalifikované podla skutkovej pod-
staty vztahujucej sa k dopravnej nehode,
na zaklad ktorej je mozné v spravnom ko-
nani ulozit priestupcovi pokutu od 150 eur
do 800 eur a zékaz Cinnosti viest motoro-
vé vozidla az na dobu 36 mesiacov. Ne-
treba opomenut, ze na to, aby mohol byt
priestupcovi po ukonceni zakazu Cinnosti
viest motorové vozidla vrateny vodiCsky
preukaz, musel by sa podrobit preskusaniu
odbornej spdsobilosti na prislusnom do-
pravnom inSpektorate.
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sprievodca farmiaciou

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Lekarenska pohotovostna sluzba - po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti v Case
mimo schvaleného prevadzkového Casu le-
karne.

Lekarsky predpis (recept) — zakonom
dané tlacivo ako prostriedok na predpisova-
nie liekov lekarom. Lekarsky predpis ma
pravny, ekonomicky a farmakoterapeuticky
vyznam. Vypisuje sa podia ustdlenych a za-
konnych pravidiel.

eRecept (elektronicky recept) — transfor-
macia papierového receptu do elektronickej
podoby.

Vypis z lekarskeho predpisu — zakonom
dané tlacivo, ktorym umoznuije lekarnik pre-
pisat liek predpisany lekarom a umoznit tak
pacientovi zakupit si ho v ingj lekarni. Lekar-
sky predpis a vypis z lekarskeho predpisu sa
v poistovniach paruju na zaklade Ciselnych
identifikatorov.

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Zdravotnicka starostlivost,

farmaceutickd starostlivost,

3. Cast

lekarenska starostlivost
a sprdavna lekdrenskd prax,
lekaren, lekarsky predpis (recept)

Lekarsky poukaz — zakonom dané tlacivo
na predpisanie zdravotnickej pomaocky.

Recept na lieky s obsahom omamnych
latok a psychotropnych latok Il. skupiny
— predpisuju lekari na osobitnych tladivach
lekarskeho predpisu oznacenych Sikmym
modrym pruhom.

Lekarsky predpis na lieky s obsahom
omamnych latok a psychotropnych
latok Il. skupiny — ma len papierovd po-
dobu receptu.

Lekarsky predpis na individualne pri-
pravovany liek — pisomny prikaz zosta-
veny podla urcitych pravidiel, v ktorom
lekar ziada lekarnika, aby pripravil urdity
liek. Lekarsky predpis na liek, ktory ma

byt vydany ako individuéalne pripravovany,
musi obsahovat i zékladné udaje, teda
druhy a mnozstva surovin, podla ktorych
ma byt liek pripraveny a aj liekovd formu,
do ktorej maju byt suroviny spracované. Pri
individualne pripravovanych liekoch musi le-
kar vediet spojit svoje farmakologické a aj
klinické vedomosti so zakladnymi vedomosta-
mi o pravidlach zostavovania liekov a o ich
moznostiach pripravy v lekarni.

Opakovany recept (repetatur) — predpisuje
sa iba elektronicky cez systém e-zdravie.
Predpisané lieky sa obvykle v systéme
objavia periodicky kazdych 28/56/84 dni
podla toho, ako to zada lekar. Pacient ma
potom 7 dni na vybratie lieku, nasledne
recept zo systému zmizne.

DUCRAY

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

KELUAL DS

OSETRUJUCI SAMPON PRI
ZAVAZNYCH STAVOCH LUPIN

Samostatne a/alebo ako naslednd
starostlivost pri medikamentéznej lie¢be

W -80% svrbenia®?

®w -89% zavaznost lupin®@

CICLOPIROX OLAMIN & PIROCTON OLAMIN

¥ patentovanad’ synergia antimykotickych aktivnych latok s rychlym

a dlhotrvajucim u¢inkom

uz od 1. pouzitia

vlasovu pokozku

KYSELINA B-GLYCYRRHETINOVA

w poskytuje okamzitu a dlhotrvajucu ulfavu od svrbenia a zacervenania

100ml € £33 FLOE
KELUAMID i e L

® jemnad keratolytickd aktivna latka, ktord odstranuje vrstvy lupin a Cisti

DUCRAY
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* Patent cakajlci na schvélenie
1) Studie IQVIA™, 2021, Slovensko, zU¢astnilo sa 72 dermatologov.
2) Studia znaganlivosti a Ginnosti realizovana na 62 osobach v D15.
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Pierre Fabre
Dermo-Cosmétique

www.ducray.cz



nova publikacia z farmakognézie

ATLAS rastlinnych liekov

nielen pre farmaceutov

V sucasnosti sme svedkami toho, ako farmacia a medicinske odbory napreduju zo
dna na den a ako je ddlezité sledovat tieto trendy a nechat sa nimi inSpirovat. Dfa 26.
oktébra 2022 uviedli do Zivota v lekarni Biela sova v TrenCianskych Tepliciach novu A

odbornu knihu ,ATLAS rastlinnych liekov, nielen pre farmaceutov® PharmDr. Miroslava T
Peciara a jeho autorského kolektivu v tlaenej a elektornickej verzii na USB klUci. Tato
kniha, recenzovana uznavanymi odbornikmi z FaF UK v Bratislave, poskytuje rychlo
a prehladne zékladné informacie o rastlinnych liekoch a ich pouziti, ¢im sa stava vhod-
nou pomdckou nielen pri vyucbe, ale aj priamo pri predaji rastlinnych liekov v lekarni. Jej
jednoduché spracovanie je vhodné tiez pre laicku verejnost. Zastitu nad podujatim pre-
vzalo Ministerstvo zdravotnictva SR a Skola autora. Knihu si mdZete objednat priamo

u autora — adresa: peciar@seznam.cz. S— ‘r
— 1

T T . ,"« =5
A L N Zlava: Matej Gajdos, spoluautor a Student 3. ro¢nika

ras ”'.;'” nyc h liek o na LF UK v Bratislave, PharmDr. Alena Mudra, odbor-
. i na zastupkyna lekarne a krstna mama knihy, Benjamin

Smehyl, spoluautor a ziak 4. ro¢nika odboru farma-
) ceuticky laborant na SZS C. Simurkovej v Trencine,
UGastnici slavnostného uvedenia knihy ATLAS rastlin-  ,Krst* knihy zltymi kvetmi bazy Ciernej PharmDr. Miroslav Peciar, veduci autorskeho kolektivu
nych liekov nielen pre farmaceutov a odborny ucitel' na SZS C. Simurkovej v Trencine

Alternativa pre zeny v menopauze, ktoré si hormonalnu substitu¢nu lie€bu nepraju
alebo je u nich takato lie¢ba kontraindikovana.

FYTOSOJA®
NOWYWYROBOK:

zvySeny obsah ucdinnych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuie izoflavony z geneticky neupra-
venej soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivne pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ky z ferrmentovanej sdje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit
stratenu kostnu hmotu, prispievaju K jej
udrzaniu.
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stomatologia

Je definovany ako ziskany tvrdy nanos
usadzujici sa na povrchu zubov alebo na
povrchu fixnych alebo snimatelnych zub-
nych nahrad. Pevne adheruje k povrchu
a je mozné ho odstranit len mechanicky
Specialnymi instrumentami v zubolekarskej
ambulancii zubnym lekarom alebo dental-
nym hygienikom. SpoloCne s nespravnou
alebo nedostatocnou Ustnou hygienou je
zubny kamen pricinou krvacania z dasien.

Klasifikacia je podla lokalizacie k povrchu
zuba a vztahu ku gingivalnemu okraju:
supragingivalny, subgingivalny.

Supragingivalny ZK

Je lokalizovany na povrchu zuba nad okrajom
gingivy. Na jeho vyvoji a zlozeni sa podiela
slina a jeho lokalizacia je vo vztahu k vyvo-
dom velkych slinnych Zliaz. Ma svetlozItu,
ZItu a u silnych fajCiarov az Zltohnedu farbu.
Je drobivy a pomerne lahko sa odstrariuje.
Predilekéna lokalizacia je v oblasti vyvodov
velkych slinnych Zliaz:

e vestibularne plochy hornych prvych molarov
e lingudlne plochy dolnych frontalnych zubov

(rezékov a ocnych zubov)

SubgingivalnyZK

tmavohnedy, tmavozeleny az Ciernohnedy
nanos, velmi pevne adheruje ku povrchu
zuba. Na jeho vyvoji sa podiela gingivainy
exsudat. Usadzuje sa pod okrajom gingivy
v sulcus gingivalis alebo v parodontalnom
vacku. Jeho povrch je velmi drsny a na
makkom tkanive gingivy, ktora nanho na-
lieha vznika drobny dekubitus, ¢im sa zhor-
Suje zapal tkaniv parodontu. Jeho zapalovy
ucinok je potencovany povrchovou bakte-
ridlnou vrstvou nemineralizovaného plaku.

Zlozenie zubného kamena: Oba druhy maju
velmi podobnu Struktdru a tiez aj chemické
a mikrobiologické zlozenie. ZK vznika kal-
cifikaciou zubného mikrobidlneho poviaku
a je tvoreny organickou a anorganickou
zlozkou.

Organicka zlozka ZK je tvorena:

1. mikroorganizmami (odumreté bakteriaine
tela bud’ pred alebo po¢as mineralizacie)

2. intermikrobialnou hmotou — obsahuije po-
lysacharidy a proteiny pochadzajlice z mik-
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Katedra zubného lekdrstva, SZU, Bratislava

Zubn
_ m‘

roorganizmov plaku, zo sliny a z gingival-
neho exsudatu. V ZK sa nachadza asi
20 % cukrov: galaktéza, glukdza, rhamo-
za, manndza, glukuronova kyselina a ga-
laktozamin.

Obr.1 Nanosy sub — a supragingivalneho zubného ka-
mena a chronicky zapal dasien

Zaklad anorganickej zlozky predstavuje
Ca a P, malé mnozstvo Mg a CO,. Tieto
latky pochadzaju zo sliny a gingivalneho
exsudatu. Zakladnou krystalickou Struk-
tdrou je hydroxyapatit — Ca, (PO,),(OH),.
Ostatné zluceniny predstavuju rézne typy
krystalov calcium phosphatu: CaHPO,.
2H,0 - brushite (kysly fosforeCnan vapena-
ty), Ca,, (0),,,, — whitlockite.

4/14

Ca,H,(PO,),. 6H,0 - octocalcium phosphat

Anorganické soli predstavuju 65 — 90 %
celkovej hmotnosti ZK. Pomer Ca:P vari-
ruje v rozmedzi 1,6 — 2,0. Tento pomer je
rozdielny u rozdielne hlboko ulozeného ZK

v parodontalnom vacku a z uvedeného vy-

chadza rozdelenie:

1. typ — marginalny subgingivalny ZK:
lokalizovany 1-3 mm pod okrajom gingi-
vy. Pomer Ca:P = 1,89

2. typ — hlboky subgingivalny ZK:
lokalizovany viac ako 4 mm pod gingival-
nym okrajom. Pomer Ca:P = 2,04

Sledovanim zlozenia bolo zistené, ze supra-
gingivalny ZK na bukalnych plochach hor-
nych molarov obsahuje viac mineralnych
latok ako ZK lingudlnych pléch dolnych
rezakov. ZK u pacientov s Castou tvorbou
velkych nanosov ma vysSiu koncentraciu
Ca v porovnani s pacientami, kde tvorba
nie je tak rychla a rozsiahla.

Mineralne zlozenie ZK nezavisi: od veku
ZK, ani od veku a diagndzy pacienta.
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Obr.2 Nasledky neodstrafiovanych nanosov zubného
kamena.

Supragingivalny a subgingiélne nanosy zubného kame-
na s nasledkom zapalovej destrukcie tkaniv parodontu
Archiv autorky

Mechanizmus vyvoja ZK:

e prvym stupriom tvorby je tvorba bakteri-
alneho plaku, po ktorej nasleduje mine-
ralizacia.

e malé loZiska mineralizacie je mozné najst
mikroskopicky uz v 1-2- dnovom plaku.
Nanosy mineralov sa ukladaju najprv do
intermikrobidlnej hmoty a neskér kalcifi-
kuju aj tela mikroorganizmov. Tieto lozis-
ka sa zvadésuiju, splyvaju a ich vysledkom
je vznik tvrdej hmoty - zubného kamena.
Tvrdy nanos ZK sa vytvara po 12-tich
dnoch v oblasti dolnych rezakov. Existuje
velka variacia ¢asového rozpatia zavisla
na lokalizacii ZK a je tiez odlisna u jed-
notlivcov.

* Uplne wtvoreny ZK je zloZeny z vrstiev, kto-

ré su nepravidelne usporiadané nad se-

bou. HibSie vrstvy (ZK vekove starsi) — su
viac homogénne a viac mineralizované.

Najpovrchovejsia vrstva ZK obsahuje ne-

mineralizovany plak, ktory vSak nie je

mozné odstranit Cistenim si zubov v do-

macej starostlivosti. Obr. 1, 2

Odstranovanie ZK (scaling)

patri k zakladnym terapeutickym vykonom
spolo¢ne s instruktazou o spravnom &isteni
zubov (odstranovanie plaku). ZK sa vytvara
u 90 — 95 % dospelej populacie a ma ten-
denciu nestale sa vytvarat, aj ked ho pravi-
delne odstraniujeme U jedincov so zdravym
parodontom postaci 2x rocne, u pacientov
s parodontitidou 4x roc¢ne. V detskom
veku sa ZK nevytvara alebo len v minimal-
nom mnozstve. Aj v suCasnosti, jedinym
spolahlivym a pre ludsky organizmus naj-
vhodnejsim spdsobom je jeho mechanické
odstranovanie bud ruCnymi nastrojmi alebo
pristrojmi, naj¢astejSie ultrazvukovymi. Od-
stranovanie zubného kamena je zaklad-
nym a prvoradym lieCebnym postupom
zapalovych ochoreni parodontu (gingivitid,
parodontitid). LieCebny plan zostavuje zubny
lekar, ktory podla stavu parodontu tento
terapeuticky vykon realizuje sam alebo v pri-
pade gingivitid méze tento vykon realizovat
dentalny hygienik, ktory Uzko spolupracuje
S0 zubnym lekarom. Je to vykon, ktory sa
vykonava ruénymi nastrojmi (napr. Skrabky
rbznych tvarov, pilnicky, kyrety a pod.) alebo
ultrazvukom.
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Vyzivovy doplnok

Jeho dostatno¢né mnozstvo je potrebné
k spravnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k udrzaniu normalneho stavu
vlasov, pokozky a nechtov.

Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym
stresom, pred Skodlivinami zo zivotného
prostredia a potravin.

Prispieva k normalnej funkcii stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky
pred oxidativnym stresom.

Prispieva k znizeniu Unavy a vycCerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Prispieva k ochrane bunky pred
ucinkami vol'nych radikalov.

Jedna tableta denne!

Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se.
Davkovanie: 1 tableta 1x denne

Upozornenie: Urcené pre osoby starsie ako 15 rokov.
Nepouzivajte ako nahradu pestrej stravy.

o ’

1 L - e s

>
~
-
*
try
-

Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouzitie,
alebo sa porad'te so svojim lekdrom
alebo lekarnikom.

1.-'.;'2L'.'|-1.-:;' doplnok s vysokym ohsaharm
zinkou, selénu 5 ;nt:io.ri:]-&nf;ch vitaminey ¢, £
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PRO.MED,
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shalenich tablio aha a,s,

QBRO.MED.CS

Praha a.s.

Obchodné zastupenie v SR:
PROM.MEDIC. SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava

WWW.ZinkOSel.Sk www.promedcs.eu
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oftalmolégia

MUDr. Anna Tarkova

FN Nitra, Oc¢nd klinika
Metabolicko — cievna ambulancia

Oc¢né infekcie a zapaly su Castym
zdravotnym problémom u ludi
vSetkych vekovych kategdril. Ak sa
nelieCia, mdzu byt frustrujuce, bo-
lestivé a potencialne nebezpecné
pre vade odi a zrak. Cim skor sa
ochorenie lieci, tym je menegj prav-
depodobng, Ze sa u vas vyskytnu
nejaké komplikacie. Méze sa vysky-
tovat’ na jednom alebo na oboch
oCiach.

Zapal oka patri medzi najCastejSie sa vy-
skytujuce ochorenia postihujlice oko a po-
mocné organy oka. Tvoria rozsiahlu skupinu
ochoreni. NajCastejSie ide len o ochorenia
zvladnutelné ambulantnym terapeutickym
postupom. AvSak mbzu byt aj oCnym pre-
javom zavazného systémového alebo on-
kologického ochorenia.

1. neinfekCné: predpoklada sa alergicka
reakcia, autoimunitny proces, proces
asociovany so systémovym ochorenim
(sarkoiddza, skleréza multiplex, a iné)

2. infekéné:

a. bakteridlne,
b. virusové,

¢. mykotické,
d. protozoalne,
e. parazitarne.

1. mihalnic, slznej zlazy, pridavnych slznych
Zliaz a slznych ciest,

. Spojovky a rohovky,

. duhovky, ciliarneho telesa, cievnatky,

. vnutorny zapal oka,

. ocnice.

Mbze ist o ochorenia, ktoré postihuju len

jednatlivé, izolované Struktiry oka a okolia

oka, iné zasahuiju oko ako celok.

aAOhWON
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InfekCny zapal oka je vyvolany vniknutim
mikroorganizmov do oka alebo jeho okolia
a ich naslednym rozmnozenim. NajCastejSie
sa vyskytuje na vonkajSej Casti oka alebo
vieCku. Preniknutiu infekcie do vnutra oka
brani samotna anatomicka stavba oka.
Oc&né vieCka a o¢né riasy zabranuju vniknu-
tiu cudzorodych cCastic na povrch oka,
spravna tvorba siz a pritomnost slzného filmu
umoznuje nicenie mikroorganizmov a od-
plavovanie necistét z povrchu oka a Struk-
tdra usporiadania onych tkaniv (spojivka,
bielko, rohovka a iné) ich prenikaniu do hibky
oka. PoruSenie tychto ochrannych bariér
ulahcuje rozvoj infekcie.

Infekciu vyvolavaju mikroorganizmy, medzi
ktoré patria virusy, baktérie, huby, prvoky ai.
Tieto choroboplodné zarodky sa prenasaju
najma vzduchom, priamym telesnym kon-
taktom (zanesenim infekcie do oka rukami),
nepriamym kontaktom (uterakom), ale méze
do oka prenikat aj zo vzdialenejSich lozisk
prebiehajucej infekcie v organizme (prene-
sena do oka krvnou cestou alebo presu-
nom z okolitych Struktur). PrenaSacmi in-
fekcie mdze byt Clovek alebo aj hmyz. Na
jej rozvoji sa mbze spolupodielat vplyv ky-
selin, Idihov, sprejov na viasy, licidla, vysta-
venie oka pbsobeniu sinka, tepla, chladu,
prachu a UV-Ziareniu. CastejSie sa vyskytuje
u nositelov kontaktnych SoSoviek.

Zameriavame sa na zaciatok priznakov, na-
lez sa objavil prvykrat alebo opakovane, i
tomuto nalezu predchadzal Uraz, operacie
oka v minulosti, obojstranny alebo jed-
nostranny pocit priznakov ochorenia, Ci je
nositel kontaktnych SoSoviek, ma nejaké
celkové zapalové ochorenia (napr. reuma-
toidna artritida, ochorenia spojivového tka-
niva, vaskulitidy alebo skleréza multiplex).
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Prvotnym priznakom zapalového ochorenia
oka vo vSeobecnosti je zacervenanie oka.

Mbzete si vSimnut subjektivne problémy
ako:

bolest alebo nepohodlie, svrbenie oci, po-
cit cudzieho telieska, bolestivost, palenie,
svetloplachost, mdzete si nahmatat” hréku
na mihalnici, slzenie alebo aj podrazdenie.

Mbzete zbadat vizudlne zmeny: vytok z jed-
ného alebo oboch odi, ktory je Zlty, zeleny
alebo Ciry, ruzova farba v ,bielkach® vasich
odi, opuchnuté, Cervené alebo fialové viecka;
zalepené odi alebo zaschnuty hlien na mi-
halniciach alebo aj rozmazané videnie.

Objektivne vySetrenie pozostava zo zaklad-
ného oftalmologického vySetrenia: vySetrenie
zrakovej ostrosti, zmeranie vnutroocného
tlaku, pohyblivosti oka, inSpekcie mihalnic
aj s everziou, reakcia zrenice priama aj ne-
priama, vySetrenie predného segmentu oka
(aj s pouzitim fluoresceinu) a o¢ného pozadia
v mydriaze za Strbinovou lampou.

U kazdého je individuélna. Zavisi hlavne od
vyvolavajucej priciny ochorenia. Délezité je
aj miesto, kde ochorenie vzniklo. Podla
toho sa vyuzivaju rézne metddy liecby: lo-
kalna, celkova a v niektorych pripadoch je
nutna aj operacna lieCba. Pri tazSich pripadoch
sa mdze odporucat lieCba pocas hospitali-
zacie.

Aby ste predisli infekciam oka alebo aby sa
infekcie neopakovali, postupuijte takto: ne-
dotykajte sa o¢i ani tvare Spinavymi rukami,
pravidelne si umyvajte tvar a odi a ¢asto si
umyvajte ruky, na oci pouzivajte Cisté uteraky
a papierové vreckovky, s nikym nezdielajte
make-up oCi a tvare, dodrzujte zvySenu hy-
gienu pri kontakte s osobou, ktora ma po-
tvrdené nejaké infekEné alebo zapalové
ochorenie oka, a pri noseni kontaktnych
SoSoviek, pouzivajte roztok na dezinfekciu
SoSoviek kazdy den.

Ak v8ak mate zavazné priznaky, vyhladajte
pohotovostnu lekarsku pomoc. Bolest alebo
strata zraku by mali viest k navsteve lekara.

llustragné foto: freepik



! ANTISEPTICKY UCINOK
RYCHLA BEZ REZISTENCIE

ANTIMIKROBIALNA

AKTIVITA?

PODPORUJE HOJIVE
PROCESY V OKU*
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Zdravotnicka pomocka
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e Ocny roztok Desodrop je indikovany na podporu pri
zapalovych ochoreniach rohovky a spojiviek, vratane
zapalov infekéného povodu a ako sucast profylaxie
pred a po operacii.
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;

e Ozonizovany olej prenasany lipozomami nici virusy,
baktérie a plesne a podporuje hojivé procesy v oku.?
e Bez konzervacnych latok.

1. Ugazio E et al. Ozonated oils as antimicrobial systems in topical applications. Their characterisation current applications and Advances in

improved delivery technicues, Molecules 2020;25:334-358.1. Smith NL, Wilson AL, Gandhi J, Vatsia S,Khan SA, Ozone therapy an overview of E
pharmacodynamics, current research and clinical utility, Med Gas, Res, 2017 Oct 2017;7(3): 2012-2019 §
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3. Basile AA et al. Ozone Therapy 2019;4:8377. 5
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Pozorne si preitajte informaciu pre pouzivatela.
B A U S C H - I.O M B Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0, organizaéna zlozka, Galvaniho 7/B, 82104 Bratislava, Tel.: +4212 3233 4909
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L NA VYSTAVE STREDOSKOLAK
SME ZAUJALI
PocCas 22. rocnika prezentaCnej vystavy
strednych $kél Stredoskolak sme sa tesili
z velkého zaujmu zo strany navstevnikov.
- Ziaci im v nasom stanku nielen predsta-
vili, ale aj prakticky odprezentovah Studijné odbory, ktoré mozno
na nasej Skole Studovat. Zaujemcom odmerali krvny tlak, stanovili
krvnu skupinu, urobili odtlaCok zubov, poradili v oblasti dentalneho
zdravia, ponukli lie€ivy &aj &i poskytli masaz chrbta. Sucastou
vystavy bola aj sutaz o najlepsie promo video Skoly. Aj tu sme za-
ujali a odniesli si ocenenie Cena poroty — promo video Skoly. Najdete
ho na www.szstn.sk v sekcii Prijimacie konanie.

MAME PRIDANU HODNOTU VO
VZDELAVANI SJL

slovenského jazyka a literatury zasiela stred-
nym Skolam Narodny institut vzdelavania a mia-
deze. Podla najnovsich vysledkov sa mézeme
pysit titulom Skola s pridanou hodnotou vo vzdelavani SJL. Potvrdili to
vysledky naSich maturantov v testoch externej Casti maturitne;

skusky zo SJL 2022, ktoré v porovnani s ich vysledkami v Testovani

9 v roku 2018 poukazali na ich vyrazné zlepSenie v danom predmete
pocas stredoSkolského Studia.

i VSADE SAME VITAMINY

Vdaka ziakom Il. ZUA a ich triednej prof. Bianke

Broskovej sa uskutocCnila 7. novembra 2022 na
_r , jJ’ﬁ'! nasej Skole Jesenna vitaminéza. Pocas velkej

& 2 prestavky Ziaci rozdavali nakrajané kusy ovocia

a zeleniny vSetkym, ktori sa v Skole nachadzali — ¢i uz vyucujucim,

alebo spoluziakom z inych tried. Za prisun vitaminov d'akujeme!

MAME RADI DIVADLO

Ked mame moznost, vzdy radi vycestuieme
za divadlom do Bratislavy. Ta sa v mesiaci ok-
téber naskytla nasim Ziakom hned’ dvakrat.
Tretiaci z odboru FL a ZUA navstivili operu
Carmen. Zhodli sa na tom, ze to bol pre nich
= novy umelecky zazitok, ktory nelutuju. Strhu-
juci pribeh zmanipulovanych procesov spracovanych v divadelnej hre
Salemskeé bosorky zazili koncom oktdbra Stvrtaci z odboru FL a PS.
Z divadla odchadzali nadSeni a uz sa teSia na december. Chystaju sa
totiz na predstavenie Zmierenie alebo Dobrodruzstvo pri obzinkoch.

NA EXKURZII NUSCH

Exkurziu v Narodnom ustave srdcovych
choréb v Bratislave absolvovali 13. ok-
! tdébra 2022 ziaci druhého roCnika odboru
prakticka sestra. Navstivili oddelenia ARO
a JIS, kde sa oboznamili s najmodernej-
Simi oSetrovatelskymi postupmi. Pre Ziakov bola velmi emotivnou
prave navsteva pavilonu Detské kardiocentrum, ktoré je jedinym
Specializovanym pracoviskom svojho druhu na Slovensku — poskytu-
je starostlivost o deti s vrodenymi a ziskanymi srdcovymi chybami.

Informéciu o pridanej hodnote vo vzdelavani

DEN OTVORENYCH DVERI

20. 10. 2022 sa po dhych
dvoch rokoch opéat konal Den
otvorenych dveri SZS v Trnave.
Zauiemcovia o Studium v odboroch
prakticka sestra, farmaceuticky
laborant, zdravotnicky laborant
4 a masér si vypoduli zaujimavé
a podnetné informacie o podmienkach a formach Studia jednotli-
vych Studijnych odborov. DOD mal aj velmi zaujimavy sprievodny
program. Ziaci z jednotlivwch Studijnych odborov zasvétii ndvstevnikov
do tajov aktivit a Cinnosti zdravotnickeho pracovnika, sprevadzali
ich priestormi nasej Skoly a internatu. Hostia si prezreli materidlne
a technickeé vybavenie odbornych uéebni, mohli sa nechat otestovat
v ramci svojej profesijnej orientacie, pochutnali si na malych chu-
tovkach, ktoré pripravili naS| Ziaci spolu s pani kucharkami. Zaujimavé
informacie sa dozvedeli od
PharmDr. M. Cu¢ku a nasho
byvalého Studenta R. Kiripol-
ského, ktori zaujemcov infor-
movali 0 moznostiach uplatne-
nia sa absolventov Studijného
odboru farmaceuticky laborant
a zdravotnicky laborant v praxi.

OKTOBROVE EXKURZIE

Dna 6. 10. 2022 Ziaci Il. C a lll. G navstivili Muzeum holokaustu
v Seredi. Ziaci si prezreli expoziciu muizea, dobové dokumenty, foto-
grafie a predmety slvisiace s prenasledovanim Zidov podas II.
svetovej vojny na naSom Uzemi. SuCasne absolvovali vzdelavaci
program, ktory ma muzeum vo svojej ponuke.

V dnoch 6. — 7. 10. 2022 sa vybrani Ziaci Stvrtého ro¢nika zu-
Castnili exkurzie Osviencim — VieliCka — Krakov. V ramci komento-
vanegj prehliadky si prezreli tabor v Osviencime a Brezinke, kde
podla dostupnych zdrojov zahynulo vySe miliéna ludi. Na druhy
den si prezreli nadherné priestory solnej bane vo VieliCke, ktora je
povazovana za najkrajSiu v Eurdpe. Nasledovala prehliadka hradu
Vavel a katedrdly sv. Stanislava a Vaclava, ktoré su spolu s centrom
Krakova sucastou dediCstva UNESCO. Silné zazitky dali ziakom
priestor na hlbSie dvahy o Cloveku.

VIEME POSKYTNUT PRVU
POMOC?

Vediet spravne poskytnut prvd
pomoc je pre mnohych ludi tazke,
pretoze nemaju dostatocné ve-
domosti, ktoré by im pomohli.
Nasi ziaci z lll. A a IV. A sa zu-
- Sastnili Tyzdfa zdravia v ZS
Katlovce. UCIli ziakov teoretické aj praktické zruénosti pri zastave
dychania, poskytnutia KPR, uloZenie postihnutého do stabilizovane;
polohy Ci poskytnutie prvej pomoci pri masivnom krvacani.
VSetky aktivity sa malym zachranarom velmi pacili. S velkym nad-
Senim si vyskuSali KPR na figurinach, naucili sa, €o treba robit pri
obstrukcii dychacich ciest a osvajili si dalSie potrebné praktické
zruénosti.
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NEGATIVNE VPLYVY ZVUKU NA SLUCH MLADEHO CLOVEKA
V polovici septembra sa ziaci z odboru farmaceuticky laborant ocitli
na vysokoskolskej pdde v poslucharni Strojnickej fakulty STU, kde
si vypoduli prednasku pana prof. Ing. Stanislava Ziarana, CSc., ktory
pracuje na Ustave aplikovanej mechaniky a mechatroniky. P&n
profesor sa vo svojej praci venuje najma akustike. Jednou
z oblasti, na ktorej spolupracuje s Ustavom hygieny Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského, je negativny vplyv zvuku na ludské
zdravie. Prednaska bola plna réznych praktickych prikladov z jeho
dlhoroCnej praxe. Pri rieSeni praktickych problémov je jeho ulohou
najskér odhalit zdroj vinenia, ktoré negativne pdsobi na ¢loveka
a potom zabranit jeho vzniku alebo prenosu. V uzavretom priestore
moZe vznikat stojaté vinenie, ktoré negativne vplyvy zvuku zosilfiuje.
Ziaci sa dozvedeli, Ze toto sa deje aj pri pouziti sltichadiel do usf pri
pocuvani hudby, a preto sa nam sluch mdze poskodit. Toto poznanie
medzi ziakmi rozvirilo debatu a snad’ si pri pocuvani hudby budu
davat menej decibelov do usi.

AMAVET
¥ Sara Skablova zo IV. FL sa zi¢astnila kraj-
-~ ského kola sitaze AMAVET so svojim pro-
jektom Vplyv rastlinnych drog na men-
| Struacné poruchy. Na zaklade obsa-
hovych ucinnych latok sama navrhla tri
rbzne Cajoviny a tie dala vo forme slepych
vzoriek vyskusat pocetnej skupine zien,
ktoré jej poskytli spatnu vazbu. Na kraj-
skom kole porota jej projekt posunula do
celostatneho kola, kde sa stretla s kon-
kurenciou z celého Slovenska. Hoci v ce-
lostatnom kole nebola medzi ocenenymi,
bola to pre nu velka skudsenost.

IMATRIKULACIA

Pocas predoslych dvoch rokov nasi prvaci nemali moznost zazit
slavnostnu imatrikulaciu. Preto sa tento rok druhdaci rozhodli, ze
tuto peknu tradiciu obnovia a zorganizuju imatrikulaciu pre
prvakov. Najskér prvaci predviedli kratky program, v ktorom sa
predstavili a nasledne boli vSetci slavnostne pasovani do cechu
Studentského, ¢o potvrdili aj svojim slubom. Farmaceuticki
laboranti svoj slub specatili na liekopise a potom od druhakov
dostali na pamiatku Imatrikulacny list s malym dar¢ekom.

DEN STREDNEJ ZDRAVOT-
NICKEJ SKOLY V MICHALOV-
CIACH

12. oktdber 2022 sa niesol v du-
chu 10. ro¢nika Dna Strednegj
zdravotnickej Skoly v Michalov-
. ciach.

Na tomto podujati Ziaci SZS v Michalovciach pod vedenim svojich
pedagdgov v ramci bohatého programu predstavili verejnosti tri
Studijné odbory skoly — prakticka sestra, masér a farmaceuticky
laborant. K ich aktivitam patrilo meranie krvného tlaku, zistovanie
krvnej skupiny, hodnoty glykémie v krvi, ale aj zistovanie podielu
celkového a visceralneho tuku v tele. Kto mal zaujem, mohol ab-
solvovat masaz ruk &i krénej chrbtice. Mnohych uputali ukazky
prvej pomoci a obvazovej techniky. Zaujala aj ochutnavka &ajov
pripravenych z lieCivych &ajovych zmesi. MichalovCania mali jedi-
necnu moznost pristavit sa pri stanku virtualnej reality a pozriet’ si
stavbu ludského tela. Podujatie spestrili ukazky enkaustiky, ktora
je jednou z dobrovolnickych aktivit Ziakov nasej Skoly.

Den Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach sa stretol s vel-
kym zaujmom verejnosti — bolo zrealizovanych 2 222 odbornych
praktickych vykonov.

»CHLIEB SO SOLOU A SKUTOK

.. S DOBROU VOLOU*

Diia 21. 10. 2022 Ziaci SZS v Micha-
i lovciach v spolupraci s Mladezou
Slovenského Cerveného kriza zorgani-
zovali charitativnu potravinovu zbierku
pre socialne slabsie skupiny obyvatelstva v naSom meste. Do
Zbierky sa zapajilo 17 tried denného Studia, 6 tried veCerného Stu-
dia a nasi pedagogovia.

Nazbierané potraviny boli odovzdané Azylovému domu SCK v Mi-
chalovciach, obc&ianskemu zdruzeniu Integra a obcianskemu zdru-
zeniu Pomoc rodine.

ODBORNA EXKURZIA

V BARDEJOVE

27. oktdbra 2022 sa Ziaci
druhého ro¢nika SZS v Mi- |
chalovciach zucastnili nav-
Stevy zidovského suburbia
v Bardejove.

Aredl zidovskych ritualnych budov je najvyznamnejSou lokalitou zi-
dovského kultdrneho dedicstva v Bardejove,
ktord UNESCO zaradilo medzi svetové kul-
turne poklady pre jej historicky vyznam, aj
ako svedectvo o jazykovo, kultirne a nabo-
zensky zmieSanej spolocnosti.

Zaujimavé rozpravanie pana Ing. Pavla Hu-
i daka o ludskych osudoch dokazalo Ziakov
oslovit omnoho presvedCivejSie a emotivnej-
Sie nez najlepsSie napisané odborné prace.
Ziaci si prezreli aj historické ndmestie Barde-
jova a Bardejovské kupele.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

Nitra

www.szshitra.sk

STREDNA

ZORAVOTHICKA
SwoLa

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

Imatrikulacie ziakov 1. ro¢nika

27. 10. 2022 sme na Skole oficidlne privitali prvakov na slav-
nostnej imatrikulacii, ktora sa konala v priestoroch telocvicne
Strednej odbornej Skoly stavebnej na Nabrezi mladeZe v Nitre. Na
zacCiatku slavnosti vybrani druhaci spolu s triednymi uditelmi vy-
konali imatrikulacny akt v podobe symbolického krstu a peCatenia
na ruku. Prvaci sa zaviazali imatrikulanym slubom, ze si budu
vzorne plnit svoje Skolacke povinnosti a robit’ dobré meno Skole.
Ziaci druhého rodnika si pre prvakov pripravili pestry program v po-
dobe rbznych sutazi a disciplin.

Nasim najmladsim eSte prajeme vela uspechov a dobrych znamok
na tejto skvelej Skole.

Den otvorenych dveri

Uskutocénil sa na Strednej zdravotnickej Skole 27. 10. 2022.
Po dvoch rokoch sme sa konecne, aj nazivo, stretli so ziakmi
zékladnych 8kél, rodiémi a vychovnymi poradcami. Zaujemcovia
si vypocluli informacie a ukazky vyucby v Studijnych odboroch
Prakticka sestra a Farmaceuticky laborant a tiez aj 0 moznostiach
dalSieho kariérneho rastu po ziskani maturitného vysvedcenia.

NEPOVINNE CITANIE S LUKASOM
LATINAKOM

13. septembra 2022 ziaci Strednej zdra-
votnickej Skoly v Banskej Bystrici ,ne-
povinne Citali“ s LukdSom Latinakom.
Oblubeny popularny herec, ktorého po-
znali len z televiznej obrazovky, ich vazne
i humorne previedol svojimi skdsenostami
s povinnym c&itanim, rozpravkami i poé-
ziou slovenskych literarnych klasikov
Kollara, Holého, Botta &i Smreka. Ziaci ur-
Cite ani netusili, ze Svatopluk, Slavy dcera
a ZIta lalia sa dajui vyborne repovat. Bavili sa na vtipnych historkéch,
ktoré herec zaZil, ale obdivovali aj jeho nadherny prednes. Predsta-
venie, ktoré si sam vymyslel, podla jeho slov v8ak nema len pobavit,
ale aj poucit, oslovit mladych ludi, aby rozmys$lali, aby kona-
li a zaroven dodrziavali pravidla. Na zaver nechybala autogramiada
a fotenie.

Autorka: Mgr. Z. Hulukova

MUZEUM HOLOKAUSTU
AUSCHWITZ-BIRKENAU
2022
11. oktdbra 2022 Ziaci Stred-
nej zdravotnickej Skoly na-
vstivili Muzeum holokaustu
Auschwitz-Birkenau, byvaly
I nemecky nacisticky kon-
| centracny a vyhladzovaci
- - N R tébor v Polsku.
Toto miesto je Sokujucim svedectvom histdrie a objektom na
zozname svetového dedi¢stva UNESCO. Kazdy rok mizeum na-
vétivia viac ako dva miliony ludi z celého sveta. Pre svet sa stalo
symbolom vojny, teroru, genocidy a holokaustu.
Ziaci pocas prehliadky videli autentické fotografie, predmety, ktoré
si vazni do tabora priviezli, ale aj plynové komory... Slovensky
hovoriace sprievodkyne dopifali prehliadku emotivnym vykladom
0 zivote a osudoch vazfov. Zapalenim symbolickej svieCky pri
stene smrti si ziaci uctili pamiatku obeti holokaustu. Spominali aj
na ludi deportovanych z uzemia Slovenskej republiky v obdobi
2. svetovej vojny.
Myslime si, ze je dblezité takéto miesta navstevovat, aby nasa
generacia viac nedopustila, aby sa hrdzy, ktoré boli su¢astou naj-
strasnejsej vojny v 20. storoci, nezopakovali.
Autorka: Mgr. Z. Hulukova

OKTOBER - MESIAC UCTY K STARSIM

Ziaci nasej $koly potesili seniorov v nemocniciach a domovoch dé-
chodcov vlastnoruéne vyrobenymi pohladnicami s peknymi od-
kazmi. Dufame, ze seniorom vy¢arili tieto priania Usmev na tvari
a radost v ogiach. Dakujeme v&etkym, ktorf sa do tejto akcie zapojili
a taktie? dakujeme Skolskému parlamentu za organizciu tejto

dbstojnej akcie.
Autor: PhDr. Karol Kovac
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Mgr. Petronela Dziurova
PharmbDr. Livia Schénova, PhD.

Stredoskolské pedagogicky

R ]

KO § | Ce Moyzesova 17

www.moyzeska.sk

Ako pracovat s pocitac¢om

Stanislav Pech

info@pech.sk

Bm Windows 11

IMATRIKULACIA NA MOYZESKE

Po dvoch dlhych rokoch socialnej izolacie sa zivot Skoly dostava
do spravneho tempa. Na scéne sa znova objavuju akcie, ktoré
maju dlhoro¢nu tradiciu na naSej Skole. Imatrikulacia je spo-
loCenskym aktom nielen oficialneho sldvnostného zapisu, slubu
novych prvakov, ale vo filozofii nasej Skoly najma socialnym. Vstup
prvakov na strednu Skolu je dalSim stupfiom dospievania a vy-
tvarania si novych socidlnych vazieb, vztahov so svojimi spo-
luziakmi, ale aj pedagogmi, ktori budu ich oporou pocas
nasledujlicich $tyroch rokov. Skolsky parlament s podporou
pedagogov usporiadal dha 26. 10. 2022 v priestoroch nasej skoly
slavnostnu imatrikulaciu prvakov. Akciu otvorila riaditelka Skoly
Mgr. Eva Géblova privitanim, po ktorom nasledoval slub prvakov
a skusky z dospelosti — zabavna Cast, pri ktorej sa bavili nielen
organizatori s pedagdgmi, ale najma samotni aktéri. Atmosféra bola
fantasticka. Vitajte na Moyzeske prvaci a uzite si najkrajSie roky!

PROJEKTOVE STRETNUTIE PROJEKTU
TRADITIONAL SPORTS FOR
INTEGRATION AND EQUALITY IN
EUROPE V TURECKU
NaSa Skola je zapojena do programu Eras-
mus+ projektom Traditional Sports for In-
tegration and Equality in Europe. V ramci
tohto projektu sa Ziaci so svojimi pedagégmi
v dnioch 19. 9. — 23. 9. 2022 vydali na cestu do tureckého hlavného
mesta Ankary. Tejto mobility sa zdCastnili aj partnerské Skoly z Grécka,
Spanielska a, samozrejme, hostuijtici Turci. Témou tohto projektu
su — tradi¢né Sporty v Eurdpe a zeny v Sporte.
Takmer kazdy den UcCastnici zadinali hned zrana aktivne — zumbou
na Skolskom dvore a takto rozhybani sa naudili aj niektoré tradi¢né
turecké &i dokonca grécke tance.
Pri prezentdcii tradiCnych Sportov jednotlivych zapojenych krajin
Ziaci spoznali zaujimavé Sportoveé aktivity. TradiCnym Sportom
v Turecku je lukostrelba a jazda na koni. VSetci UCastnici stretnutia
mali prilezitost vyskusat si oboje. Nielen Sportové Cinnosti boli
nasim programom ale aj kultura — navSteva muzei, kniznice
R g, o a zoznamenie sa s architekturou v An-
| kare- Eskisehir Ci Beypazari. Samoz-
rejmostou bola aj ochutnavka tradicnej
tureckej kuchyne. Pocas 5 dni stravenych
v Turecku si ziaci aj uditelia nasli vela
novych priatelov, zazili zaujimavé chvile,
na ktoré im ostali nezabudnutelné zazitky.

LABAKADEMIA

V oktdbri sa na pode SD na Povazskej 7 v Kogiciach konalo &kolské
kolo Labakadémie, na ktorom sa zucastnilo 97 ziakov lll. rocnika
a 13 Ziakov V. ro&nika zo v&etkych Studijnych odborov. Ziaci §tvrtych
rocnikov prezentovali seminarme prace, ktoré su vysledkom
absolvovania sUvislej odbornej praxe v réznych zdravotnickych
zariadeniach, v oénych optikach ¢i v jedalhach zakladnych alebo
materskych 8kdl. Vysledkom Skolského kola bolo vyhodnotenie
najlepsich seminarnych prac. Za odbor farmaceuticky laborant
zvitazila Zuzana Bastanova s pracou na tému Cajovina a tinktira na
spanie. Blahozelame a zelame vela dalsich dspechov!

JEDNODUCHSIA INSTALACIA WINDOWS 11

Samotny systém, ako novu instaléaciu, si budete mbct kupit,
pripadne ju ziskat ako sucast vybavy PC alebo laptopu. Ak mate
aktudlny Windows 10 a va$ hardvér spifia poziadavky nového
systému, je upgrade na novy systém zadarmo. Od datumu
inovacie na Windows 11 mate moznost eSte 10 dni vratit’ sa
spat ku Windows 10 (pri zachovani vSetkych suborov). Potom
sa stale mbzete vratit spat na Windows 10, ale uz iba formou novej
inStalacie na prazdny disk. Preto odporu¢am vzdy robit zalohy na
iné Ulozisko (externy disk, Cloud, NAS...).

Co sa tyka instalécie, Microsoft urobil po vizuélnej stranke velké
pokroky. A o je dOleZitejSie, po prvom spusteni sa zobrazi sprievodca,
ktory vam poméze pocita rychlo a efektivne prispdsobit.

AKE SU HARDVEROVE POZIADAVKY?

Najmenej 4 GB RAM. Procesor musi byt minimaline 1 GHz a dvojjadrovy
a kompatibilny so 64-bitovou architekturou. UloZisko (pevny disk
alebo SSD) musi mat velkost minimalne 64 GB. Graficka karta by
mala podporovat DirectX 12 a obrazovka zariadenia musi mat
minimalne rozliSenie HD-720 pixelov. Majitelia starsich pocitacov
bez podpory UEFI nebudd mat moznost instalacie Windows 11.
Start systému cez UEFI je omnoho rychlej$i a bezped&nejs.
Nedavno Microsoft uvolnil oficidlnu testovaciu aplikaciu PC
Health Check na vyhodnotenie kompatibility s vasim zariadenim.
Windows 10 bude podporovany este do 14. oktdbra 2025.

WINDOWS 11 HOME VERSUS WINDOWS 11 PRO

Sifrovanie disku Bitlocker Nie Ano
Odomknutie pouzitim Windows Hello Nie Ano
Zabezpedenie antivirus, Firewall Ano Ano
Centralne pridavanie uzivatelov Nie Ano
Rodidovsky zamok Ano Ano
ﬁ\jtgﬁ) L,JA\O(ch‘ji)ve Directory (uzivatelia a pristup Nie Ano
Group Policy nastavenie pravidiel systému Nie Ano
Microsoft Store pre firmy Nie Ano

Windows 11 Pro a Windows 11 Home vyzaduju poc¢as Uvodného
nastavenia zariadenia internetové pripojenie a konto Microsoft.

TECHNICKE PREDNOSTI

Na laptopoch budete mdct Setrit’ batériu vdaka podpore dynamicke;
obnovovacej frekvencie. Kompatibilny displej znizi frekvenciu, ak
bude zobrazovat nehybny obraz, a naopak pri rychlej akcii (na-
priklad posUvanie textu) ju zvysi, aby bol pohyb plynuly. Pri nizSej
frekvencii dochadza k Setreniu energie.
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volby v SK MTP

Silvia Strauchova
(lenka Prezidia a Rady SK MTP, sekcie laborantov

V dnoch 7. — 8. oktdbra 2022 sa v Trencine
uskuto¢nil Snem SK MTP, na ktorom sa
volili novi Clenovia organov a prezident SK
MTP. Snemu sa zucastnilo 89 delegatov
z regionalnych komor z celého Slovenska
a 8 ucastnikov.

Pritomnym sa prihovorili aj hostia:

¢ Mgr. Anton Szalay, predseda Slovenského
odborového zvazu zdravotnictva a social-
nych sluzieb,

e PhDr. Eva Cerverianova, PhD, riaditelka
Strednej zdravotnickej koly C. Simurko-
vej v TrenCine,

¢ Eva Sol¢aniova zastupovala pozvanu pre-
zidentku Slovenskej komory fyzioterapeu-
tov Dianu Dudasovu,

¢ Mgr. Tomas Tkac zastupoval pozvanu pre-
zidentku Slovenskej komory sestier a p6-
rodnych asistentiek Mgr. Ivetu Lazorovd,
PhD., MPH, dipl. p. a.

e Mgr. lvana Zavacka, advokatka SK MTP.
Diskusia sa niesla v znameni nespokoj-
nosti zdravotnikov so sucasnym stavom
zdravotnictva a vySkou miezd v jednotli-
vych povolaniach.

Pracovné predsednictvo SK MJP — zlava — Mgr. Iva-
na Zavacka, advokatka, Iveta Sluchova, prezidentka,
Magr. Adriana Moravéikova, viceprezidentka, Bc. Kata-
rina Migasova, viceprezidentka a Erika Fehérova

Aktualnym témam sa venoval vo svojom prihovore aj
Mgr. Anton Szalay, predseda Slovenského odborového
zvazu zdravotnictva a socidlnych sluzieb

Snem Slovenskej komory
medicinsko-technickych

pracovnikov

Dna 7. — 8. oktdber 2022, Trencin

Delegati zvolili Slenov profesijnych sekci, vi-
ceprezidentov, Clenov rady SK MTP, ¢lenov
Kontrolného vyboru a Disciplinarnej komi-
sie SK MTP a prezidentku SK MTP.

Prezidentkou sa opatovne stala lveta Slu-
chova.

s,

Odchadzajuci — zlava dlhoroéna prezidentka RK
PreSov — Nadezda Lelakova, dlhoro¢ni ¢lenovia
Rady SK MTP Veronika Jasenovska a Milan Mac-
ko, dlhoro¢na prezidentka RK Banska Bystrica
Alica Kubikova, dlhoro¢na predsednicka Discipli-
narnej komisie SK MTP Jaroslava Vokulicova.

A 2l
J . |

Prezidentka Iveta Sluchové sa podakovala
odchadzajucim dlhoro¢nym clenom SK
MTP za ich pracu pre komoru:

Delegatom sa prihovorila Eva Soléaniova, zastupo-
vala prezidentku Slovenskej komory fyzioterapeutov
Dianu Dudasovu

Dokumenty na volby
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Menovite:

v Rade SK MTP pracovali dlhé roky Vero-
nika Jasenovska, Milan Macko a Bc.
Valéria Surova, v disciplinarnej komisii —
Jaroslava Vokuliéova, Zuzana Tonhau-
serova, v kontrolnom vybore — Mgr. Livia
Praznovska, dihoro¢nymi prezidentmi re-
gionalnych komor boli:

RK MTP B. Bystrica — Alica Kubikova,
RK MTP Presov — Nadezda Lelakova,
RK MTP Bratislava — Mgr. Anna KrajCovicova,
RK MTP Svidnik — Jozef Barilla,

RK MTP Topol¢any — [_ubomir Palenik.

Delegati snemu okrem iného schvdlili zluCenie
Regionélnej komory Topol€any s Regional-
nou komorou Nitra (RK TopolCany zanika ).

Na zaver rokovania prezidentka lveta Slu-
chova popriala zvolenym ¢lenom organov
SK MTP dostatok energie, napadov a hlavne
vytrvalosti pri rieSeni Uloh, ktoré maju zlepsit
postavenie zdravotnickych pracovnikov na
Slovensku.

Na sneme vystupil aj Mgr. Tomas Tkac. Delegovala ho
prezidentka Slovenskej komory sestier a porodnych
asistentiek Mgr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a.

Pohlad na uc¢astnikov snemu




VYSOKOCISTY, PRIRODNY BETAGLUKAN
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vitaminu C.
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Vitamin C prispieva k sprdvnemu fungovaniu imunitného
systému, k ochrane buniek pred oxidacnym stresom,

k znizeniu vycerpania a Unavy.
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Vyzivovy doplnok.
Pestra, vyvazena strava a zdravy zZivotny $tyl st dolezité faktory Vasho zdravia.

40 ZDARMA

v vysoky obsah 300 EPA+200 DHA
v 1 kapsule

v forma triglyceridov
v kapsuly mozno rozzut

f pre dospelych, deti od 3 rokov,
tehotné i dojciace zeny

v bezlepku, laktozy a cukru

EPA a DHA prispievaju k spravnej funkcii srdca
(priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom prijme
250mg EPA a DHA). DHA prispieva k udrzaniu
dobrého zraku a k spravnej funkcii mozgu (priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 250 mg DHA).

www.generica.sk
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ochorenie a lie¢ba

s
s

MUDr. Mgr. Ivana Jochmanova, PhD.

|. internd klinika LF UPJS a UNLP
v Kosiciach, Tr. SNP 1, Kosice

Hemoroidy su artériovendzne splete v subu-
mukdze analneho kanala. Interny hemoroi-
dalny plexus sa nachadza nad linea dentata
a zabezpeduje kontinenciu stolice — tvori
Lvankusiky“, ktoré sa pri namahe, kychani,
kasli a pod. zvacsia a Uplne uzavrd andlny
kanal, ¢im brania uniku stolice. Po skonce-
ni namahy nadobudnu pévodnu velkost.
Externy hemoroidalny plexus je pod linea
dentata na hranici konec¢nika, obsahuje
receptory bolesti a normalne nie je viditelny
a nepodiela sa na analnej funkcii. Hemoroidy
su teda normalnou anatomickou Strukturou,
ale bezne a aj v dalsom texte tymto terminom
oznacujeme ich ochorenie.

-y

Hemoroidy vznikaju, ked sa hemoroidalne
plexy zapdlia a opuchnu pre stazu vendznej
krvi. Pri externych hemoroidoch dochadza
k opuchu externej perianalnej vaskulatury,
interné hemoroidy sU spojené s ich opu-
chom a vysunutim smerom ku konecniku.
Okrem diskomfortu a tazkosti pri vyprazd-
novani je u pacientov s hemoroidmi vysSie
riziko vzniku kolorektalneho karcindmu,
preto je potrebné ich liedit o najskor.

Rizikovymi faktormi vzniku hemoroidov su
pozitivna rodinnd anamnéza, diéta s nizkym
obsahom vidkniny (zapcha), chronické hnac-
ky, sedavy spdsob Zivota, obezita, zvySeny
intraabdominalny tlak, tehotenstvo, dihé
sedenie na toalete (napr. Citanie), poskode-
nie miechy, operécie v oblasti rekta, ma-
lignity Ci zapalové choroby hrubého &reva,
analny sex, choroby peCene, zvySeny tonus
analneho zvieraCa, strata tonusu rektalnych
svalov, pbérod, depresia, velmi korenené
jedla, alkohol.
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Vnutorné a vonkajsie

Klasifikacia hemoroidov
Hemoroidy sa delia na vonkajsie a vnutorné
a vnutorné potom este na 4 stupne.

VonkajsSie hemoroidy
Vnitorné hemoroidy - 4 stupne:
l.: krvacanie,
Il.: krvacanie, prolaps pri defekacii,
spontanne sa reponuje, diskomfort,
Ill.: krvacanie, prolaps pri defekacii,
manualne sa reponuje, diskomfort,
Spinenie, pruritus,
IV. a): Krvacanie, trvaly prolaps, neda
sa reponovat, inkarcerovany prolaps
s trombdzou, bolest, trombdza,
Spinenie, nekrdzy, ulceracie,
IV. b): Fixovany fibrotizovany prolaps,
bolesti, Spinenie, znamky
inkontinencie.

Klinicky obraz

Hemoroidy sa prejavuju ako rektalne krva-
canie, analna bolest i iritacia, Spinenie,
prechodny alebo trvaly prolaps. Priznaky
su neSpecifické, preto je nutné vylugit
zavaznejSie ochorenia. Akutne symptomy
(<7 dni) su pri vonkajSich hemoroidoch,
chronické (>7 dni) svedCia o vnutornych
hemoroidoch. Pri trombdze hemoroidu
byva nahle vzniknuta bolestiva masa na
okraji konecnika.

Diagnostika

Délezita je podrobnd anamnéza (sympto-
my, frekvencia stolice, navyky pri defekacii
Cas na toalete, Citanie, pouzivanie smart-
fénu, diétne navyky) a fyzikalne vySetrenie
— digitalne (prstom) vySetrenie rekta. U pa-
cientov s rizikom kolorektalneho karcinému
je nutné endoskopickeé vySetrenie Creva.

Liecba
Nevyhnutné su rezimové opatrenia a doé-
kladna edukacia pacienta.

Konzervativna lieCba sa zameriava na
zmakeenie stolice, znizenie bolesti a Upravu
nespravnych navykov spojenych s vyprazd-
fnovanim. Bez zmeny navykov a zivotného
Stylu sa tazkosti budu opakovat.

e Djétne opatrenia — konzumacia viakniny
(Zeny 28 g, muzi 38 g denne) a dosta-
tocny prijem tekutin.

e Zmena nespravnych defekacnych navy-
kov. Zakladné pravidla: vyprazdnenie do
troch minut raz denne, pri defekacii prilis
netlacit, necitat, nehrat’ sa s telefénom.
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hemoroidy

e [ axativa — doplnkova liecba.

e Hygiena — pouzitie bidetu/umytie
periandlnej oblasti po vyprazdneni.

e Sedacie kupele v teplej vode/tepla
sprcha ulavia od bolesti (uvolhia vnutorny andl-
ny sfinkter). Sedacie kipele v odvare z dubovej
kdry maju stahujlici a protizapalovy Ucinok.

e [ okalna lieCba — rbzne pripravky (masti,
gély, Capiky) na lokalnu aplikaciu do a na
oblast kone¢nika. Obsahuiju protizapalo-
vé latky, anestetika, maju lubrikacny
a ochranny efekt na sliznicu a pokozku
v okoli rekta. Niektoré maju adstringentné,
antiseptickeé, hemostatické Ucinky,
zmiernuju opuch, urychluju hojenie.

Pri akutnom zapale sa mézu kratkodobo
pouzit pripravky s olbsahom glukokortikoidov.

e Flebotonika su extrakty z rastlin (napr.
flavonoidy) alebo synteticke zluceniny (napr.
kalciumdobesilat) a pdsobia pozitivne na
hemoroidalne symptomy.

Ambulantna miniinvazivna lie¢ba sa pou-
ziva pri lieCbe hemoroidov I. — lll. stupna ne-
reagujucich na konzervativnu lieCbu. Cielom
je znizit tok krvi v hemoroidalnom vaku. Ide
0 ucinné postupy s minimom komplikacii,
ale Casté su rekurencie ochorenia.

Chirurgicka liecba je indikovana pri ne-
Uspechu konzervativnych a miniinvazivnych
postupov alebo pri velkych hemoroidoch
(IN. a IV. Stadium) Ci Castej rekurencii.

Zaver

Kazdy pacient s priznakmi hemoroidov by
mal byt vySetreny lekarom, kedze sa rovnako
prejavuju aj iné, zavaznejSie ochorenia. Za-
kladom liecby aj prevencie hemoroidov su
zvyseny prijem viakniny a tekutin, dostatok
pohybu a spravne navyky pri vyprazdnovani.
Pri potvrdenej diagndéze mame k dispozicii
pripravky na lokalne pouzitie, pri ich neu-
¢innosti je dostupna chirurgicka liecba. Ma-
nazment hemoroidov je individualny, kazdy
pacient je odliSny a je potrebné zohladnit
jeho o&akavania a rozhodnutia, zvazit rizika
a prinosy kazdého lieCebného postupu.
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RYCHLA ULAVA OD HEMOROIDOV

Liek Procto-Glyvenol®:

ulavuje od bolesti, svrbenia, palenia
Zmieriuje zapal

i = unitarnych hemoioiog!
Na lokalnu jecby vonkajsich a yritil

-_,:_r]-ll"‘-"'

* yERrBACO

s RECORDAT!

Na rekidalne pouzitie

Procto-Glyvenol® 5 % + 2 % rektdlny krém a Procto-Glyvenol® 400 mg + 40 mg capiky
na lokdlnu liecbu vonkajsich a vnutornych hemoroidov. Pozorne si precitajte celd pisomnu
informdciu pre pouzivatela predtym, ako zacnete uzivat tieto lieky a poradte sa so svojim
lekdrom alebo lekarnikom.
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psycholdgia

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Psychiatrickd nemocnica
Velké Zdluzie
Klinickd psychologicka

Niekedy sa pri vychove dietata sta-
va, Ze veci nejdu tak, ako si rodiCia
zelali. Dieta neposlucha, porusuje
zakazy, na jeho spravanie sa obja-
vuju staznosti. Ako psycholog od
rodiCov Casto dostavam otazku,
aky je vhodny vychovny pristup
k dietatu s poruchami spravania.
|
Na Uvod je doélezité porozumiet, o su po-
ruchy spravania. Velmi jednoducho sa da
povedat, ze dieta sa zacne spravat spbso-
bom, ktory dospelym robi problémy. Dieta
S poruchou spravania méze mat urcité an-
tisocidlne prejavy. Mdze byt agresivne vodi
ostatnym ludom, alebo vodi zvieratam.
MbZe umyselne nicit majetok druhych [udli,
mobze kradnut, klamat alebo podvadzat,
aby dosiahlo to, o chce. Zamerne porusu-
je a nereSpektuje ziadne pravidla. Poruchy
spravania u deti byvaju ¢asto spojené aj
s problémami v oblasti citového prezivania.
Takéto dieta je precitliveng, prilis Uzkostlive,
puta na seba pozornost. Neznamena to
vSak, ze u kazdého neposlusného alebo
nedisciplinovaného dietata automaticky ide
0 poruchu spravania. O poruchach sprava-
nia hovorime, ked' problémy so spravanim
trvaju aspon 6 mesiacov.

Prvou radou, ktord je mozné rodicom po-
skytnut’ je: nepopierajte problémy. Niektori
rodiCia problémy v spravani bagatelizuju
alebo popieraju a svoje dieta obhajuju. Po-
pieranie problémov vSak vedie len k odkla-
daniu riesenia problémov na neskorsi vek,
kedy uz r6zne vychovné intervencie nebyvaju
az tak ucinné.

Je vhodné vyhladat pomoc odbornikov.
Vyhladajte klinického psycholdga, ktory
dieta vySetri a spravne zdiagnostikuje.
Diagnostika poruch spravania prebieha
rozhovorom a vyuzivaju sa aj rédzne psycho-
diagnostické metody. Liecba je hlavne psy-
choterapeuticka, kedy psychoterapeut a rodic
pracuju spolo¢ne ako tim (rodic je v pozicii
koterapeuta). Uginnou sa ukazuje terapia
zalozena na kognitivne-behavioralnych prin-
cipoch. V tomto smere su v popredi pravidla
a dbslednost vo vychove.

Napomocné pre rodi¢ov mbze byt vedenie
zaznamoveého harku, v ktorom sleduju Castost
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vyskytu problémového spravania ako aj
dbsledky, ktoré dieta zo svojho spravania
ma. Casto si rodigia uz pri analyze toho
zdznamového harku najdu rezervy, na kto-
rych je dobré zapracovat. Niekedy stadi len
nastavit niekolko jednoduchych pravidiel,
na dodrziavani ktorych rodiCia budu doé-
sledne trvat. Ked chcete, aby dieta dodr-
Ziavalo urcité limity a hranice, je délezité mu
vysvetlit, aké spravanie povazujete za zia-
duce. Zaroven ucte dieta aj prikladom. Ak
vyzadujete, aby sa dieta pri pochybeni
ospravedinilo, aj vy priznajte, ked urobite
chybu a ospravedinte sa. Tymto spbsobom
dietatu ukazujete model vhodného spravania,
ktory mbze v buducnosti vyuzit.

Nezabudajte, ze vychova zalozena na
trestoch nebyva najucinnejSia. Nie je vhodné
trestat’ dieta pod vplyvom silnych emdcii
a ako najucinnejsSim trestom byva, ked sa
dieta na zéklade svojho spravania pripravi
o nieCo, po Com tuzi (dieta dostane zlU
znamku z pisomky a z tohto dévodu nejde
v sobotu na vylet, aby malo ¢as doucit sa
zameskanu latku).

—
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Investujte energiu do pozitivnej motivacie
odmenami, to znamena, ze ked dieta urobi
nieCo Co je ziaduce, mdze tym ziskat. Kon-
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krétnym pripadom odmenovacieho systému
je, Zze menSie deti si za Ziaduce spravanie
zbieraju nalepky. Za 5 nalepiek mdze dieta
ziskat mensiu odmenu, za 30 nalepiek si
mdze uplatnit’ vacsiu odmenu. Odmenou
nemusia byt len materialne veci, ale aj spo-
loGne straveny Cas a pozornost (dietatu
mdzete precitat o jednu rozpravku pred
spanim naviac, mozete si s nim zahrat partiu
Clovege, nehnevaj sa...). U starich deti je
mozné vyuzit tzv. token -systém. Je to systém,
kedy si dieta za Ziaduce spravanie zbiera
zetény, ktoré nasledne mbze vymenit za
rbzne privilégia (dlihsia veCierka a pod.).

Vhodou systému odmien je, ze dieta ma
skusenost, ze je pre neho vyhodnejSie po-
sliichat, odmenuje tak ziaduce spravanie
a posilfiujeme jeho vyskyt aj do buddcna.
Je dblezité z dodrziavania pravidiel nepola-
vovat a trvat na ich dodrZiavani. Nedajte sa
zastrasit krikom a citovym vydieranim ,ty
ma uz nelubis”. Ked' zo svojich poziadaviek
ustupite, dieta sa naudi, ze stali vydrzat
dostatocne diho a krikom dosiahne to ¢o
chce.

Niekedy je vhodné zapojit do lieCby aj od-
borného lekara — pedopsychiatra, ktory vie
pomdct predpisanim vhodnych liekov (tieto
lieky vedia napriklad dietatu poméct’ timit
neziaduce impulzy), v pripade velkych
problémov so spravanim je mozna aj hospi-
talizacia na psychiatrickom oddeleni v ne-
mocnici.

Na zaver by som uz len rada dodala, ze poru-
chy spravania nie su zapriCinené nespravnou
vychovou svojho dietata zo strany rodiCov.
Tato diagndza je zapricinena poruchou v ob-
lasti emocCnej, motoricko-percepcénej a ne-
dostatkom v rozvoji poznavacich funkcii.
Teda vina nie je ani na strane rodicov, ani na
strane dietata. Trpezlivym a tolerantnym
pristupom mdZete naudit svoje dieta riesit
problémy hlavou a nie silou.

llustracné foto: internet



diplomaticky
manierizmus

Oficialnym jazykom, ktorym sa hovori vo
vSetkych Castiach Talianska je talianCina.
StarSia generacia, podobne ako u nas, je
malo jazykovo vybavena. Nemecky sa hovori
len v pohrani¢nych oblastiach, napriklad
v Tirolsku, francuzsky oviada vzdelana vrstva

starSej generacie z oblasti Vall dAosta. S mla-
dymi partnermi a vo verejnej sprave sa
dohovorite anglicky. Mensie firmy ocenia,
ked sa pracovna komunikacia odohrava
v taliancine a ked'ju neovladate, oGakavaju,
ze si sami zabezpedite timocnika.

Hlavnym komunikaCnym spojenim v Talian-
sku je telefdn a pouziva sa na navrhovanie,
dohovorenie a potvrdenie pracovnych
stretnuti. Ak chcete nadviazat kontakt kores-
pondenciou, tak tri tyZdne dopredu a s jas-
nym cielom a predmetom rokovania. Taliani
neradi piSu listy, pripravte sa, ze budete
diho Cakat na odpoved. Vynimocne platia
aj Ustne dohody a nie je zvykom zakazdym
podpisovat dohovoreny kontrakt. Pri ko-
munikacii Taliani obl'ubuju mobilny te-
lefon. Mozete sa ale stretnut aj s tym,
ze hlavne pri uvodnych rokovaniach
teleféon vypinaju, alebo ho nemaju pri
sebe, aby vam naznadili, ze ste pre
nich vyznamni a prikladaju vel'kl dole-
Zitost rokovaniu.

PhDr. Méria Holubov4, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vz[fahov
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biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

Pri stanoveni pracovnych stretnuti a posielani
reSpektovat

koreSpondencie je vhodné
Statne sviatky a letné prazdniny, pretoze
vela ustanovizni ma v juli a v auguste nariadené
volno. V statnej a verejnej sprave sa pracuje
SO znizenymi stavmi, preto su navstevy
a pracovné schbdzky v tomto obdobi menej
vhodné. Pracovna doba je od 9:00 h medzi
12:00 a 14:00 h je siesta a pracuje sa do
18:00 h a niekedy, ak je potrebné nemaju
problém aj dihsie. V Taliansku sa dodnes
bezne pracuje aj v sobotu a pracovné
stretnutia sa odohravaju vaésinou poobede
a vecer. Ak maju Taliani pracovné zaujmy
v zahranici, su ochotni rokovat kedykolvek:
veCer, cez sviatky, cez vikend, ¢o sa u nie-
ktorych identit niekedy nestretava s pocho-
penim.

Temperament a Taliani —
burlivé rokovanie

pripravte sa na

Pri rokovani s Talianmi sa mbzete stretnut

s rozdielnym tempom a kultdrou. Napri-
klad na severe sa stretnete so SvajCiar-
skou a nemeckou preciznostou, na juhu
je to benevolentnejSie, neprofesionalnejsie
a su ochotni sa s vami stretnut az po
predbeznom zoznameni. Rokovania s Ta-
lianmi su niekedy velmi naro¢né kvoli ich
vybus$nosti, hadavosti a neosobnému pri-
stupu, ¢o vyzaduje znacnu trpezlivost a po-
uzivanie réznych vhodne zvolenych kom-
plimentov. Ich vybusnost spdsobuje ich
hrdost, zmysel pre poctivost a seridznost,
ale aj ich Casty sklon k improvizacii a pred-
vadzaniu sa. Vzdy vSak prezentuju len to,
¢o dobre ovladaju, v kazdom pripade je

u nich zastupeny vysoky stupen profesio-
nality.

Od svojich partnerov vyzaduju ovladanie
biznis-protokolu a ocenuju dobru vychovu
BCBG. Puzivaju pregnantnu mimiku a ges-
tikulaciu, Co signalizuje zainteresovanost,
ale aj nespokojnost. Taliani nie su introverti,
ni¢ v sebe neskryvajl, hned sa dozviete,
ked nie je niec¢o v poriadku. Rokovanie
s nimi m6ze pripominat hadku, su velmi vy-
busni, ale nie nepriatelski. Ked" dosiahnu
svoje sU hned’ vysmiati a mili. Ich Styl pri-
pomina letnu burku, ktora sa prizenie
a za chvilu ustupi peknému pocasiu.
Pri stretnuti s touto narodnou identitou
musite byt pripraveni na ich temperament,
Uzasnu bojovnost a potrebu sustavného

vyCerpavajuceho rokovania. Dokdzu byt

velmi tvrdohlavi a su permanentne v strehu
a dokazu tazit z kazdej situacie. Vobec ne-
maju strach zvySovat hlas a kri¢at. Nevedia
ocenit pracovitych, pilnych a vzornych.
Vazia si ludi, ktori si dokazu nieCo vybojo-
vat. Taliani sU dost naladovi. Ak maju zIu
naladu, treba rokovanie radSej odlozit.

Prejavom diplomatického manierizmu v ivode

treba navodit priemnu atmosféru, zahrat

na ich nétu, nieCo pochvalit, napr. krajinu,
prirodu, jedlo, vino, histdriu, Sportovcov.
Preto sU rokovania tohto druhu zdihavé
a unavuijlce a je vacsi priestor na to, Ze po-
rusite rovinu taktu a niekoho urazite. Ne-
smiete naznadit, ze navrh je hlipy, alebo
povedal hldpost. V talianskom prejave je to
povazované za osobny Utok a urazku.

Kedy uZivat Bactoral?

Zapaly €elovych a nosovych dutin
Zapaly stredného ucha

/ Opakované zapaly a infekcie v dutine“ﬁstnéj a krku
# Pri aftach, povlaku na jazyku a zapachu'z st
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Vidy, ked potrebujete doplnit prospein"n‘ralnu mikrobiotu v
dutine dstnej, nosohltane a stredn"?n dchu
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BACTORAL je patentované oralne probiotikum s vitaminom D, ktoré sa rozpG3ta v Gstach. Obsahuje baktérie rodu Streptococcus salivarius K12, tie
tvoria BLIS peptidysalivaricin A2 a salivaricin B, tzv. bakteriociny. Maji prirodzent schopnost kolonizovat strategické pozicie dutiny dstnej,
nosohltana a stredného ucha. VytlaZaji velké mnoZstvo potencidlnych ordinych patogénov (napr. Streptococcus pyogenes - pdvodca respiranych
ochoreni alebo Streptococcus pneumoniae - pévodca zapalu stredného ucha) a produkujd antimikrobidlne latky (BLIS), ktoré tieto nepriatelské
mikréby zabijaji. Stidie dokazujl, e Bactoral je schopny kolonizovat horni €ast respiraéného traktu uZ 3 dni po prvom podani a je moEné ho
detekovat edte 32 dni po ukonfeni uZivania. Vitamin D prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
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Liecenie

v premendch
¢asu

historia mediciny
a farmdcie

Kvap

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Y%

danskeho krala

Obr. €. 8:
Sklenena stojatka
s lieCivom z 20.
storocia.

Pévod nazvu ,elixir” je v starogréckom slove
LXiron,” Cize suchy prasok. Termin znamy
od 1. storocia n. I. prevzali v 5. — 8. storoCi
Arabi ako ,el xir,” teda liedivy prasok. V dal-
Sich rokoch sa elixirom nazyvali lieCiva, ktoré
mali vynimoc¢né vlastnosti, predizovali Zivot,
¢i dokazali udrzat ,vecnu mladost.” V ob-
dobi stredoveku boali elixiry mimoriadne roz-
Sirené. Niektoré su zname dodnes, iné
upadli do zabudnutia. Medzi nezabudnu-
telny patril aj ,Elixir Pectorale Regis Da-
niae, alebo Kvapky danskeho krala.”
Staré, dobre zname lieCivo malo viacero
nazvov: Elixir Pectorale, Elixir regis Daniae,
Elixir pectorale du roi de Danemark, Elixir
e Succo Liquiritiae, alebo Elixir zo sladkého
drievka. Liek bol neocenitelnym pomocni-
kom pri ochoreniach hornych dychacich
ciest, zapaloch dutin a pouzival sa hlavne
na suchy kaSel a jeho lieCbu. Pripravok bol
odporucany na respiracné ochorenia, potlacal
zapal, zmiernoval bolesti hrdla, pomahal pri
problémoch s hlasom, hrtanom a priedus-
kami, napomahal pri vyka$liavani hlienov
a ulahcoval dychanie. Elixir mal vybornu pri-
chut, osviezoval dych a zanechaval v Ustach
priiemnu sladku chut. Recept udivoval jed-
noduchostou, silou a prirodzenostou. Na
pripravu neexistovalo jednotné pravidlo,
kedZze lieCivo bolo vyhotovované z najdo-
stupnejSich surovin v danej dobe a podlia
poznatkov lekarnika. Pri zhotoveni lieku mal
byt lekarnik trpezlivy, pretoze jeho priprava
trvala 10 dni. Zlozenie bolo nasledovné:
Rp. Extr. Liquritiae, Lig. Ammon. anisatum,
Aq. Foeniculi. Postup: ,Vezmi extrakt zo
sladkého drievka dve drachmy, rozpust
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vo vode, pridaj roztok amdnia Sest lotov
a zmes nechaj odstat dva ani, potom pridaj
feniklovy olej dvanast lotov, anizovy olej
jeden lot rozpusteny v alkohole a nechaj
odstat na teplom mieste. Po 6smich drioch
prefiltruj, hotovy elixir nalej do flias.” Kvapky
sa uzivali 1-az 6-krat denne jednu Cajovu
lyZi¢ku, niektoré liekopisy odporucali dav-
kovanie 2-az 3-krat denne, pri infekciach
dychacich ciest, chrapote a zapale dutin
30 - 40 kvapiek 3-az 4-krat denne. Prva
zmienka o lieSive pochadza z roku 1772
z lekarskeho spisu, v ktorom sa nachadzaju
v tom Case najCastejSie pouzivané lieCiva
v Dansku. Liek vyrobil pravdepodobne isty
dansky lekarnik menom Lingerman, o ktorom
sa nezachovali ziadne informacie. O tom
preCo bolo lie€ivo nazvané po danskom
kralovi nie su ziadne stopy, isté vSak je, ze
s panovnikom Kristianom VII. (1749 — 1808)
nemaju ni¢ spoloéné a zrejme iSlo len o Sikovne
vymysleny ndzov. V oficidllnom danskom
liekopise Pharmacopoea Danica Regia
Autoritate, vydanom v roku 1786 je ndzov
lieCiva dvojaky: , Elixir Pectorale Ringelmanni
vulgo Regis Daniae.” To znamend, ze mu-
selo existovat uz skér, kedze obsahuje g
vS8eobecny nazov. ZloZenie je uvedené
takto: ,R. Extracti Liquiritiae uncias sex,
Aquae Foeniculi libram unam, Spiritus Salis
Ammoniaci anisati libras tres. Per viginti
quatuor horas digesta colentur.” Kvapky sa
teSili velkej oblube a najdeme ich takmer
v kazdom liekopise. Tento udinny liek
nechybal ani v Ziadnej domacej lekarnicke.
Totiz vyrdbal sa eSte niekolko rokov po
druhej svetovej vojne.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

Obr. é. 1 - 3: Sklenené
flaSe na uchovavanie
elixirov. Kvapky
danskeho krala
pomahali pri
problémoch s hlasom
(aj spevaci ho ¢asto
vyhladavali), pri
chrapote a nadche,
ocistovali dychacie
cesty, ale Udajne zlepsovali aj travenie a boli uc¢inné
pri katare. Liek mal hnedu farbu, ktora sa ¢asom
stala ¢ira.

4. LT oy

Obr. é. 4: Elixir v danskom
liekopise Pharmacopoea
Danica Regia Autoritate

- Zzroku 1786. gia Autoritate
Z roku 1786.

Obr. é. 5: Nazov
lieGiva s menom
krdla Kristidana VII.
podla zaznamov
nema ni¢ spolocné.

Obr. é. 6 — 7: Reklama na liecivy elixir. Kvapky boli
oblubené v celej strednej a vychodnej Eurdpe.

https://sk.pinterest.com/pin/336010822170740844/?nic_v3=1a76wYaB1
https://archive.org/details/b28043224/page/172/mode/2up

https://vk.com/@anticlab-kapli-datskogo-korolya

https://www.antiwarsongs.org/canzone.php?lang=en&id=59060

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kristi%C3%A1n_VII.
https://www.picuki.com/tag/gulosus

https://proszynskamagda-com.translate.goog/recepturowe-wyzwanie-eliksir-krola-danii/?_x_tr_sl=pl& x_tr_
tl=sk& x_tr_hl=sk&_x_tr_pto=0p
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i - Ohen v krbe tiSko praska, v srdciach
vladne pokoj, laska.

Ligotaj sa jedlicka, sypem hviezdy z ma-
licka ako nebo z Ciernej misky, JeziSkovi do
kolisky.

Do pohara Sampanské, do srdiecka lasku,
k tomu boztek pre Stastie, zdravia plnu
kapsu.

Blizia sa tie krasne chvile viano¢né, v laske,
Stasti prezite ich spolo¢ne.

Nie su dblezité dary, hlavne nech sa v novom
roku dari.

Zvonceky uz zvonia a ihlicie vonia, svetlo
svieCok mihotave, Vianoce k nam prisli prave,

g

preto sviatky krasne majte, v pohode ich
prezivajte.

Bohaty stél, voriavu rybu, sviatona vecera
nech nema chybu. Nech sa splnia vase
priania, anjeli vase cesty chrania a problémy
nemaju k vam cestu.

Viano¢na k nam prila chvila, darceky nam
pripravila. Ihlicie a kapor vonia, na stromceku
zvonky zvonia. Brodime sa vecCer v snehu,
v o¢iach mame zvlastnu nehu. Pozrieme sa
pod stromcek, ¢o nas Caka za darcek.

Leti anjel s nadielkou, vrti pri tom prdelkou.
Leti, leti hadaj kam, k dobrym ludom, predsa
k vam.

Ligocu sa detské ocka, darCekov sa kazdy

pohyb
Sachovou
figtirou

Semita

hnedoZlta [pravoslavny

Si zadiatok.

NajkrajSie darceky tie nie su v Skatulkach,
tie mame ukryté len v nasich srdiec¢kach.

Nech sa Ta zdravie stdle drzi a &tastie |
okolo Teba kruzi. Nech Ta laska v naruci
objima a novy rok sa v srdci zagina.

Nech zvony zvonia, sviece horia, srdcia |
plesaju, Case Strngaju. Ked' ku Stastiu je len |
krok, prajem krasne Vianoce a Stastny novy .|
rok.

Nech Certi od vas smolu odnesu a choroby |
stratia vasu adresu. Velké prijmy, malé |
dane, ostatného primerane. Radost, lasku, | |
Ziadne hadky, prajeme vam kréasne sviatky. - ‘;

Zdroj; https:/blahozelania.webnode. sk/blahozelaniaAianpce/. <48
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Jeden z vas ziska darCek znacCky s~ E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 5. decembra 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.
TajniCka krizovky spolocnosti Medochemie z Cisla 62/2022 Spravna ¢innost svalov, psychicka pohoda a dostatok energie = magfit gél vo vrectskach.
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Darcek spolo¢nosti Medochemie vyhrala Kristina Litvakova, Lekarein: Dom zdravia, Bernolakova 219, 028 01 Trstena.



OBJAVTE SILU ENZYMOV
V NOVOM FORMATE

IBA 3 TOBOLKY DENNE

Wobecare

—Nzym

Vysoko aktivhe
enzymatické zlozenie
od vyrobcu Wobenzymu

wobecare.sk
f @wobecaresk

*Citajte starostlivo pribalovu informaciu. Wobenzym je liek na vnutorné pouzitie.



