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Produkty i substancje powoduj¹ce alergie 
zaznaczono kolorow¹ czcionk¹

PONIEDZIA£EK

           krem z broku³ów z grzankami    
  broku³ mro¿ony,ziemniaki,œmietana 12 %/ /,chleb pszenno-¿ytni/ /

              kotlet schabowy   80g
 schab wieprzowy, ,m¹ka pszenna/ /,bu³ka tarta /

           ziemniaki z koperkiem   100g
           duszona marchewka z zielonym groszkiem   50g

 marchew,zielony groszek,m¹ka pszenna/ /,

                                                WTOREK
         

zupa jarzynowa    250g
  fasolka szparagowa,zielony groszek,kalafior,ziemniaki,marchew,pietruszka,
   natka pietruszki ,œmietana 12 %/ /

              ³azanki z kie³bas¹ i kapust¹  250g
                 makaron ³azanki/ /, kie³basa drobiowa, olej, bia³a kapusta

  

   ŒRODA

zupa pomidorowa z ry¿em   250g
  wywar z warzyw,przecier pomidorowy,œmietana 12%/ /, natka pietruszki,ry¿

ziemniaki z koperkiem    100g
            mizeria ze œmietan¹ / /    50g

      CZWARTEK

           barszczyk bia³y  z jajkiem i ziemniakami       250g
  ¿urek œl¹ski/ /, ,ziemniaki,œmietana 12% /

pulpeciki drobiowe 80g
   udziec z indyka,cebula,olej, m¹ka pszenna/ /

kasza gryczana   100g
surówka z sa³aty lodowej z rzodkiewk¹ i pomidorem     50g

                                  PI¥TEK

            zupa grysikowa na rosole     250g
  miêso drobiowe,marchew,pietruszka,natka pietruszki kasza manna/ /   

kopytka z mas³em      200g
  twaróg/ /,maka pszenna/ /, /ziemniaki,

  

laktoza gluten

jaja gluten /gluten

gluten mas³o

seler,  
laktoza

gluten

laktoza

laktoza

gluten jaja /laktoza

gluten

gluten

laktoza gluten jaja mas³o

kotleciki z cieciorki   100g
    ciecierzyca,cebula,ziemniaki,m¹ka pszenna/ /,gluten jaja
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