Oc¢na vada
Tupozrakost’ je nutné lieCit’ ¢o najskor, v dospelosti sa uz nenapravi.

Tupozrakost’ postihuje az tri percenta deti. S napravou tejto o¢nej
~0 & vady je podla ocného lekiara Petra Novika nutné zacat’ vel’'mi skoro.
Pokial’ sa liecba zanedba4, v dospelosti uz sa vada napravit’ neda.
Najvicsie uspechy pri lie¢be tupozrakosti sa dosahuja pri det’och
diagnostikovanych najneskér do Styroch rokov, najlepsie od dvoch do troch rokov,
povedal lekar Refrakéného centra Praha.

»Tupozrakost’ vznika tym, Ze sa nevytvori optimalna draha medzi okom a
mozgom. NajcastejSou pri¢inou byva to, Ze na jednom oku je nepoznana dioptricka
vada, alebo je vysSia ako na druhom. Mozog zablokuje informéaciu, ktora je od neho
prenasana zo slabSieho oka. Vyberie si lepSiu informaciu od lepSie vidiaceho oka a ta
horSiu zavrhne* popisal.

Pokial’ diet'a vidi na jedno oko dobre a na druhé horsie, vyradi sa horSie oko z
pozorovania a hodnotenia videného. Tupozraké diet’a sa nakoniec diva len jednym okom, tym
s ostrej$im videnim, druhé mé akoby zanedbané, tupé. Oko straca funkciu, diet’a sa nim
nediva a neskor ani divat’ nemoze, pokial’ v€as nezasiahne o¢ni Specialista. Pri¢inou
tupozrakosti popri Skuleni alebo rozdielnej dioptrickej vady moze byt aj Sedy zékal ¢i Graz.
»Zrakoveé vady su dedi¢né, toho by si mali byt’ rodi¢ia vedomi. Ak v rode existuje dioptricka
vada alebo Skulenie, tak sa to isté moZe objavit aj pri potomkovi. Rodi¢ by o tom mal
informovat’ lekara a ten by mal diet’a poslat’ na odborné vysetrenie, ,, uviedol Novak.

Lie¢ba byva dlha a detom nie vZdy prijemnd. Rychle rieSenie operaciou, ale mozné
nie je, tupozrakost’ sa neda operovat, ani laserom, ani Ziadnym inym sposobom. Uspesne sa
lieci tak, Ze sa lepSie oko zakryva tzv. okluzorom, aby si mozog zvykol na signal od horSieho
oka. Cierne zaslepky na okuliaroch si uz minulostou, moderné okluzory su farebné, s
veselymi obrazkami. Dalsia moznost’ okluzora st kontaktné $o$ovky, ktoré volnym okom nie
su vidiet’ vobec. Slabsie oko sa ambulantne u ortopticky precvicuje.

Zaciatky s okluzorom nie su pre deti l'ahké. Potrebuju asistenciu dospelého, pretoze
tupozrakym okom sa zle orientuje a moze sa zranit’. Tupozraké oko sa musi namahat’ aj do
blizka, precvicuje sa hrou, napriklad so stavebnicami, pexesom, vymalovavankami.
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pohlad tupozrakého dietata



