Jadłospis

	25-29 Marzec 
	Obiad

	Poniedziałek
	Zupa Fasolowa 
Gulasz z warzywami ,z ryżem 
gluten ,mleko)490g524kcl

	Wtorek
	   Żur  
 Makaron z sosem owocowym 

(gluten ,mleko)490g524kcl

	Środa 
	 Barszcz czerwony  zabielany 
[bookmark: _GoBack]Kurczak pieczony  ziemniaki , sur regionalna   , (gluten)468g,zak490kcl252g490kcl


	Czwartek
	Pomidorowa z ryżem 
Racuchy drożdżowe z jabłkiem 

(gluten ,mleko,jaja)420g410kcl

	Piątek
	Krupnik 
Ryba , ziemniaki ,Kiszona Kapusta 
(gluten ,mleko, jaja)550g454kcl


Zastrzegamy sobie możliwość zmiany jadłospisu
