
ALERGENY

15.12.2023 r. 

piątek

PALUSZKI RYBNE Z SEREM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI I JABŁKA, 

SOCZEK

filety rybne zapiekane z serem, ziemniaki, 

marchewka, jabłko, soczek owocowy
ryby,

SMACZNEGO

gluten, jaja

14.12.2023 r. 

czwartek
ROSÓŁ Z MAKARONEM, BANAN

mieso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, lubczyk, makaron, banan
seler, gluten

13.12.2023 r.    

środa

FILET Z KURCZAKA W 

PŁATKACH 

KUKURYDZAINYCH, 

ZIEMNIAKI, OGÓREK 

KONSERWOWY, KOMPOT

filet z kurczaka, bułka tarta, płatki 

kukurydzanie, jaja, olej, ziemniaki, ogórek 

konserwowy, kompot owocowy

11.12.2023 r. 

poniedziałek

ZUPA PIECZARKOWA NA 

MIĘSIE Z MAKARONEM, CHLEB, 

JABŁKO

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

pieczarki, makaron, śmietana, mąka pszenna, 

chleb pszenny, chleb ziarnisty, mandarynka

gluten, seler, 

jajamleko

12.12.2023 r. 

wtorek
gluten 

PIECZEŃ SCHABOWA W SOSIE 

WŁASNYM, KASZA GRYCZANA, 

FASOLKA ZIELONA Z MASŁEM I 

BUŁKĄ TARTĄ, SOCZEK

schab b/k, marchewka, pietruszka, mąka 

pszenna,  przyprawa do gulaszu, kasza 

gryczana, fasolka zielona, soczek owocowy


