
ALERGENY

13.11.2023 r. 

poniedziałek

ZUPA GROCHOWA Z KIEŁBASĄ 

I BOCZKIEM, ANGIELKA

kiełbasa, boczek, cebula, groch żółty, 

marchewka, pietruszka, seler, por, natka 

pietruszki, ziemniaki, chleb pszenny, chleb 

ziarnisty

gluten, seler

14.11.2023 r. 

wtorek

ZUPA Z FASOLKĄ 

SZPARAGOWĄ

kurczak, marchewka, pietruszka, seler, por, 

fasolka szparagowa, ziemniaki, śmietana, 

mąka pszenna

gluten, seler, 

mlekoGULASZ Z ZIEMNIAKAMI, 

SURÓWKA Z OGÓRKA 

KONSERWOWEGO, KOMPOT

karczek b/k, cebula, olej, przyprawa do 

gulaszu, czosnek granulowany, mąka 

pszenna, ziemniaki, ogórek konserwowy, 

natka pietruszki, kompot truskawkowy, 

15.11.2023 r.    

środa

ZUPA NA KWASIE Z KAPUSTY Z 

MAKARONEM

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

kwas z kapusty, śmietana, mąka pszenna

gluten, seler, 

mleko, jaja
FILET Z KURCZAKA W 

PŁATKACH 

KUKURYDZIANYCH, FRYTKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I 

JABŁKA, KOMPOT

filet z kurczaka, bułka tarta, płatki 

kukurydzanie, jaja, olej, frytki, marchewka, 

jabłko, kompot owocowy

16.11.2023 r. 

czwartek

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

koncentrat pomidorowy, sok pomidorowy, 

mąka pszenna, śmietana, ryż

gluten, seler, 

mleko, jaja, 

ryby
PALUSZKI RYBNE Z SEREM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

BIAŁEJ I CZERWONEJ 

KAPUSTY, KOMPOT

filety rybne zapiekane z serem, ziemniaki, 

kapusta biała, kapusta czerwona, jabłko, 

marchew, por, majonez, kompot owocowy

17.11.2023 r. 

piątek

ZUPA PIECZARKOWA NA 

MIĘSIE Z MAKARONEM, CHLEB, 

MANDARYNKA

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

pieczarki, makaron, śmietana, mąka pszenna, 

chleb pszenny, chleb ziarnisty, mandarynka

gluten, seler, 

mleko

SMACZNEGO


