
ALERGENY

25.09.2023 r. 

poniedziałek

ZUPA POMIDOROWA Z 

MAKARONEM, CHLEB

żeberka wieprzowe, marchew, pietruszka, 

seler, por, sól, sok pomidorowy, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, mąka pszenna, 

makaron, chleb pszenny, chleb razowy

seler, gluten, 

mleko

26.09.2023 r. 

wtorek

seler, gluten, 

mleko, jaja

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM

PIECZEŃ SCHABOWA W SOSIE, 

ZIEMNIAKI, MARCHEWKA Z 

GROSZKIEM, SOCZEK

mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, delikat warzywny, przecier 

szczawiowy, śmietana, mąka pszenna, jaja

schab b/k, czosnek granulowany, sól ziołowa, 

sól, pieprz ziołowy, mąka pszenna,  

ziemniaki, marchewka z groszkiem, masło

27.09.2023 r.    

środa

seler, gluten, 

mleko

28.09.2023 r. 

czwartek

seler, gluten, 

mleko

ZUPA Z FASOLKĄ 

SZPARAGOWĄ

mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, fasolka szparagowa, smietana, 

mąka pszenna

POTRAWKA PARÓWKOWA Z 

PIECZARKĄ, ANGIELKA

parówki, cebula, pieczarki, ketchup, 

koncentrat pomidorowy, angielka

KREM JARZYNOWY

MAKARON Z BITĄ ŚMIETANĄ I 

BORÓWKĄ, KOMPOT

marchewka, pietruszka, seler, por, mieszanka 

warzywna, ziemniaki, delikat warzywny, 

imbir, przyprawy

makaron, śmietana 30%, cukier puder, cukier 

waniliowy, borówki, kompot truskawkowy

29.09.2023 r. 

piątek

RYBA DUSZONA W 

WARZYWACH, KASZA BULGUR, 

KOMPOT

filet z dorsza, mieszanka meksykańska, 

marchewka, kasza bulgar, kompot 

truskawkowy

gluten, ryby

SMACZNEGO


