
ALERGENY

 

22.01.2024 r. 

poniedziałek

ZUPA POMIDOROWA NA MIĘSIE 

Z RYŻEM, CHLEB

mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, sok pomidorowy, koncentrat 

pomidorowy, ryż, śmietana, mąka pszenna, 

chleb pszenny, chleb razowy

seler, gluten, 

mleko

23.01.2024 r. 

wtorek
seler, gluten

KRUPNIK

POTRAWKA DROBIOWA W 

SOSIE SEROWO-BROKUŁOWYM 

Z MAKARONEM, KOMPOT

mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, natka pietruszki, kasza jęczmienna, 

filet z kurczaka, przyprawa do drobiu, serki 

topione śmietankowe, brokuł, serek 

mascarpone,, makaron, kompot owocowy

24.01.2024 r.    

środa

seler, gluten, 

jaja

25.01.2024 r. 

czwartek

slere, gluten, 

mleko, jaja
PULPETY W SOSIE 

PIECZARKOWYM, KASZA 

GRYCZANA, KOMPOT

mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, makaron
ROSÓŁ Z MAKARONEM

KOTLET SCHABOWY, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI, JABŁKA I 

POMARAŃCZA, KOMPOT

ZUPA OGÓRKOWA

schab b/k, mąka pszenna, jaja, bułka tarta, 

olej, ziemniaki, marchewka, jabłko, 

pomarańcza,  kompot owocowy

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

ziemniaki, ogórki kiszone, śmietana, mąka 

pszenna 

mięso mielone, bułka zwykła, jaja, przyprawa 

do mięsa mielonego, pieczarki, maka 

pszenna, kasza gryczana, kompot owocowy

26.01.2024 r. 

piątek

ZUPA JARZYNOWA NA MAŚLE 

Z ZIEMNIAKAMI, CHLEB, 

MANDARYNKA

marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, 

natka pietruszki, kalafior, mieszanka 

warzywna, marchewka z groszkiem, 

brukselka, masło śmietana, mąka pszenna, 

chleb pszenny, chleb razowy, mandarynka

seler, gluten, 

mleko

SMACZNEGO


