


b (1EGO NIE WOLNO ROBIC PODCZAS WAKAC]I?

« Kapac sie w akwenach do tego nieprzeznaczonych v
- Skakac¢ do wody na gtowke
 Wchodzi¢c do wody bedacej naturalnym kapieliskiem V

bez obuwia ochronnego ~"

« Niszczy¢ lokalnej fauny i flory (np. tama¢ gatazek)

 Pozostawiac¢ Smieci ha miejscu biwaku

« Zbaczac ze szlakow turystycznych bez opieki
przewodnika

 Wychodzi¢ na dtugie wedrowki bez wody i
prowiantu

« Spacerowac po gorach w nieodpowiednim obuwiu

(np. klapkach)
 Lamac prawa panstwa, ktore odwiedzamy
 Wychodzi¢ na stonce bez nakrycia gtowy
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v 000 MUSIMY DBAC PODCZAS WAKACII?

] « REGUEACH PANUJACYCH W DANYM MIE]SCU (PRAWNYCH |
' IWYCIAJOWY(H)
S < JACHOWANIU WEASNEGO BEIPIECZENSTWA (NP. |
=" SMAROWANIE CIAEA KREMEM I HILTREM PODCZAS UPALOW,
R ODPOWIEDINIE NAWODNIENIE ORAL NA TERENACH
i IIELONYCH CHRONIENIU SIE PRIED KLESICIAMI | OWADAMI)

4

o TACHOWANIU BEIPIECZENSTWA | KOMFORTU INNYCH 0SOB
) (NP. UDZIIELANIU POMOCY INNYM TURYSTOM.
NIEODEACIANIU SIE OD GRUPY) ﬁ




i G0ZIE NIE MOZNA SIE KAPAC?
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NIE WOLNO SIE KAPAC W MIEJSCACH NIEBEZPIECZNYCH. A ZWEASZCZA POLOZONYCH PRIY MOSTACH.
BUDOWLACH WODNYCH, PORTACH, PRZY IAPORACH, PRZY UJECIACH WODY PITNE], STAWACH
HODOWLANYCH. BASENACH PRZECIWPOZAROWYCH. JAK ROWNIEZ W POBLIZU SZLAKOW ZEGLOWNY(CH
ORAZ W WODACH O SILNYM ZANIECZYSZCZENIU | WIRACH.
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DLACZEGO WARTO UZYWAC KOSM[TYKOW l
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NADESZLO LATO. A WRAZ 1 NIM CIEPLE. SLONECZNE DNI. CHETNIE SPEDIAMY -y

CZAS NA POWIETRZU I KORZYSTAMY 1 PIEKNE] POGODY PODCZAS IWIEDZANIA, \

GORSKICH WEDROWEK | OPALANIA SIE NA PLAZY. (1Y PAMIETAMY ]JEDNAK O F L

C(ODZIENNYM STOSOWANIU KOSMETYKOW 7 FILTREM PRZECIWSLONECINYM?
DLACZEGO SA ONE TAKIE WAINE SICZEGOLNIE LATEM?




WYSTAWIAJAC NIEZABEIPIECZONA SKORE NA DIIAEANIE
PROMIENI SEONECINYCH NARAZAMY SIE NA. ~

~

© PRIYSPIESIENIE PROCESOW STARZENIA SIE SKORY (FOTOSTARZENIE)

© POWSTAWANIE PRIEBARWIEN (ZABURZENIA PIGMENTAC]I)

 IWIEKSIENIE PRODUKC]I WOLNYCH RODNIKOW W SKORZE (O MOIZE
WPLYWAC NA ROZWO] IMIAN NOWOTWOROWYCH. NP. CZERNIAKA

° POJAWIENIE SIE RUMIENIA, ZACZERWIENIENIA, NADMIERNEGO PRZESUSIZENIA,
A NAWET OPARLZENIA

 ROIWO] REAKCJI ALERGICINYCH

e JACMA

DLATEGO STOSOWANIE KREMOW I FILTREM JEST B
WAINE - SICLEGOLNIE W LATO.







NUMERY ALARMOWE

r
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Straz 998 Pogotowie 999

NUMER ALARMOWY
112
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