Biuletyn informacyjny (nr 10/06/2022/2023) dot. pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Malej Nieszawce

e Na przetomie maja i czerwca odbyly si¢ w naszej szkole dwie wazne uroczystosci:
Swieto Szkoty (26.05) oraz Dzief Dziecka (1.06). Byty to okazje do spedzenia czasu w
inny sposob, niz na tradycyjnych lekcjach, czesto tez w gronie rodzinnym. Zar6wno
dzieci, jak i nauczyciele, doswiadczaliSmy bycia ze soba, spedzania czasu na wspolnej
zabawie, rozmowie, integracji.

e 5.06.2023 odbyto si¢ spotkanie klas 6smych z Panig Katarzyng Balcerzak, Prokuratorem
w Prokuraturze Rejonowej Torun Wschod. Celem spotkania z Panig Prokurator byto
podniesienie wsrod naszej mtodziezy swiadomosci w zakresie zasad odpowiedzialnosci
za: czyny karalne popetniane za posrednictwem Internetu, czyny skierowane przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci a takze Pani Prokurator wyjasnita mtodziezy
znaczenie pojecia demoralizacji.

e 7Zblizaja si¢ wakacje, zachecamy do rozmowy z dzie¢mi odnos$nie bezpieczenstwa i
mozliwych zagrozen zwigzanych z wypoczynkiem i wakacjami. Dla kazdego wieku,
obszary zwigzane z zagadnieniem bezpieczenstwa bedg inne, warto jednak rozmawiac i
uczula¢ dzieci | mtodziez na wiele spraw.

e Na stronie naszej szkolty w Zakladce pedagog/psycholog, znajduje si¢ informacja o
miejscach, w ktérych mozecie Panstwo uzyska¢ pomoc psychologiczng na terenie Torunia
(,,Pomoc dla dzieci i mtodziezy”). Wskazaniami do pilnej konsultacji psychiatrycznej sa:
utrzymujacy si¢ ponad tydzien silnie obnizony nastrdj, gwaltowne zmiany nastoju,
pojawiajace si¢ mysli rezygnacyjne i samobodjcze, samookaleczenia. Wskazaniem do
zgloszenia si¢ na Izbe Przyje¢ psychiatryczng (w Toruniu w Szpitalu na Bielanach) sa
powazne stany zagrozenia zycia: proby samobojcze, mysli o podjeciu takiej proby, silne
mysli samobdjcze, rozlegle samookaleczenia.

e Przypominamy o negatywnym wplywie nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych na sfer¢ zarowno fizyczna, jak i psychiczng dzieci i mlodziezy. Nadal
dochodza do nas sygnaly w postaci zbyt duzej ilosci czasu spedzanego przez dzieci na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych, oraz na korzystaniu z nieadekwatnych do wieku
gier i aplikacji. Niesie to za sobg konsekwencje w obszarze psychiczno-fizyczno-
spotecznym funkcjonowania dziecka. Prosimy o czujno$¢ 1 kontrolg, problem jest wcigz
aktualny.

e Zachecamy do zapoznania si¢ z ofertg zajec, jakie proponujg nastepujace instytucje
kulturalno-edukacyjne w Toruniu, rowniez w wakacje maja ciekawg oferte. Zachecamy
do spedzania czasu w sposob ciekawy, kreatywny, budujacy relacje i1 bliskos¢,
pozwalajacy na rozwoj umiejgtnosci spotecznych, emocjonalnych i nie tylko:
https://mlynwiedzy.org.pl/ (zajecia edukacyjne)
http://mdktorun.pl/ (zajecia zwigzane z udziatem w szeroko pojetej kulturze)
http://centrum-psychologiczne.net/ (grupy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, wsparcie
dla rodzicow, cykl zaje¢ dla dziewczynek 1 wiele innych).

e Zakonczenie roku szkolnego 2022/2023
23 czerwca 2023r. (piatek)
klasy I - 111 — godz. 8:00
klasy IV — VI — godz. 9:30
klasy VII — VIII — godz. 11:00 Serdecznie zapraszamy.

Psycholog szkolny: Agnieszka Zielinska
Pedagog szkolny: Agnieszka Uniewska
Pedagog specjalny: Sylwia Gabryszewska
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