Lepsza przysztosc

pomorskiedlaciebie.pl

Program wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Jestes osobg mtoda zaniepokojona
swoim stanem psychicznym?

Jestes rodzicem, opiekunem lub nauczycielem
zaniepokojonym stanem psychicznym dziecka?

Szukasz wiedzy?

Skorzystaj z wiarygodnych zrodet!

Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny

im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
w Gdansku

A Podmiot Leczniczy Samorzadu
:'3 Wojewddztwa Pomorskiego
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» 19% chtopcoéw i ponad 16% dziewczat
w Europie w wieku od 15 do 19 lat
cierpi na skutek zaburzen zdrowia
psychicznego.

» 9 milionéw nastolatkéw w Europie
(dzieci w wieku 10-19 lat) zyje
z zaburzeniem psychicznym.
Depresja i zaburzenia lekowe
odpowiadaja za ponad
potowe przypadkow.

» Roczna utrata kapitatu ludzkiego
w Europie wynikajaca z ogdélnych
schorzen psychicznych u dzieci
w wieku ponizej 19 lat wynosi
az 50 miliardéw euro.

* UNICEF ,The State of the World's Children 2021”

Wptyw pandemii COVID-19
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce*

» Wazrost odsetka mtodziezy,
ktéra czuje osamotnienie (28%).

» Wzrost odsetka mtodziezy,
ktora odczuwa stres szkolny
(dziewczeta 57%, chtopcy 39%).

» Wzrost odsetka dziewczat
deklarujacych odczuwanie
mysli samobojczych (17%).

» Ponad dwukrotny wzrost liczby
0s6b doswiadczajacych
cyberprzemocy.

* Dane IPZIN z X 2020 r. w poréwnaniu z danymi z X 2019 r. Badani uczniowie klas VII szkot podstawowych.



Jakie sygnaty moga niepokoic¢? Zrozumie¢ dziecko

Objawy obnizonego nastroju i stresu,
takie jak: smutek, przeciazenie,

napiecie. Bqdi

Zaburzenia odzywiania, np. zajadanie
stresu lub wprost przeciwnie -
stosowanie restrykcyjnych diet.

Stuchaj

Objawy somatyczne, ktére jednak

nie majg przyczyny somatycznej,

takie jak bole gtowy, stawodw, brzucha,
czy towarzyszace lekowi; przyspieszone
bicie serca, potliwos¢, drzenie rak.

Zaburzenia snu, takie jak bezsennosc¢,
poczucie ciggtego zmeczenia, nadmierna
sennosc (przyczynia sie do nich takze
Swiatto emitowane z komputeréw

czy telefonow).

Pogorszanie wynikéw w szkole
i spadek zaangazowania w nauke.

Problemy wychowawcze, jak agresja,
ptaczliwos$¢, nadpobudliwosé, drazliwosé,
wybuchowosc.

®
Problemy dotyczace relacji spotecznych, Okazuj . :
takie jak wycofanie sie z kontaktéw Zrozumienie

albo tamanie prawa, wandalizm.

Zachowania autodestrukcyjne, o
jak naduzywanie alkoholu, Okazul
narkotykéw i innych substancji em paﬁe
uzalezniajacych,

okaleczanie sie, mysli
i proby samobdjcze.




Dlaczego powstata platforma LEPSZA PRZYSZLOSC?

Platforma edukacyjno-informacyjna LEPSZA PRZYSZtOSC jest jedna z form
realizacji dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne oséb zamieszkujacych
wojewodztwo pomorskie, dotknietych bezposrednimi i posrednimi

skutkami pandemii COVID-19 w obszarze zdrowia psychicznego.

Do kogo adresowane s3 tresci zamieszczone

na platformie Lepsza przysztosc?

Platforma zawiera tresci dotyczace zdrowia psychicznego oraz zasad
postepowania w przypadku kryzysu psychicznego kierowane do:

dzieci i mtodziezy rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow

LEPSZA PRZYSZLOSC Homo
Mapa pomiocy
Mapa serwisy

Witaj ng portalu wsparcia dla mtodych
0s6b w kryzysie psychicznym. Dla kogo
szukasz pomocy?

Dla siehié Dla kogo$ Pilnie potrzebuje

pomocy




Jakich probleméw zdrowia psychicznego dotycza dostepne
na platformie tresci informacyjno-edukacyjne?

Tresci edukacyjno-informacyjne

zawiera nastepujace dziaty tematyczne:

Strata Samohojstwo Hejt
osoby bliskiej

Smutek Uzaleznienie Samookaleczenie  Depresja Uzywki
cyfrowe
Zasoby wiedzy

Baza wiedzy zostata przygotowana przez ekspertéw na podstawie rzetelnej
wiedzy naukowe;j.

LEPSZA PRZYSZLOSC

Social media

I od "
fonoholizmem, Jest definiowane jako
dysfunkcjonalny sposéb korzystania z telefonu

Ponizej i wtym
temacie.

Jak madre korzystaé 2 Social media~fikcjaczy  Uraleanienie od telefonu —
mediow autentycznosé? na co Zwrécic uwagg?




Jakie informacje zawiera pomorska baza pomocy psychologicznej?

Pomorska baza pomocy zawiera dane adresowe oraz kontaktowe placéwek
Swiadczacych wsparcie osobom mtodym potrzebujgcym pomocy psychiatrycznej,
psychologicznej i terapeutycznej, a takze realizujgcych specjalistyczne interwencje
w sytuacji kryzysu.
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Baza uwzglednia instytucje, podmioty i organizacje Swiadczace pomoc finansowana
ze srodkéw NFZ oraz srodkéw jednostek samorzadu terytorialnego.
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Do czego stuzy dostepne na platformie LEPSZA PRZYSZtOSC
narzedzie do wstepnego wywiadu diagnostycznego?

Celem udostepnienia uzytkownikom platformy narzedzia do wstepnego wywiadu
diagnostycznego jest rozpoznanie kluczowych potrzeb edukacyjnych

i interwencyjnych umozliwiajacych dostosowanie Swiadczonej w zakresie zdrowia
psychicznego pomocy do indywidualnych oczekiwan odbiorcow.

Zadaniem wstepnego wywiadu diagnostycznego jest:

okreslenie
rozpoznanie ‘ behawioralnego
potrzeb identyfikacja profilu ®
zagrozen zdrowotnego
zdrowotnych @

TETER

Narzedzia do analizy online nie s3
instrumentami stuzacymi okresleniu
diagnozy medycznej. Zbieranie danych
. oraz szacowanie ryzyka wystepowa-
nia zaburzen moze jednak znaczaco
usprawnic proces uzyskania wsparcia
specjalistycznego.




Jak dziata narzedzie do wstepnego wywiadu diagnostycznego?

Wstepny wywiad diagnostyczny, choc nie jest czescig $wiadczenia zdrowotnego,
to sposob na wtasciwe przygotowanie osoby szukajgcej pomocy do wizyty u specjalisty.

W wyniku wstepnego wywiadu diagnostycznego tworzona jest Karta Diagnozy Wstepnej.

Zachecamy do dzielenia sie wynikami Karty Diagnozy Wstepnej z profesjonalistami
systemu ochrony zdrowia.

Kroki do wygenerowania Karty Diagnozy Wstepnej

Otworz strone
pomorskiedlaciebie.pl

i przejdz do zaktadki :
Dla Podopiecznego >
Wstepny Wywiad
Diagnostyczny

Wypetnij kwestionariusze

szacowania wystepowania

zaburzen powigzanych

ze zdrowiem psychicznym

(ok. 30 min)
Zapisz wypetniony

kwestionariusz

Podaj swaj adres e-mail
na ktéry otrzymasz link
do Kart Diagnozy Wstepnej

Otworz i wydrukuj
karte diagnozy
wstepnej

Udostepnij Karte
Diagnozy Wstepnej
specjaliscie przed
lub w trakcie wizyty



LEPSZA PRZYSZLOSC

Wstepny Wywiad
Diagnostyczny

Karta Diagnozy Wstgpnej

PACJENT OPIEKUN
Osoba zgtaszajgea;
Metczyena  Ofciec
1010t O rwesgcy, 220 Forma sczekiwane] pomocy:

PROFIL ZDROWOTNY

BARDZO

BARDZO
DOBRA DOBRA SREDNIA 2LA ZEA

BRAK
DANYCH

Ocena stanu zdrowia X

Karta Diagnozy Wstepnej

Identyfikacja potrzeb w zakresie zdrowia psy dzieci i ez —]
PACJENT OPIEKUN
Data: 2023-02-09  Osoba zglaszajaca:
Pleé: MeZczyma  Ojciec
Wiek: 10 1at, O miesigcy, 22dni  Forma oczekiwane] pomocy:
Zamieszkanle: Ze mna | drugim rodzicem  Porada z udzialem dziecka
Rodzefstwo: Nie Relacje z dzieckiem:
Stkola: Tak, ale ma wiele nieobecnodei  Bardzo dobre
Wezesniejsze terapie: Tak  Sytuacja rodzinna: ;?""“ wcelu
Ib zamlary
Srednia 871 by pidde
oceny
OBSERWOWANE OBJAWY
2z lekarzem
CHYBA BRAK
NIE CHYBANIE TAK AR DANCh
Niepokd), panika X SO
Smutek, 2al X
Zniechgcenle, brak radoéci X
Wybuchy gniewu lub agresji X "‘,,"km‘;';m]
1 i,
Problemy z koncentraciq i rozkojarzenie X jarsé salaty,
7 = waj ryby,
Poczucie przygnebienia lub beznadziejnosci x e, ogranicz
traw
Mysli samobéjcze X 11 slodyczy,
Slowne komunikaty o
samobdjstwie: Nigdy
990
CHARAKTERYSTYKA 93
g;ﬁ:lc"["’.":g"“"” Kwestio 2wigzane z relacjo z rowiesnikami i o8
Zachowania ryzykowne: pali papierosy

Inne kluczowe Informacje: lorem ipsum




Potrzebuje
pilnie pomocy

‘W przypadku
zagrozenia zdrowia
lub zycia:

» Dzwon na numer alarmowy 112
» Dzwon na pogotowie ratunkowe 999

» Dzwon na numer 116 111 -
kryzysowy telefon zaufania dla dzieci

» Dzwon na numer 116 123 - | Fundusze Europejskie
Poradnia dla Oséb Przezywajacych Kryzys Emocjonalny Program Regionalny

» Dzwon na numer 800 702 222 -
Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym

» Udaj sie na najblizsza izbe przyje¢ w szpitalu,
w ktérym znajduje sie najblizszy oddziat
psychiatryczny dla dzieci

Projekt ,Lepsza przysztos$é. Przeciwdziatanie zaburzeniom
psychicznym dzieci i mtodziezy" wspétfinansowany

z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Pomorskiego nalata 2014-2020

URZAD MARSZAt KOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
Wojewddzki Szpital

Psychiatryczny
im. prof. Tadeusza Bilikiewicza o
w Gdarisku “ . *:
%€  Podmiot Leczniczy Samorzadu Unia Europejska

b Wojewddztwa Pomorskiego Europejski Fundusz Spoteczny



