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Chleb owsiany 40 g | Chleb malopolski 40 g | Chleb z makiem 40 g | Chleb Iniany 40 g | Chleb wiejski 40g
Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Masto 10g
Wedlina drobiowa 30 g | Jajko na twardo Pasta z indyka 30 g | Dzem jagodowy 15 g | Twarozek rybny ze
Sniad | Papryka 10 g | z sosem ziotlowym 35g | Ogorek zielony 10 g | Platki kukurydziane szczypiorkiem 30¢g
anie Salata 58 z mlekiem 200 ml | Pomidor 10g
Herbata wiSniowa 200 ml | Herbata malinowa 200 ml | Herbata z cytryna 200 ml | Herbata owocowa 200 ml | Herbata mietowa 200 ml
Alerge gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka
ny krowiego, 242kcal bialka mleka krowiego, bialka mleka krowiego, krowiego, 315kcal krowiego, ryby, 255kcal
gorczyca, 319kcal gorczyca, 245kcal
Sniad. | Jabltko 1szt. | Gruszka 1szt. | Banan 1szt. | Jablko 1szt. | Mandarynka 100 g
2 8okcal 60kcal 108kcal 8okcal 35kcal
Zupa wiosenna Krupnik polski 300 ml | Zurek z jajkiem Bulion warzywny Krem z zielonego
Z ryzem 300 ml i ziemniakami 300 ml | z makaronem 300 ml | groszku
z grzankami 300 ml
Makaron $widerki Kotlet panierowany Pierogi ruskie Pulpet ze schabu Ryz z pieczonymi
z indykiem, sosem z kurczaka 80 g | z cebulky prazong 180 g | w sosie pieczeniowym 80 g | jablkami
Obiad | jogurtowo- Ziemniaki puree 100 g Ziemniaki puree 100 g | i cynamonem 180¢g
szpinakowym i tartym Salata z jogurtem 70 g Suréwka z marchewki Polewa jogurtowa 50¢g
serem 180¢g z jablkiem 70g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Alerge gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, laktoza, bialka mleka
ny bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, krowiego, seler, 467kcal
453kcal 513kcal 476kcal 487kcal
Podw. | Drozdzowka z serem Ciasto marchewkowe 60 g | Galaretka z owocow Twarozem bananowo- Kanapka z serem
i wiSniami 1 szt. le$nych 140 g | truskawkowy 140 g | z dziurami
i roszponka 60¢g
Alerg gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, 78kcal | laktoza, bialka mleka krowiego, gluten, laktoza, bialka mleka
eny krowiego 178kcal bialka mleka krowiego 214kcal 144kcal krowiego, 238kcal
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Zupa wiosenna Krupnik polski 300 ml | Zurek z jajkiem Bulion warzywny Krem z zielonego
Z ryzem 300 ml i ziemniakami 300 ml | z makaronem 300 ml | groszku
z grzankami 300 ml
Makaron $widerki Kotlet panierowany Pierogi ruskie Pulpet ze schabu Placuszki serowe 2 szt.
z indykiem, sosem z kurczaka 100 g | z cebulky prazong 220 g | w sosie pieczeniowym 100 g | Polewa jogurtowa 100 ml
Obiad | jogurtowo- Ziemniaki puree 200¢g Ziemniaki puree 200 g
szpinakowym i tartym Salata z jogurtem 70 g Suréwka z marchewki
serem 250 g z jablkiem 100 g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Alerg gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, laktoza, bialka mleka
eny bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, krowiego, seler, 667kcal

653kcal

713keal

676kcal

487kcal

Brzoskwinia — szkola

Skladniki i alergeny na tydzien 22-26.04.2024

Poniedziatek 22.04.2024

Chleb owsiany (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, owsiana, zakwas [drozdze], ptatki owsiane [gluten], s6l) / chlebek chrupki zytni [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka
krowiego], wedlina drobiowa [soja], papryka / Twarozek z rzodkiewka (sktadniki: ser twarogowy potttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], rzodkiewka, szczypiorek, sél),
ogorek kiszony, herbata wisniowa.
Zupa wiosenna (sktadniki: indyk, wotowina, wtoszczyzna z selerem, brukselka, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, groszek, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego],
$mietana 30% [laktoza, biatka mleka krowiego], sdl, ziele angielskie, li$¢ laurowy, koperek, szczypiorek, natka pietruszki, czosnek) z ryzem.
Makaron swiderki (sktadniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze) z indykiem, sosem jogurtowo-szpinakowym (sktadniki: Smietanka 30% [laktoza, biatka mleka krowiego],
mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], jogurt [laktoza, biatka mleka krowiego], maka pszenna [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], szpinak, cebula,
czosnek, oliwa z oliwek, ziota prowansalskie, bazylia, tymianek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) z tartym serem [laktoza, biatka mleka krowiego]

Satatka z pomidora (sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy, sok z cytryny, sél, pieprz)
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Jabtko/Banan
Positek dodatkowy 2: Drozdzéwka z serem i wisniami (sktadniki: maka pszenna [gluten], ser twarogowy poéfttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], wisnie, drozdze, sok z
cytryny, cukier)




Positek dodatkowy 3: Kaszka kukurydziana z brzoskwinig (sktadniki: kasza kukurydziana, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], brzoskwinie, stonecznik)
Positek dodatkowy 4: Patka kukurydziana

Wtorek, 23.04.2024
Chleb matopolski (sktadniki: magka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, s6l, woda), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], pasta jajeczna (sktadniki: jaja kurze,
jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], olej rzepakowy, sok z cytryny, gorczyca, sol, pieprz, tymianek, szczypiorek) / jajko z sosem ziotowym (sktadniki: jaja kurze,
olej rzepakowy, ocet, szczypiorek, sol, pieprz) / jajecznica ze szczypiorkiem (sktadniki: jaja kurze, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], szczypiorek, sdl, pieprz), / ser
26tty [laktoza, biatka mleka krowiego] satata / ogdrek kiszony, Herbata malinowa.
Krupnik polski (sktadniki: woda, indyk, wtoszczyzna z selerem, kasza jeczmienna [gluten], kasza jaglana, cebula, natka pietruszki, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka
krowiego], Smietana 30% [laktoza, biatka mleka krowiego], ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl, pieprz)
Potrawka drobiowa (sktadniki: kurczak, indyk, wtoszczyzna z selerem, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], maka pszenna [gluten], groszek, cukinia, brokut, fasolka
szparagowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz)
Panierowany kotlet z kurczaka (sktadniki: kurczak, jaja kurze, sdl, pieprz, czosnek, olej rzepakowy, papryka suszona)
Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego]
Buraczki na ciepto [gluten, laktoza, biatka mleka krowiego]
Satata z jogurtem (sktadniki: satata lodowa, jogurt naturalny [laktoza, biatka mleka krowiego], sok z cytryny, natka pietruszki, sél, pieprz)
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Gruszka
Positek dodatkowy 2: Ciasto marchewkowe (sktadniki: mgka pszenna [gluten], jaja kurze, jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], olej rzepakowy, cukier, marchew,
cynamon, wanilia)

Sroda, 24.04.2024

Chleb z makiem (sktadniki: maka pszenna, zytnia, zakwas, mak, drozdze, s6l), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego] / wafelki z brgzowego ryzu, pasta z indyka
(sktadniki: indyk, jaja kurze, olej rzepakowy, jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], gorczyca, kukurydza, szczypiorek, sdl, pieprz, czosnek) / poledwica sopocka / ser
26tty [laktoza, biatka mleka krowiego], ogérek zielony. Herbata z cytryna.
Chleb z makiem (sktadniki: maka pszenna, zytnia, zakwas, mak, drozdze, sél), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], schab pieczony (sktadniki: schab wieprzowy,
gorczyca, olej rzepakowy, czosnek, papryka stodka, tymianek, sél peklowana, pieprz), jajko z sosem ziotowym (sktadniki: jaja kurze, olej rzepakowy, ocet, szczypiorek, sdl,
pieprz), ¢wikta, satata, Herbata z cytryna.
Zurek (sktadniki: indyk, wotowina, zakwas [gluten], wioszczyzna z selerem, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], $mietana 30% [laktoza, biatka mleka krowiego],
majeranek, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél, natka pietruszki) z jajkiem i ziemniakami.
Pierogi ruskie z cebulka prazong/mastem (sktadniki: mgka pszenna [gluten], ser twarogowy pétttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], ziemniaki, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, sol, pieprz).
Satatka wielowarzywna (sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, papryka, kukurydza, olej rzepakowy, sok z cytryny, sél, pieprz)
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Jabtko/Banan
Positek dodatkowy 2: Koktajl z owocami lesnymi (sktadniki: mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, biatka mleka krowiego], cukier
waniliowy, czarna porzeczka, jagody, maliny, truskawka)
Positek dodatkowy 3: Wafelek ryzowy
Positek dodatkowy 4: Patka kukurydziana
Positek dodatkowy 5: Galaretka z owocdw lesnych (sktadniki: woda, sok z jezyn, malin, truskawek, sok z cytryny, zelatyna, cukier)

Czwartek, 25.04.2024
Chleb Iniany (sktadniki: magka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, siemie Iniane, sél, woda) / wafelek ryzowy, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], dzem
jagodowy (skfadniki: jagody, pektyny z jabtek, sok z cytryny, cukier), mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego]), ptatki kukurydziane z mlekiem 3,2% [laktoza, biatka

mleka krowiego]. Herbata wisniowa




Owsianka na mleku z musem jagodowym i stonecznikiem (sktadniki: ptatki owsiane [gluten], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiegol], jagody, cukier, stonecznik),
herbata owocowa.

Bulion warzywny (sktadniki: indyk, wtoszczyzna z selerem, lubczyk, natka pietruszki, brokut, kalafior, groszek, fasolka szparagowa, cebula, pieprz, sdl, ziele angielskie, lis¢
laurowy) z makaronem [jaja kurze, gluten] z makaronem (sktadniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze)

Pulpet wieprzowy w sosie pieczeniowym (sktadniki: wieprzowina, jaja kurze, mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], wtoszczyzna z selerem, cebula, czosnek, ziele
angielskie, sol, pieprz, Smietanka 30% [laktoza, biatka mleka krowiego])

Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego]

Suréwka z marchewki z jabtkiem (sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, cukier, sél, pieprz)

Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)

Positek dodatkowy 1: Jabtko/Gruszka

Positek dodatkowy 2: Twarozek bananowo-truskawkowy (sktadniki: twardg potttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego],
truskawki, banan, cukier waniliowy)

Positek dodatkowy 3: Chatka (sktadniki: maka pszenna [gluten], drozdze, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego])

Positek dodatkowy 4: Satatka jarzynowa (sktadniki: marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, groszek, ogérek kiszony, jaja kurze, jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego],
gorczyca, sol, pieprz) z chlebem razowym [gluten

Pigtek, 26.04.2024
Chleb wiejski (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten, drozdze, sol)/chlebem chrupki zytni [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], Twarozek rybny
ze szczypiorkiem (sktadniki: ser twarogowy potttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], turiczyk, rzodkiewka, szczypiorek, sél) / Marmolada owocowa, pomidor. Herbata
mietowa
Krem z zielonego groszku z grzankami (sktadniki: indyk, wotowina, zielony groszek, wtoszczyzna z selerem, mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], masto 82% [laktoza,
biatka mleka krowiego], $mietanka 30% [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka]
Ryz z pieczonymi jabtkami i cynamonem (sktadniki: ryz, jabtka, cynamon, cukier)
Polewa jogurtowa (sktadniki: jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], cukier)
Marchewka do chrupania
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Mandarynka/Gruszka
Positek dodatkowy 2: Kisiel owocowy z tartym jabtkiem (sktadniki: truskawki, wisnie, woda, skrobia ziemniaczana, cukier, jabtko)
Positek dodatkowy 3: Kanapka (sktadniki: maka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sél], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], z serem edamskim [laktoza,
biatka mleka krowiego], roszponka.

Wszystkie napoje stodzone maksymalnie (3,5g cukru/200ml)
Pieczywo moze zawierac sezam i soje. W razie alergii prosimy o zgtoszenie tej informacji i zamawianie positku z wykluczeniem tego alergenu.
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